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皆
さ
ん
は
、
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
地
域
の
医
療
・
介
護
の
関
係
機
関
が
協
力
し
て
、
切
れ
目
の
な

い
在
宅
医
療
・
介
護
を
提
供
し
、
職
種
を
超
え
た
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を
通
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
職
種
が
そ
れ
ぞ
れ
の
特
長
を
生
か
し
て
在
宅
医
療
と
介
護
を
一
体
的
に
提
供
で
き

る
体
制
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
高
齢
者
が
自
分
ら
し
く
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り

を
推
進
し
て
い
る
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。

川井町古井

大地町南

岩倉南小学校西

石塚硝子㈱

岩倉病院
岩倉市
 在宅医療・介護サポートセンター

●ところ　岩倉市川井町北海戸１番地
　　　　　（岩倉病院内）
●開所時間　午前９時～午後４時
●問合先　38-5005

岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ー 

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に 

ー

岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

ー 

い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に 

ー

特
集
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地域の医療・介護の
状況把握

在宅医療・介護の課題を
探す

切れ目のない
在宅医療と介護を提供
できる体制づくりの推進

在宅医療・介護関係者を
つなぐ支援

医療・介護関係者の
情報共有の支援

医療・介護関係者の研修

地域住民への普及啓発

・地域の医療機関、介護事業所
　の機能等を情報収集
・情報を整理しリスト化や
　マップ等必要な媒体を
　選択して共有・活用

・将来の人口動態、地域特性に
　応じたニーズの推計

・地域の医療・介護関係者の協力を
　得て、在宅医療・介護サービス
　の提供体制づくりを推進　など

・市民や医療・介護専門職にむけた
  相談窓口の設置
・医療・介護関係者の相談に対応し、
  連携を支援する
・受け付けた相談について、情報共有を
  図り、市・地域包括支援センターと
  緊密な連携を図る

ACP普及プロジェクト
委員会

・「岩倉のんぼりネット」の登録
  推進と活用の支援をする
・在宅での看取りや入退院等に
  活用できるような情報共有
  ツールの作成・活用

・地域住民等に対する講演会や
  シンポジウムの開催
・啓発グッズやホームページ、
  周知資料などの作成

出前講座

・多職種の協働・連携に関する研修や
  医療・介護に関する研修を実施する
・地域の実情に応じて行う医療・介護
  関係者への支援を実施する

多職種研修会

ー 岩倉市在宅医療・介護サポートセンターって何をしているの？ ー

ACP（人生会議）の推進に力を入れています !!

ACP（アドバンス・ケア・プランニング）とは

　人生会議とも言います。自分が希望する医療やケアを受けるために、大切にしていることや望んでいることを
自分で前もって周囲の信頼する人たちと繰り返し話し合い、共有すること

　突然、誰にでも命に関わる病気やけがなどさまざまな事が起きる可能性があります。命の危険が
迫ったとき 70％の人が自分の希望する医療やケアを伝えることができなくなります。
　自分だけは大丈夫と思わず「事前に準備する」ことが大切です！

人生会議
してみませんか？

Step１ 考えよう Step２ 話し合おう Step３ 書き留めよう

・これまでの人生で大切にしてきたことは
　何だったか？
・これからはどのように生きていきたいか？
・家族などに伝えておきたいことは何か？
　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　今までの人生を振り返り、これからの
人生をどうしていきたいか考えましょう。

・自分が望んでいる医療やケアは何か。
・最期はどこで、誰と過ごしたいか。
・もしものときは、誰に介護をしてほしいか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　など

　自分の考えや希望などを家族や近しい
人と話し合い、共有しましょう。

　「わたしのエンディング
ノート」は自分の想いや医
療・介護のことを記すこと
で、最期まで自分らしく過
ごすための想いをつなぐお
手伝いをします。

　考えたことや話し合ったことは、書き留
めておきましょう。
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岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
、
在
宅
医
療
・
介
護
の

こ
と
で
困
っ
て
い
る
市
民
の
皆
さ
ん

の
相
談
窓
口
と
し
て
、
在
宅
で
の
医

療
や
介
護
を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え

る
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

在
宅
医
療
・
介
護
に
つ
い
て
相
談
を

受
け
た
際
に
は
、
本
人
や
そ
の
家
族

が
円
滑
に
生
活
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
何
が
必
要
な
の
か
を
考
え
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
こ
と
を
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

他
方
で
、
利
用
者
に
切
れ
目
の
な

い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、

在
宅
医
療
や
在
宅
介
護
の
関
係
機
関

が
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
を
行
い
、
利
用

者
に
も
関
係
者
に
も
ス
ト
レ
ス
な
く

サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
で
き
る
体
制
を

目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
市

の
中
で
ど
の
よ
う
な
課
題
が
あ
る
の

か
を
考
え
、
解
決
策
を
見
つ
け
て
い

く
こ
と
も
仕
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、
Ａ
Ｃ
Ｐ 

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）

の
推
進
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
Ａ
Ｃ

Ｐ
と
は
、
自
分
が
希
望
す
る
医
療
や
ケ

ア
を
受
け
る
た
め
に
、
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
や
望
ん
で
い
る
こ
と
を
前
も
っ

て
周
囲
の
信
頼
す
る
人
た
ち
と
繰
り
返

し
話
し
合
い
、
共
有
す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
方
法
と
し
て
、
人
生
会
議
や
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
人
生
会
議
と
は
、
将
来
受
け
る
医
療

お
よ
び
ケ
ア
に
つ
い
て
、
家
族
な
ど
近

し
い
人
た
ち
と
何
度
も
話
し
合
う
こ
と

を
指
し
ま
す
。
そ
れ
に
よ
り
自
分
が
望

ま
な
い
医
療
や
ケ
ア
を
受
け
る
こ
と
が

な
く
な
り
、
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
過

ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
加
え
て
、
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

を
活
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
は
よ

り
効
果
的
に
な
り
ま
す
。
エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
に
は
人
生
会
議
で
周
囲
の

人
た
ち
と
話
し
合
っ
た
内
容
は
も
ち
ろ

ん
、
自
分
が
最
期
を
ど
の
よ
う
に
迎

え
た
い
か
、
延
命
治
療
の
選
択
は
ど

う
し
た
い
か
な
ど
自
分
の
気
持
ち
や

価
値
観
を
書
き
留
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
人
生
会
議
の
実

施
や
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を
活
用

す
る
こ
と
で
、
自
分
だ
け
で
な
く
家

族
の
負
担
も
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
現
在
、
自
分
の
住
み
慣
れ
た
環
境
で

医
療
や
介
護
を
受
け
る
た
め
に
在
宅

医
療
・
介
護
を
選
択
す
る
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
し
て
は
、
よ

り
多
く
の
皆
さ
ん
に
人
生
会
議
や
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
活
用
を
知
っ

て
も
ら
い
、
在
宅
医
療
や
在
宅
介
護

の
良
さ
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う

　
岩
倉
市
の
在
宅
医
療
・
介
護
を
支
え
て
き
た
岩
倉
市
医
師
会
在
宅
医
療
担
当
理

事
の
日
比
野
充
伸
さ
ん
と
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職
員
の

桑
原
昭
子
さ
ん
に
、
岩
倉
市
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
役
割
や
岩

倉
市
の
現
状
、
今
後
の
展
望
に
つ
い
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

に
努
め
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　
在
宅
医
療
や
在

宅
介
護
の
現
場
で

は
、
家
族
の
「
真

剣
に
向
き
合
う

こ
と
が
で
き
た
」

「
し
っ
か
り
と
寄

り
添
う
こ
と
が
で

き
た
」
と
い
う
声

を
耳
に
し
ま
す
。
自
分
の
住
み
な
れ

た
環
境
で
、
医
療
や
介
護
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
と
本
人
だ
け
で
は
な

く
、
家
族
の
気
持
ち
も
楽
に
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

医
療
や
介
護
の
質
の
向
上
に
貢
献

す
る
た
め
に
、
以
前
は
医
療
従
事
者
や

介
護
従
事
者
を
集
め
て
の
勉
強
会
や

交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ

ロ
ナ
禍
で
、
在
宅
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
と
し
て
や
り
た
か
っ
た

事
業
が
思
う
よ
う
に
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
ま
ず
は
、
そ
れ
を
再
開
し
、

交
流
を
深
め
、
医
療
と
介
護
が
ス
ム
ー

ズ
に
連
携
す
る
こ
と
が
で
き
る
体
制

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

（左）岩倉市医師会在宅医療担当理事
日比野　充伸 さん

（右）岩倉市在宅医療・介護サポート
センター職員　桑原　昭子 さん
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