
2019

10月号
No.1124

広報広報 ～地域をつな
ぐ情報紙～

～地域をつな
ぐ情報紙～

～健幸都市いわくらをめざして！
　　　　　　　　　　みんなで取り組もう、介護予防～

特  集 「シルバーリハビリ体操」
新しい介護予防が始まります！
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令和元年度岩倉市消防観閲式

消防本部総務課総務グループ
（☎ 37-5333）

● と き　10 月 20 日 ㈰ 午 前 10
時～
●ところ　岩倉東小学校グラウン
ド（雨天時は、同校体育館で式典
のみを行います。）
●内容　消防観閲式では、消防職
員・団員・婦人防火クラブ員が視
閲を受け、訓練や分列行進などを
実施します。皆さん、ぜひご覧く
ださい。

広告

イベント

広告

子育て支援センター育児講座
ベビーマッサージ
（10 月・11 月）

子育て支援センター（市民プ
ラザ内☎ 38-3911）

● と き　10 月 21 日 ㈪・11 月
18 日㈪両日とも午前 10 時～ 11
時 30 分
●対象　受講日に満３か月～６か
月の乳児親子
●ところ　子育て支援センター　
活動室
●講師　田

た
中
なか

育
いく

恵
え

さん（ベビー
マッサージセラピスト）
●定員　親子 15 組
●費用　300 円
●申し込み　毎月１日午前９時か
ら受け付けます。（電話可）
●申込締切　受講日の３日前
※初回の人を優先します。２回目
の受講を希望される人は、お問い
合わせください。

新聞紙でエコバッグ作り

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）

　図書館にはたくさんの本があり
ます。
　本は読むだけでなく、実際に「体
験」してみると、グッと世界が広
がることがあります。
　そこで、みなさんと一緒に「体
験」できる本を探したところ、ぴっ
たりな本がありました。
　新聞紙でエコバッグが作れるみ
たいです。しかも、とっても簡単
に、丈夫に作れるみたいです！
　普通の新聞紙で作るのもいいけ
ど、英字新聞で作ればお洒落な
バッグになりそうです。
　自分で作った野菜をおすそ分け
するときなどに、そのバッグに入
れて渡したら、「わぁ、ステキ！」っ
て言われそうですね！
　図書館スタッフがやさしく教え
ます。一緒に作ってみませんか？

●とき　10 月 25 日㈮午後２時
30 分から（１時間程度）
●ところ　図書館１階
●対象　どなたでも参加できま
す。
●定員　10 人（先着順）
●費用　無料
●申し込み　10 月 21 日㈪まで
に図書館にお申し込みください

（電話可）。

「ひとり一曲ライブ」

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）
　事前に応募された皆さん（ひと
りまたはグループ）が、それぞれ
の大切な一曲を演奏するコンサー
トです。歌やピアノソロ、ギター
弾き語りなど、お楽しみください。

●とき　10 月 20 日㈰午後 2 時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール　※駐車場がないため、
車での来場はご遠慮ください。
●問合先　ひとり一曲ライブ実行
委員会　林（☎ 090-4445-5756）

「親子ハッピータイム」

第六児童館（☎ 66-0816）

　岩倉市子ども行動計画事業のう
ち中高生世代の居場所づくり交流
事業を行います。
　岩倉総合高校の生徒と手遊びや
体操をしたり、一緒に遊んだりし
ます。

● と き　10 月 26 日 ㈯ 午 前 10
時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　第一児童館（くすのき
の家）
●対象　就学前の子どもとその保
護者
●申し込み　最寄りの児童館にて

（当日参加も可）。
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イベント

　今回は加盟団体の岩倉ぴんぼけ
会が日ごろの活動の成果を発表し
ます。

【岩倉ぴんぼけ会作品展】
● と き　10 月 21 日 ㈪ 午 前 10
時～ 27 日㈰午後３時
●ところ　市役所２階　市民ギャ
ラリー

岩倉市文化協会
秋の作品展

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

市役所庁舎市民ギャラリー
【赤い羽根協賛児童生徒作品コン
クール】
●とき　10 月 28 日㈪午前９時
～ 11 月３日（日・祝）午後２時
●問合先　岩倉市社会福祉協議会

（☎ 37-3135）

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

　耳馴染みのあるクラシックから
人気映画のテーマ曲などさまざま
な音楽をフルートとピアノの煌め
く音でお届けします。

● と き　10 月 27 日 ㈰ 午 前 10
時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　市役所１階　ミニス
テージ
●出演者　d

デ ュ オ
uo W

ウ ィ ス テ リ ア ス
ISTERIAs（フ

ル ー ト ／ 佐
さ

藤
とう

千
ち

春
はる

、 ピ ア ノ ／
真
ま き

希）
●演奏曲 椿姫によるファンタ
ジー、ハリーポッターメインテー
マ、ソナタ「月光」（ベートーヴェ
ン）　ほか

ロビーコンサート
「フルートとピアノのトゥ

ウィンクルコンサート☆」
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

　伝承民踊・歌謡舞踊等、約 20
曲を発表します。ぜひ、お楽しみ
ください。

●とき　11 月２日㈯午前 10 時
～正午※開場は 30 分前から
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール
●入場料　無料
●主催　岩倉市文化協会
●主管　岩倉民踊舞踊連盟
●その他　先着 250 人に粗品を
差し上げます。

岩倉市文化協会
民踊のつどい

岩倉民踊舞踊連盟 加藤豊香玉
（☎ 37-0613）

●とき　11 月 9 日㈯午後 2 時～
3時30分（開場　午後１時30分）
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●講師　寺

てら
田
だ

理
り え こ

恵子さん（フリー
アナウンサー）

いわくら市民ふれ愛まつり健康フェア「寺田理恵子」講演会

健康課保健予防グループ（☎ 37-3511）

　手軽で幅広い年齢層の人に楽し
んでいただくため、開催します。

●とき　11 月 17 日㈰ 小雨決行
予備日　11 月 24 日㈰
受 付　午前８時 30 分から
開会式　午前９時から
●ところ　石仏スポーツ広場
●競技方法　個人戦（８ホール×
２回）
●参加資格　市内に在住か在勤の
グラウンドゴルフ愛好家
●参加費　１人　200 円
●申し込み　10 月 25 日㈮まで
に生涯学習課スポーツグループに
お申し込みください。

市民グラウンドゴルフ大会

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）

認定心理士等、心理関係の資格を
有し、育児雑誌『マミイ』などで
の執筆活動や講演等、幅広く活動
されています。
●演題　「ストレスとうまくつき
あう方法」
●入場料　無料　
※入場券が必要です。
※手話通訳・要約筆記を行います。

【入場券配布】
先着順で１人２枚まで配布します

（入場には１人１枚の入場券が必
要です）。
●配布期間　10 月 8 日㈫～
●配布場所　保健センター、総合
体育文化センター、図書館、生涯
学習センター、市役所１階観光情
報ステーション（情報サロン）

※株式会社フジテレビジョンにア
ナウンサーとして入社、『オレた
ちひょうきん族』『NG 大賞』ほか、
多くのバラエティ番組に出演さ
れ、その後はフリーアナウンサー
となりました。
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●とき　12 月 22 日㈰午後３時
（開場時間午後２時 30 分）
●入場料　無料
●出演者募集
・参加費　2,000 円　（一人 1 曲
自分のステージの CD プレゼン
ト）
・定員　先着 30 組（定員になり
次第応募受付終了します。）
●申し込み　10 月 1 日㈫～ 31
日㈭までに総合体育文化センター
にお申し込みください。
●主催　日本環境マネジメント株
式会社（総合体育文化センター指
定管理者）
●協力　おんしんプロジェクト！

（NPO 法人ローカル・ワイドウェ
ブいわくら）
●後援　岩倉市教育委員会

第 2 回岩倉紅白歌合戦

総合体育文化センター
（☎ 66-2222）

イベント

　クリスマスにちょっとおしゃれに気軽にコーヒーを飲みながら JAZZ
を聴きませんか。
　岩倉にゆかりの深い JAZZ サックスプレイヤーの鈴木学と仲間たちが
お送りする JAZZ　LIVE を、どうぞお楽しみください。

●とき　12 月 21 日㈯
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●公演時間　
１回目　午後１時 30 分（開場時
間午後１時）
２回目　午後４時 30 分（開場時
間午後４時）
●入場料　1,800 円（一般）、
1,000 円（中学生以下）
全席自由席　
※未就学児のご入場はご遠慮くだ
さい。

X'mas JAZZ café in SOUTAIBUN

総合体育文化センター（☎ 66-2222）

　自然生態園のとんぼ池に繁茂したマコモの刈り取りにご協力いただける
人を募集します。

●とき　10 月 12 日㈯午前 9 時
～正午（小雨決行）
●ところ　自然生態園（北島町）
●用意していただくもの　長靴、
汚れてもよい服装※軍手、鎌等の
道具はこちらで用意します。
●対象　どなたでも参加いただけ
ます。
※小学生以下は、保護者同伴
●申し込み　不要
●雨天の場合　午前８時 30 分時
点で降雨により実施が難しいと判
断したときは中止とします。

自然生態園のマコモ刈りの参加者
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）
※当日の問合先　自然生態園（☎ 66-6701）

●チケット販売所　総合体育文化
センター
●主催　日本環境マネジメント株
式会社（総合体育文化センター指
定管理者）
●後援　岩倉市教育委員会

●とき　10 月 12 日㈯午後 2 時
～3時30分（開場午後1時30分）
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●演題　「なぜ、だまされてしま
うのか？～心理学から学ぶ詐欺・
悪質商法の予防対策～」
●講師　西田公昭さん（社会心理
学者、立正大学心理学部教授）　
●参加費　無料（要整理券）
●定員　420 人
●整理券配布場所　市役所１階観
光情報ステーション、総合体育文
化センター、岩倉市商工会館１階
事務局
●後援　岩倉市・岩倉市商工会・
岩倉市婦人会・岩倉市老人クラブ
連合会・中日新聞社

社会貢献事業講演会

小牧法人会岩倉支部
（☎ 66-3400）

募　集

　中止の確認については、ほっと
情報メールによるお知らせのほ
か、午前８時 30 分以降に自然生
態園にお問い合わせください。
●マコモについて　イネ科の多年
生植物。葉は神社のしめ縄として
古代より使用されてきており、市
内の神社でも自然生態園のマコモ
を使っているところがあります。
また、マコモには水質浄化の働き
と多くの生き物に対して優れた生
息環境を作り出す働きがあり、自
然生態園のとんぼ池で園の開設当
初より植生しています。
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岩倉市文化協会加盟団体紹介および会員

岩倉市文化協会事務局　（生涯学習課生涯学習グループ内 ☎ 38-5819）

募　集

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉絵画
同好会

水 彩 画・ 油
彩 画 の 作 品
制作

生涯学習
センター
工芸室

火曜日（月 4 回）
午後 6 時 30 分～
8 時 30 分

入会金　1,000 円 
月　2,000 円 一般 若干名 荒木勝彦

武政☎ 37-4173
または
会場で受付

岩倉市
書道連盟

年 2 回の
作品展示

市役所 2 階
ギャラリー、 
生涯学習
センター

4 月上旬・
1 月上旬

入会金　なし　　　　　　　　　　　　　　　　　
年　3,000 円

一般
（学生も

含む）
若干名 髙木玄齊

髙橋
☎ 090-9189-
8873

岩倉
ぴんぼけ会

フィルム・
デジタル写真

生涯学習
センター　

第 4 日曜日　                                  
午後 2 時～ 4 時

入会金　なし
年　15,000 円 一般 若干名 大野鐐己

田中☎ 66-2792
または
会場で受付

美秋会 水墨画
生涯学習
センター
会議室 2

毎月第 2・4
火曜日
午後 2 時～ 4 時

入会金　1,000 円 
月　1,000 円 一般 若干名 会員

田下☎ 37-5478
または
会場で受付

岩倉アート
フラワー
教室

アート
フ ラ ワ ー 作
成

生涯学習
センター
会議室 3

毎月第 1・3
水曜日　                               
午前中

入会金　1,000 円 
月　2,500 円 一般 若干名 武田洋美

髙谷☎ 66-6915
または
会場で受付

岩倉市
郷土研究会

岩 倉 を 中 心
に 地 域 の 歴
史・ 文 化 の
研究

生涯学習
センター
会議室 2

毎月第 2・4
金曜日
午後 6 時 30 分
～ 8 時 30 分

入会金　なし
年　2,000 円

一般
（興味の
ある人は

どなたでも）

制 限 な
し － ☎森 66-4631

Kani
ふぁみりあ

フ ラ ワ ー ア
レ ン ジ メ ン
ト

Kani 
ふぁみりあ

（東町）

水・木曜日
午後 1 時～ 3 時
30 分、6 時 ～ 8
時
土曜日
午前 10 時～
午後 4 時

入会金  10,800 円
月 3 回

年 16,200 円

女性・
子ども

（4 才～
の男女）

若干名 かに
ひろ子

かに
☎ 090-3456-
7155

木彫の会 木工芸
生涯学習
センター
工芸室

毎月第 1・3
金曜日　                               
午後 1 時～ 5 時

入会金　1,000 円 
月　2,000 円 一般 若干名 重松

イチエ 重松☎ 66-5495

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

瑞 朋 流 斉
心 瑞 朋 吟
詠会

詩吟 生涯学習
センター

火曜日午後 7 時～
9 時

入会金　なし 
月　　4,000 円

小学生～
一般 10 人 赤塚瑞鳳 赤塚

☎ 090-8736-8663

詩吟 生涯学習
センター

木曜日午後 7 時～
9 時

入会金　なし 
月　　3,500 円

小学生～
一般 10 人 赤塚瑞朋 赤塚☎ 37-6009

（公社）
日本詩吟
学院認可
岳 風 彰 岳
会

吟詠
生涯学習
センター
会議室 1

木 曜 日 午 前 10 時
～
正午

入会金　1,000 円 
月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 浅野☎ 37-1097

吟詠
生涯学習
センター
会議室 1

金曜日
午後 6 時 30 分～
8 時 30 分

入会金　1,000 円 
月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 夫馬☎ 37-3809

岩 倉 詩 舞
道翠心会　 詩舞

生涯学習
センター
スタジオ 1

第 1･3･4 土曜日、
第 2 日曜日
午後 1 時～ 5 時

入会金　なし　　　　　　　　　　
月　2,000 円 女性 10 人 大宮翆心 指導者自宅　

☎ 66-6726

寿吟流
勝寿会 詩吟 第三児童館 木曜日午後 7 時～

9 時
入会金　なし 
月　2,000 円 一般 10 人 伊藤勝寿 事務局　坂本

☎ 090-3958-6863

岩倉市吟剣詩舞道協議会
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募　集

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市民
吹奏楽団

吹奏楽
市民プラザ
多目的
ホール

土曜日午後 7 時～
9 時 30 分

入会金　2,500 円 
（高校生 1,500 円） 

月　1,000 円 
（高校生 500 円）

吹奏楽
経験者

制限なし

山本雅士
（セントラル
愛知交響
楽団）

楽団事務局
☎ 090-8552-
5160

いわくら
少年少女
合唱団

合唱
（歌って
踊れる
合唱団）

南小学校
きらきら
広場

土 曜 日 午 後 1 時
30 分～ 3 時 30 分

入会金　1,000 円 
月　1,500 円

小学校
1 年生～

高校 3 年生
制限なし

熊沢辰巳・
田中真理奈・
小島志乃

いわくら少年少女
合唱団事務局
井上皮膚科　
☎ 37-2100

岩倉太鼓
友の会

和太鼓 市民プラザ
水曜日午後 7 時～
9 時

入会金　1,000 円 
月　2,000 円　　　　　　　　

※高校生以下は半額

市内在住、
在勤

若干名
会長
野田彰仁

活動日
（水曜日）の
会場にて

筝曲和音
の会

筝・三絃
（琴・三味線）
・胡弓・三線

神野教室
水曜日午前 9 時～
午後 10 時　

入会金　5,000 円 
月　5,000 円～

幼児～ 制限なし

生田流宮城
会宗家直門
大師範
原田きよか

原田☎ 37-2643

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市茶華道
連盟

茶道、
華道指導

自宅（曽野町
36 番地）

水曜日・金曜日
　　　入会金　なし 
会費等は問い合せわ
ください

小学生～
一般

制限なし 河村和美
指導者自宅
☎ 37-1485

茶道、
華道指導

自宅（鈴井町）
金曜日（他曜日は
ご相談ください）

　　　入会金　なし 
会費等は問い合せわ
ください

小学生～
一般

制限なし 加藤よし子
指導者自宅
☎ 37-5372

生け花
池坊指導

下本町下寺廻
49-1

（誓願寺内）

土曜日（他曜日は
ご相談ください）

　　　入会金　なし 
会費等は問い合せわ
ください

小学生～
一般

制限なし 福田博子
指導者自宅
☎ 37-3765

岩倉市音楽連盟

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉レクリエーション
協会かおり会

民踊舞踊
生涯学習
センター
スタジオ 1

火曜日（月 4 回）
午前 9 時 30 分～
正午

入会金　1,000 円 
会費等は問い合わ
せください

女性 若干名 加藤豊香玉
氷室☎ 66-5187
または会場へ
お越しください

岩倉民踊教室豊星会 民踊舞踊
生涯学習
センター
スタジオ 1

水曜日（月 4 回）
午後 7 時～ 9 時

入会金　1,000 円 
会費等は問い合わ
せください

女性 若干名 加藤豊香玉
松原☎ 37-4829
または会場へ
お越しください

豊玉会 民踊舞踊
ふれあい
センター
２階和室

第 2・3 月曜日　
午後 7 時 30 分～
9 時

入会金　なし 
月　3,000 円

女性 若干名 加藤豊香玉
小笠原☎ 37-3622
または会場へ
お越しください

岩倉民踊クラブ 民踊舞踊
生涯学習
センター
スタジオ 1

金曜日（月 4 回）
午前 9 時 30 分～
正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わ
せください

女性 若干名 加藤豊香玉
伊藤☎ 37-0758
または会場へ
お越しください

八剱民踊会 民踊舞踊 八剱会館
第 1・3 木曜日
午後 7 時～
8 時 30 分

　　入会金　なし 
会費等は問い合わ
せください

女性 若干名 加藤豊香玉
小島☎ 37-6047
または会場へ
お越しください

岩倉民踊舞踊連盟
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募　集

 総合体育文化センターの「IWAKURA　fit.」がワンコインでどなたでも参加が可能です！

 総合体育文化センター（☎ 66-2222）

●月～金曜日まで全 22 教室、ご都合に併せてご参加いただき、気軽に楽しく健康づくりに取り組めます！
●教室への参加はチケットでお支払いただきます。チケット１枚（500 円）で、参加が可能です。

月 火 水 木 金
グッドモーニングヨガ

9:30 ～ 10:30
美姿勢リラックスヨガ

11:00 ～ 12:00
デトックスフローヨガ

9:45 ～ 10:45
骨盤バレトン
9:45 ～ 10:45

ディスコダンス fit
11:00 ～ 12:00

かんたんストレッチ
＆筋トレ

11:00 ～ 12:00

やさしい脂肪燃焼
エアロ

14:00 ～ 15:00

かんたんエアロ
＆ピラティス

11:00 ～ 12:00
かんたん身体ほぐし

11:00 ～ 12:00
バレトン

13:00 ～ 14:00

ピラティス
13:30 ～ 14:30

ボクシング
エクササイズ

19:30 ～ 20:30
アロマフローヨガ
13:30 ～ 14:30

キッズヒップホップ⓪
15:30 ～ 16:20

活き生き体創教室
13:30 ～ 14:30

ヒップホップダンス（中
高生・大人）

18:00 ～ 19:00
ヨガ＆ピラティス
19:30 ～ 20:30

キッズヒップホップ①
16:30 ～ 17:30

ムーンナイトヨガ
19:30 ～ 20:30

ナイトエアロ
19:30 ～ 20:30

キッズヒップホップ②
17:45 ～ 18:45
ランミックス

19:30 ～ 20:30
※教室内容は変更となる
場合がございます。

★お子さんとお母さんの健康を応援する教室も継続実施します！
※下記教室への参加お申し込みは事務所受付窓口にて承ります。各教室共に各月、各期が始まる前にお申込みください。

教室名 開催曜日・時間 定員 10 月 11 月 12 月 参加料金
親子ふれあい体操教室① 木曜日　9:15 ～ 10:45　25 組 10、17、24 14、21、28 5、12、19 月 /1,800 円
親子ふれあい体操教室② 金曜日　9:15 ～ 10:45　40 組 11、18、25 15、22、29 6、13、20 月 /1,800 円

教室名 開催曜日・時間 定員 第 6 期 第７期 参加料金
産後ケア 月曜日　10:00 ～ 11:30 15 組 10/21、28、11/18 11/25、12/2、9 1 期あたり 3,500 円
教室名 開催曜日・時間 定員 第 3 期 参加料金

ベビーヨガリズミックⅠ
水曜日　10:00 ～ 11:00

18 組

10/9、23、11/13、27、12/11 全 5 回　3,200 円
ベビーヨガリズミックⅡ 10/16、30、11/20、12/4、18 全 5 回　3,200 円
ベビーマッサージ＆サイン

水曜日　11:00 ～ 12:00
10/9、23、11/13、27、12/11 全 5 回　3,200 円

ママの骨盤エクササイズ 
& 親子ヨガリズミック 10/16、30、11/20、12/4、18 全 5 回　3,200 円

教室名 先生 教室内容

親子ふれあい体操教室 松浦昌美さん
さまざまなカリキュラムを通して、子どもたちの独創性、創造性を高め、みんなで
楽しく学んでいただきます。 
対象：未就園児とその保護者

産後ケア 佐古聡子さん
カラダとココロのメンテナンス！バランスボールを使ってストレッチ、骨盤調整、
有酸素運動をトータル的に行います。　 
対象：産後２か月からの母親

ベビーヨガリズミック 野村希久子さん
赤ちゃんに無理なくヨガポーズを取らせ、リズミックや音楽を使って一緒に動きま
す。 
対象：首すわり～ヨチヨチ歩きくらいまで "

ベビーマッサージ＆サイン 野村希久子さん
赤ちゃんとふれあいながら楽しく、スキンシップ & コミュニケーション。サインに
ついても学んでいただきます。 
対象：１か月～ヨチヨチ歩きくらいまで

マ マ の 骨 盤 エ ク サ サ イ ズ 
& 親子ヨガリズミック 野村希久子さん

ママの産後のストレッチや親子ヨガ、お子さんはふれあい体操やリズミックなど、
柔軟性に富んだ身体づくりやリズム感覚を養い、心と体の調和を作りだします。　　　　　
対象：たっち期～３歳（未就園児）

 IWAKURA fit. 週間予定表
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　JICA の研修員をゲストに迎え、
｢日本文化体験とホームステイ｣
のイベントへの参加および外国の
人を受け入れていただけるホスト
ファミリーを募集しています。

●とき　10 月 12 日㈯・13 日㈰ 
●ところ　生涯学習センターで対
面式を行います。
●募集　ホストファミリー 10 家
庭
●申し込み　10 月 5 日㈯までに
上記問合先に電話かＦＡＸにてお
申し込みください。

ホストファミリー
岩倉市国際交流協会
石黒（☎・FAX66-5139）、
山田（☎・FAX66-4811）

募　集
岩倉市地域産業活性化推進協議会
「事業承継セミナー」参加事業所

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

　市内の事業所を対象に事業承継セミナーを実施します。
　後継者がいなくて不安であるが、「何をしてよいかわからない」「事業
承継と聞いたことがあるけどピンとこない」・・・
　事業承継の実務経験豊富な講師のお話を聞いて、将来に向けた一歩を
踏み出してみませんか。

●とき　10 月９日（水）午後６時
30 分～８時（予定）
●ところ　市役所７階大会議室
●対象　市内の事業所、事業承継
に関心のある人
●講師　佐原啓泰さん（株式会社
経営支援パートナー代表取締役、
中小企業診断士）
●講演テーマ　「はじめの一歩を踏
み出そう！～成功事例・苦戦事例
から学ぶ親族外承継～」

●参加費　無料
●申し込み　10 月７日㈪正午ま
でに商工農政課（shokono@city.
iwakura.lg.jp）へ E メールにてお
申込みください。件名を「事業承
継セミナー申込」とし、本文に「事
業所名（事業所の人のみ）」、「参加
者名」、「連絡先電話番号」を記載
ください。
●主催　岩倉市地域産業活性化推
進協議会

市民プラザ受付等業務および市民活動支援センター運営業務の
次期委託事業者

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

　委託期間は令和２年度から令和４年度までの 3 年間を予定しています。

●募集要領の配布期間　10 月 1
日㈫～ 11 日㈮
●申請書受付期間　10 月 21 日
㈪～ 25 日㈮
◆市民プラザ受付等業務
・施設等の保守および保全
・会議室、多目的ホールおよび附
属設備の利用許可に係る事務
・施設および利用者の安全・危機
管理
・環境に配慮した運営
◆市民活動支援センター運営業
務
・市民活動に関する相談、助言等
・市民活動を行う団体等の育成お
よび支援
・市民活動に関する情報の収集、
提供、発信等

・市民活動に関する文書の作成そ
の他の事務の補助
・コンピュータ類の簡易な保守、
維持、管理等

　詳しくは、募集要領をご覧く
ださい。市ホームページからも
ご覧いただけます。

　本の読み聞かせについて、一緒
に学びましょう。

●とき　11 月 7 日㈭、14 日㈭、
12 月 10 日㈫午前 10 時 30 分～
正午
●ところ　図書館２階　視聴覚室
●内容　小学生への読み聞かせ、
本の選び方について
●講師　古川よし子さん（どんぐ
り文庫主宰）
●定員　40 名（先着順）
●対象　読み聞かせボランティア
の活動に興味のある人、小学生に
対する読み聞かせにお悩みの人
●受講料　無料
●申し込み　10 月 25 日㈮まで
に図書館へお申し込みください

（電話可）。

読み聞かせボランティア
育成講座の受講生

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）
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広告入り封筒無償提供者

会計課会計グループ
（☎ 38-5817）

【市役所からの各種通知や案内を
郵送する封筒】
●規格　長３号
●枚数　20,000 枚　
●申し込み　ホームページから
申込書をダウンロードしていた
だき、必要事項をご記入のうえ、
10 月１日㈫～ 15 日㈫に市役所
１階会計課にお申し込みくださ
い。
●広告掲載基準　岩倉市広告掲載
要綱、岩倉市広告入り印刷物の無
償提供に関する取扱要領および岩
倉市広告入り封筒募集要項のとお
り。詳細は市ホームページをご覧
ください。

募　集
　いわくら市民ふれ愛まつり環境フェア

ふれ愛フリーマーケット出店者
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）

●とき　11 月 9 日㈯・10 日㈰
●ところ　総合体育文化センター
第４駐車場
●募集区画数　１日につき７区画

（１人当たり１区画（3.6 ｍ四方））
●出店資格　市内在住で高校生以
上の人またはグループ
※楽しみながらのリサイクルを目
的としていますので、営利目的の
出店や飲食品・生き物の販売はお
断りします。
※出店は、１グループにつき１区
画でお願いします。
●出店料　１区画 1,000 円

●申し込み　10 月 10 日㈭・11
日㈮（午前８時 30 分～午後５時
15 分）に市役所３階環境保全課
にて、所定の申込書に、希望日等
の必要事項をご記入のうえお申し
込みください。
●持ち物　ご本人のお名前、ご住
所を確認できるもの（運転免許証
など）をお持ちください。
※受付期間終了後、申込多数の場
合は抽選とさせていただきます。
また、募集区画数に達しなかった
場合は、引き続き 10 月 18 日㈮
まで受け付けます。

「第 14 回みのりの里まつり」バザー用品ご提供のお願い

いわくら福祉会　みのりの里（☎ 66-5001）

●バザー用品の例　食器・台所用
品・日用雑貨・タオル類（新品）等。
※衣料品・ガラス製品・家電製品・
額ぶち・大型家具・本・人形・ぬ
いぐるみ・スキー板・スノーボー
ドはご遠慮ください。
●とき・ところ　下表のとおり

　みのりの里では、第 14 回「みのりの里まつり」を 11 月 17 日㈰に開
催します。
　ご家庭で眠っている不用品をバザー用品として寄付してくださいます
ようお願いします。よろしければ「みのりの里」にお持ちください。

●受付時間　午前 10 時～ 11 時
30 分（第１みのりの里は午前９
時～午後５時）
●その他　気象警報が午前８時の
時点で出ていたら集荷は中止しま
す。振替日はありません。

とき ところ

10 月 12 日㈯
市役所北側玄関前
くすのきの家
東新町公会堂前

10 月 26 日㈯
市役所北側玄関前
第二児童館横（南入口）

10 月 14 日㈪～ 11 月８日㈮
（月～金曜日

※ただし、祝日は除く）

第１みのりの里
※必ず、職員に声をかけてください。

退職準備セミナー参加者

愛知県労働者福祉協議会
尾張西支部（☎ 0586-26-1261）

●とき　12 月７日㈯午前９時
30 分～正午
●ところ　全労済一宮会館４階　
大ホール（一宮市猿海道一丁目１
番 14 号）
●内容　定年退職後の生活設計に
ついて年金の受給や税金などの基
礎講座を中心に事前学習を行いま
す。
●講師　鈴

すず
木
き

雅
まさ

貴
き

さん（社会保険
労務士）
●対象　50 歳～ 60 歳　
※ご夫婦でのご参加を歓迎いたし
ます。
●費用　無料
●定員　30 組　60 人※先着順
●申し込み　11 月８日㈮までに
上記申込先に（午前９時～午後５
時）、直接お申込みください。
●その他　受付後、会場案内を郵
送します。
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健  康

高齢者のインフルエンザ予防接種

健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

★ 1　市民税非課税世帯等に該当する人
●申請時の持ち物　本人確認できるもの（個人番号カード、健康保険証、運転免許証等）、印鑑
　※申請には、原則、個人番号カードまたは通知カードが必要です。
　※平成 31 年１月２日以降に岩倉市に転入した人は、平成 31 年１月 1 日時点での住所地の市民税非課税証明書
　　（世帯全員分）が必要となります。

★２　申請専用窓口の設置について　
　混雑を避けるために、費用免除申請（医療機関で接種）および愛知県広域予防接種申請の専用窓口を設けます。
●期間　９月 30 日㈪～ 10 月４日㈮　午前 10 時～正午（この期間以外でも申請を受け付けします。）

★３　ワクチンの接種期間について
　免疫の効果を考慮し、10 月から 12 月中旬までに済ませてください。

　予防接種法に基づく予防接種として、岩倉市に住民登録がある人を対象に、高齢者のインフルエンザ予防
接種を実施します。詳しくは、表１を参照してください。

医　療　機　関　名 所　在　地 電話番号 医　療　機　関　名 所　在　地 電話番号
有馬医院 井上町 430 － 1 37-0123 かみのクリニック 神野町平久田 70 38-3800
いとうクリニック 東新町南江向 24-5 38-1112 ともまつ眼科クリニック 八剱町大門出先 33-1 58-5558
伊藤皮フ科・外科 本町前田 78 － 8 66-3801 丹羽外科内科 新柳町一丁目 41 66-3366
いのうえ耳鼻咽喉科 八剱町六反田 17-1 38-4133 のざき内科・循環器科

クリニック 栄町 1-5 37-2018
いわくら耳鼻咽喉科 西市町西市前 31-4 66-4533
岩倉東クリニック 中本町葭原 4 66-1210 ませきクリニック 下本町下市場 135 37-0175
岩倉病院 川井町北海戸 1 37-8155 名草クリニック 鈴井町下新田 145 37-1700
おしたにクリニック 稲荷町高畑８ 38-3501 ようてい中央クリニック 曽野町郷前 17 66-5133

接種日に満 60 歳から 64 歳で呼吸器
疾患・腎疾患・心臓疾患・ヒト免疫不
全ウイルスによる障害（1 級相当）が
ありますか？

接種日に満 65 歳以上
ですか？

はい

いいえ 予防接種法による定期予防接種の対象者
には当たりません。

保健センターにお問い合わせください。

いいえ

はい

どこで接種しますか？

市民税非課税世帯等に
該当しますか？

下表２の医療機関

愛知県広域予防接種委託
医療機関で接種しますか？

下表２の医療機関以外

11 月１日㈮以降、保健センターに直接お申し込みください（電話申込不可）。
●接種日　11 月 11 日㈪～ 14 日㈭の４日間
※接種日当日の申し込みはできません。
●接種費用　1,000 円（接種当日にお支払いください）
※市民税非課税世帯等（★１）に該当する人は、申込時に申請してください。

いいえ・
分かりません

はい

保健センターにお問い合わせください。

9 月 30 日㈪以降、接種する前に本人確認ができるも
のを持って、保健センターに手続きにお越しください。

直接医療機関に申し込み、医療機関の窓口で 1,200 円
をお支払いください。
※保健センターでの手続きはありません。

９月 30 日㈪以降、接種する前に保健センターに
手続きにお越しください。（★１）

いいえ

はい

保健センター

表１

表２ 高齢者インフルエンザ予防接種を実施する市内医療機関 令和元年 10 月現在
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　アルコール問題（依存症など）
で悩みを持つご家族がご本人をど
う支えるかなどを一緒に考える機
会として実施します。

●とき　10 月 21 日㈪午後２時
～４時
●ところ　江南保健所（江南市布
袋下山町西 80）
●対象　アルコール問題で悩んで
いる家族もしくは本人
●費用　無料

アルコール専門相談

江南保健所（☎ 56-2157）

ジャパン・マンモグラ
フィー・サンデー

健康課保健予防グループ（保健
センター内☎ 37-3511）

　 認 定 NPO 法 人 J.POSH（ 日
本乳がんピンクリボン運動）が、
10 月の第 3 日曜日に乳がん検診
を受けられるように、全国の医療
機関に呼びかけた取り組みです。
今までがん検診を受診したことの
ない人、平日は忙しくなかなか受
診できない人は是非この機会に受
診してください。

●とき　10 月 20 日㈰
●ところ　岩倉病院

（☎ 37-8155）
●対象　令和 2 年 3 月 31 日時
点で 40 歳以上の女性（平成 30
年度に乳がんのマンモグラフィ検
査を受診した人を除く。ただし、
今年度乳がん検診の無料クーポン
の対象者（平成 31 年 4 月 1 日
時点で 41 歳の人）は平成 30 年
度に受診していても受診できま
す。）
※受診希望の人は事前に岩倉病院
にお問い合わせください。

健  康

　ひざ・腰ラクラク♪健康教室

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき・内容　下表のとおり
●ところ　さくらの家（八剱町）
●対象　次の①～④全てに該当す
る人
① 64 歳以上の人
②医師から運動制限の指示がない
人
③ 3 回とも参加できる人

④介護サービスを利用していない
人
●定員　20 人（先着順）
●持ち物　お使いの眼鏡、タオル、
お茶、筆記用具、運動のできる服
装
●申し込み　10 月１日㈫から保
健センターで受け付けます（電話
可）。

とき 時間 内容 講師

１ 11 月 1 日㈮

午後 1 時 30 分　　　　　　　
～ 3 時 30 分

（受付
１時 15 分～）

健康講座「毎日の食事を楽しもう」
運動実技「ひざ・腰痛予防運動」

管理栄養士
作業療法士

２ 11 月 15 日㈮
健康講座

「おいしく楽しく元気なお口」
運動実技「ひざ・腰痛予防運動」

歯科衛生士
作業療法士

３ 11 月 29 日㈮

健康講座・運動実技
「若さをキープするために
～認知症予防と運動」
地域デビュー紹介

作業療法士
地域包括支援
センター職員

ポールウォーキングデー♪

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　10 月 18 日㈮午前９時
30 分～正午
※受付は午前９時 15 分開始。
※雨天時も同様です。
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール前
●内容　五条川健幸ロードの健康
器具体験やポールウォーキング

（1.8km または 4㎞）をします。
※雨天時は、室内でポールウォー
キング講座を開催します。
●対象　市民（初心者大歓迎！）
※ただし、医師による運動制限の
ない人
●講師　柘

つ げ
植美

み さ こ
沙子さん（健康運

動指導士）
●持ち物　水分補給用の飲み物、
タオル、ポール、いわくら健康マ
イレージポイントカード

※ポールの貸し出しを希望する人
は、申込時にお申し出ください。

（貸出無料）
●定員　20 人（先着順）
●申し込み　10 月１日㈫～ 17
日㈭に保健センターで受け付けま
す（電話可）。
※申し込み時に 1.8km コースと
4km コースのどちらかを選択し
てください。
※初心者や体力に自信のない人は
1.8km コースを選択してくださ
い。
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膠原系難病患者・
家族のつどい

江南保健所健康支援課地域保健
グループ難病担当（☎ 56-2157）

●とき　11 月 12 日㈫午後２時
～４時
●ところ　江南市布袋ふれあい会
館（江南市布袋町東 359）
●内容　講演「膠原病とのつきあ
い方～体験をとおして～」、交流
会
●対象　全身性エリテマトーデス
や強皮症などの膠原系難病の患者
さんとその家族
●講師　池

いけのり
乗あずささん（全国膠

原病友の会愛知県支部）
●申し込み　11 月１日㈮までに
江南保健所健康支援課地域保健グ
ループ（難病担当）へお申し込み
ください。

健  康

　統合失調症家族教室のご案内

江南保健所健康支援課こころの健康推進グループ（☎ 56-2157）

●とき・内容　下表のとおり
●ところ　江南市布袋ふれあい会
館　第３会議室（江南市布袋町東
359 番地）
●受講料　無料

　「統合失調症」を治療中の人のご家族が、「統合失調症」についての理
解を深め、ご本人をどう支えていくかなどの学習の場として開催します。

●対象者　「統合失調症」を治療
中の人のご家族。30 人（先着順）。
●申し込み　10 月１日㈫～ 31
日㈭に上記にお申し込みくださ
い。

回 とき 内容

1
11 月 14 日㈭
午後２時～３時 30 分

・「家族の対応について」
講師　前

まえかわ
川晶

あきら
さん（布袋病院　精神保健福祉士）

２
11 月 21 日㈭
午後２時～４時 30 分

・「地域で暮らすことについて」
講師　福

ふく
田
だ

秀
ひで

人
と

さん（就労継続支援施設「しら
ゆり・ワーク」　精神保健福祉士）
・「家族としてできること」
講師　伊

い
藤
とう

祐
ゆう

子
こ

さん（精神障がい者家族会「大
口しらゆり会」会長）
・交流会

●とき　10 月 30 日㈬
講話：午後 2 時～ 3 時　
噛
か

む体験　午後 3 時～（30 分間）
●ところ　保健センター 2 階視
聴覚室
●講師　浅

あさ
田
だ

一
かず

史
し

さん（一般社団
法人　尾北歯科医師会岩倉地区会　
歯科医師）、歯科衛生士
●対象　市民
●申し込み　保健センターで受け
付けます（電話可）。

健
けん

幸
こう

チャレンジ教室
（歯科講演会）

「糖尿病で歯が抜ける !?
歯科医師に教わる予防法」

健康課健康支援グループ（保健
センター内☎ 37-3511）

神経系難病患者・
家族のつどい「ゆめの会」

江南保健所健康支援課地域保健
グループ難病担当（☎ 56-2157）

●とき　11 月７日㈭午後１時
30 分～３時 30 分
●ところ　江南市布袋ふれあい会
館（江南市布袋町東 359）
●内容　医療講演「神経系難病の
治療と生活」、患者・家族交流会
●講師　鈴

すず
木
き

欣
よしひろ

宏さん（結ファミ
リークリニック）
●対象　パーキンソン病や脊髄小
脳変性症、多系統萎縮症、多発性
硬化症、筋萎縮性側索硬化症など
の神経系難病の患者さんとその家
族
●申し込み　11 月６日㈬までに
江南保健所健康支援課地域保健グ
ループ（難病担当）へお申し込み
ください。

医師の健康相談

健康課健康支援グループ（保健
センター内☎ 37-3511）

●とき　10 月 24 日㈭午後１時
30 分～２時 30 分
●ところ　保健センター
●内容　健康診査・特定健康診査
の結果について医師による相談

（１人５分程度）、栄養士による食
生活改善の相談（希望者のみ）
●対象　健康診査・特定健康診査
の結果について相談がある人（が
ん検診の結果の相談は受け付けま
せん。）
●費用　無料
●定員　10 人
●持ち物　健康診査の結果票・筆
記用具
●申し込み　10 月２日㈬から保
健センターにて（電話可・先着順）。
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　自動体外式除細動器（AED）は、
突然死を引き起こす心室細動を電
気ショックで取り除き、心臓のリ
ズムを正常に戻すために用いられ
る機器です。AED は緊急時に誰
でも活用できるものとして、市役
所や総合体育文化センターなどの
公共施設、24 時間営業の市内コ
ンビニエンスストア 20 店舗に設
置しています。また、市内各小中
学校と清掃事務所の AED を屋外
に設置しましたので、大切な命を
救うために活用してください。
　設置施設については市ホーム
ページをご覧ください。
　消防署では、AED を緊急時に
使用していただけるよう、毎月講
習会を行っていますので、ぜひ、
受講してください

救急車の利用は適切に

消防署（☎ 37-5333）

節目（30・40・50・60・
65・70・76 歳）

歯科健康診査

健康課健康支援グループ（保
健センター内☎ 37-3511）

　対象となる人に 4 月中旬に受
診券をお送りしています。健診で
は希望により歯冠クリーニング

（上下顎前歯唇側）を受けること
ができます。
　令和２年２月 29 日までに受診
してください。

健  康お知らせ

お知らせ

●登録要件
（１）社会教育事業を計画的かつ
継続的に実施すること。

（２）規約を有し、その規約中に
役員等の組織に係る規定があるこ
と。

（３）経理が明確になされている
こと。

（４）市内に事務所を有し、かつ、
主たる活動場所が市内であるこ
と。

（５）代表者が市内在住者である
こと。

令和２年度・３年度岩倉市社会教育関係団体登録申請

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

　社会教育活動を積極的に推進するため、登録申請を受け付けます。

（６）構成人員が 10 人以上で、
かつ、構成人員に市内在住者又は
在勤者が 10 人以上いること。

（７）特定の政党又は宗教に関与
しない団体であり、かつ、営利を
目的としない団体であること。
●申請方法　10 月１日㈫～ 31
日㈭（午前８時 30 分～午後５時
土・日曜日、祝日は除く）に市役
所６階生涯学習課へ提出
※申請書類は、生涯学習課で用意
しています。例年より時期が早く
なっていますので、ご注意くださ
い。

　救急車は、けがや急病などで緊
急に病院に搬送しなければならな
い傷病者のためのものです。
　緊急でないのに救急車を要請す
ると、本当に救急車を必要とする
事故が発生した時、遠くの救急車
が出動することになり、到着が遅
れることで、救える命が救えなく
なる恐れがあります。

救急車の適正利用について考えて
ください
●緊急性のない状態で救急車を呼
んでいませんか。
●夜間・休日の病院がわからない
という理由で利用していません
か。
●タクシーなどの交通機関の代わ
りに利用していませんか。

病院に関する問合先
●電話による案内　　救急医療情
報センター（☎ 0586-72-1133）
●ホームページから検索　愛知県
広域災害・救急医療情報システム
ホームページアドレス（http://
www.qq.pref.aichi.jp）

市内に自動体外式除細動器
（AED）を設置しています

消防署（☎ 37-5333）

　生活排水対策は、家庭での一人
ひとりの取り組みが鍵となりま
す。水環境に優しい取り組みを続
けていきましょう。

●身近な取り組み
・食べ残し、飲み残しを減らす
・三角コーナーや水切りネットで
汚れを取り除く
・使用済み油は新聞紙などに吸わ
せて燃やすごみとして捨てる（植
物性の廃食用油はｅ－ライフプラ
ザで回収しています。）
・食器や鍋の目立つ汚れは新聞紙
などで拭き取る
・洗剤は適量を使う
●浄化槽の適正な管理　浄化槽を
管理する人は、法令により保守点
検・清掃を実施し、法定検査を受
けなければならないとされていま
す。浄化槽を適正に管理し、長く
大切に使用しましょう。

10 月はクリーン排水推進
月間・浄化槽強調月間です

環境保全課環境グループ
（☎ 38-5808）
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お知らせ

　愛知県では、「愛知県ファミ
リー・フレンドリー企業登録制度」
を通して、従業員のワーク・ライ
フ・バランスの実現に取り組む企
業を応援し、男女がともに働きや
すい職場環境づくりを進めていま
す。

●ファミリー・フレンドリー企業
とは　従業員が、仕事と育児・介
護・地域活動など仕事以外の活動
を両立できるよう積極的に取り組
む企業のことをいいます。
●登録のメリット　ワーク・ライ
フ・バランスの取組を進めること
により、企業のイメージアップ、
優秀な人材の確保・定着のほか、
従業員の意識向上につながりま
す。その他、登録企業への支援メ
ニュー等をご用意しています。
　その他、ファミリー・フレン
ドリー企業登録制度について詳
しくは「ファミフレネットあい
ち（https://famifure.pref.aichi.
jp/）」をご覧ください。

「愛知県ファミリー
フレンドリー企業」登録制度
尾張県民事務所産業労働課産
業労働グループ

（☎ 052-961-8346）

2019 年全国家計構造調査
を実施します

商工農政課商工観光グループ
（☎ 38-5812）
　総務省統計局・愛知県・岩倉市
では、本年 10 月から 11 月まで
の２カ月間、「2019 年全国家計
構造調査」を実施します。
　この調査は、家計における日々
の収入や支出などをご回答いただ
き、国民生活の実態を明らかにす
るものです。調査結果は、社会保
障や福祉政策の検討など、国民生
活に身近なさまざまな政策などに
役立てられます。調査へのご協力
をお願いします。

●制度の特色　
★掛金の一部を国が助成します。
・初めて中退共制度に加入する事
業主に、従業員ごとに掛金月額の
２分の１（上限 5,000 円）を加
入後４カ月目から１年間助成しま
す。
・１万 8,000 円以下の掛金月額
を増額する事業主に、増額分の３
分の１を増額月から１年間助成し
ます。

退職金の準備は万全ですか？
制度について：（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業本部

（☎ 03-6907-1234）
補助金について：商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

　中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中小企業で働く従業員の
ために設けられた国の退職金制度です。

★掛金は全額非課税で手数料は不
要です。
★社外積立型なので退職金の管理
が簡単です。
★パートタイマー等の方も加入で
きます。
●岩倉市中小企業退職金共済制度
加入促進補助金　国の助成とは別
に、中退共制度の加入促進補助金
を交付しています。詳しくは、市
ホームページをご覧ください。

農地の保全管理を行います

JA 愛知北岩倉支店営農生活課
（☎ 37-6311）
　JA 愛知北岩倉農地保全管理組
合では、耕作放棄地発生防止のた
め、所有者が相続で農地を取得し
たり、高齢になるなど耕作を行え
なくなった小規模で集約できない
農地を保全管理しています。
　
●内容　農地を有料で通年管理し
ます。　
●対象　所有者が自分で耕作を行
えない小さな農地
※詳細は、JA 愛知北岩倉支店営
農生活課までお問い合わせくださ
い。

図書館休館のお知らせ

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）
　図書館は、特別整理期間のため、
次のとおり休館します。ご利用の
皆さんには、大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願
いいたします。

●休館する日　11 月 5 日㈫～
14 日㈭
※休館に伴い、返却予定日が変わ
ります。

貸出日 返却予定日
10 月 22 日㈫
～ 24 日㈭ 11 月 15 日㈮

10 月 25 日㈮
～ 11 月 4 日㈪ ３週間後の日
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お知らせ

●助成対象事業　自主的に行われ
る次の文化活動を対象とします。
　ただし、専ら営利を目的とする
事業や、特定の政治、宗教活動を
目的に行われる事業および恒常的
に行われる事業は助成の対象とは
なりません。また、外部から人
を招いて開催するコンサートや
ショー等も対象とはなりません。
①活動発表事業…複数の団体が共
同で行ったり、実行委員会を組織
したりするなど、従来の活動の枠
を越えて行われる発表会などの事
業。ただし、特定の流派、会員、
個展などにかかわる事業は原則と
して対象外です。
②文化情報事業…岩倉市の文化情
報の PR や、ネットワークづくり
のために製作されるパンフレット

皆さんの文化活動を応援します
～岩倉市まちづくり文化振興事業助成制度～

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

　市民の皆さんが行う文化事業に助成を行っていますので、ご活用くだ
さい。

【岩倉市の行政相談】
　10 月の行政相談は、行政相談
週間の一環として、開始時間を早
めて行います。
　年金、医療保険、税金、登記、
環境衛生、消費者保護、交通安全、
道路などについて、苦情や意見・
要望がありましたら、お気軽にご
相談ください。相談は無料で、秘
密は守られます。
● と き　10 月 11 日 ㈮ 午 前 10
時～午後３時
●ところ　市役所１階市民相談室
●行政相談委員　総務大臣から委

　行政相談制度を知っていただき、利用していただくため 10 月 7 日㈪
～ 13 日㈰「行政相談週間」を実施します。

や情報誌などの発行
③人材育成・交流事業…文化に関
する人材育成や交流の推進を目的
として行われる研究会やフォーラ
ムなどの開催
④その他、文化によるまちづくり
の振興に関する事業
●助成金額　助成金額は、日常的
な活動費や人件費、入場料などの
収入を除いた事業費の２分の１以
内（限度額あり）。
●事業期間　令和元年度中に実施
予定の事業
●申請方法　10 月 31 日㈭まで
に市役所６階生涯学習課に備え付
けの申請用紙（市ホームページか
らもダウンロード可）に必要事項
を記入のうえ、提出してください。

嘱されている民間のボランティア
で、皆さんの身近な相談相手です。
●相談委員　
塩
しおたに

谷光
みつ

代
よ

さん、松
まつ

田
だ

喜
よしずみ

澄さん
【一日合同行政相談所】
　年金、登記等の行政相談をはじ
め、税金に関する相談、相続・離
婚などの法律相談も受け付けま
す。
● と き　10 月 29 日 ㈫ 午 前 10
時～午後３時
●ところ　ナディアパーク３階
デザインホール（地下鉄矢場町駅
５・６番出口から徒歩５分）

自然生態園とんぼ池の
底干し

環境保全課環境グループ
（☎ 38-5808）
　池の中の生態系保全のため、と
んぼ池の底干しを行います。期間
中は、とんぼ池でザリガニ釣りが
できません。

●とき　10 月 17 日㈭～ 11 月
18 日㈪
●ところ　自然生態園（北島町）
のとんぼ池（森の西側の池）

教育委員会の権限に属する
事務の管理および執行の状
況についての点検および評
価結果を公表します
学校教育課学校教育グループ

（☎ 38-5818）
　市教育委員会では、「地方教育
行政の組織及び運営に関する法
律」に基づき、その権限に属する
平成 30 年度の事務の管理および
執行状況について点検および評価
を受けました。その結果報告書を
市役所１階の観光情報ステーショ
ン（情報サロン）と市ホームペー
ジで10月1日㈫から公表します。

第 58 回「青少年によい本
をすすめる県民運動」

愛知県社会活動推進課青少年グ
ループ（☎ 052-954-6175）

　10 月を強調月間として、読書
を通じて豊かな心を育み、青少年
の健全育成を進めます。

●スローガン　「育てよう　豊か
な心　読書から」
●推薦図書　「愛知県青少年育成
県民会議」http://www.pref.aichi.
jp/syakaikatsudo/kenminkaigi/
をご覧ください。
●主催　愛知県、愛知県青少年育
成県民会議

行政相談週間 10 月 7 日㈪～ 13 日㈰
行政課行政グループ（☎ 38-5804）
一日合同行政相談所について：総務省中部管区行政評価局（名古屋市中区
三の丸 2-5-1 名古屋合同庁舎第２号館　☎ 052-972-7415）
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●とき　10 月 26 日㈯～ 11 月
10 日㈰
※一斉実施日　10 月 26 日㈯（小
雨決行）　　　　
●内容　道路や公園のごみ拾い・
ごみと資源の分別
※お住まいの地区（行政区）や、
協力事業所・市民団体等で実施さ
れます。
●参加方法
一般…地区の活動に参加できま
す。※日時や集合場所は地区の役
員さんにご確認してください。

クリーンチェックいわくら 2019 にご参加ください

清掃事務所（☎ 66-5912）、環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　クリーンチェックいわくら 2019 は、市民の皆さんや団体等の幅広い
参加と協力のもとに環境美化活動を行い、ごみの減量と資源化の啓発を
図るとともに、身の回りの環境を慈しむマナーと、節度ある暮らしのルー
ルを広く浸透させることを目的としています。

事業所・市民団体等…問合先まで
ご連絡ください。
●主催　岩倉市、いわくら市民ふ
れ愛まつり実行委員会
●主管　岩倉市環境フェア 2019
実行委員会

お知らせ

不用品をご提供ください
清掃事務所（☎ 66-5912）また
は環境保全課廃棄物グループ（☎
38-5808）

　集まった不用品は、いわくら市
民ふれ愛まつりの環境フェア内

「リユース広場」にて販売し、売
上げを環境再生保全機構の地球環
境基金に寄付します。

●ご提供いただきたいもの
《未使用品に限る》
・皿やコップなどの食器類
・キッチン雑貨
《中古品でも可》
・おもちゃ、ぬいぐるみ
・古ネクタイ（工作コーナーで使
用します）
・その他の生活雑貨
※状態の悪いものはお受け取りで
きない場合がございます。
●お受け取りできないもの
・粗大ごみ、生もの
・家電機器類（テレビ、パソコン、
扇風機、ストーブ、ガスコンロな
ど）
・廃棄する際に処理が困難なもの
（消火器、バッテリーなど）
・布製品（ふとん、衣類など）
●募集期間　10 月１日㈫～ 11
月１日㈮（土・日曜日、祝日を除く）
●受取場所　清掃事務所（石仏町）
または市役所３階環境保全課
※事前にご連絡のうえ、ご自身で
搬入をお願いします。

●事業活動に伴って排出されるご
みは、地区のごみ集積場所に出せ
ません
　市が行うごみと資源の収集は、
一般の家庭から出されるものを対
象にしています。
　商店、事業所、工場などで、事
業活動に伴って出る事業系ごみ
は、事業者が責任を持って適正に
処理しなければなりません。
●事業系ごみの処理方法
　事業系一般廃棄物（産業廃棄物
以外のもの）の処理方法は次のと
おりです。
①市の許可業者に委託する。
※許可業者については、市ホーム
ページでご確認ください。

事業者の皆さんへ　事業系ごみは適正に処理しましょう

・事業系一般廃棄物：環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）、清掃事務
所（☎ 66-5912）、または、小牧岩倉エコルセンター（☎ 0568-79-1211）
・産業廃棄物：愛知県尾張県民事務所廃棄物対策課（☎ 052-961-7211（代））、
または、（一社）愛知県産業廃棄物協会（☎ 052-332-0346）

②事業者自らが直接、小牧岩倉エ
コルセンター（小牧市大字野口地
内）に搬入する。
③自家処理施設で処理する。
　なお、産業廃棄物については、
愛知県の許可を受けた産業廃棄物
処理業者に委託してください。
●事業系ごみの出し方を紹介した
パンフレットをご覧ください
　市では事業系ごみの出し方を紹
介したパンフレットを作成してい
ます。お持ちでない事業所の皆さ
んは市役所３階環境保全課または
清掃事務所（石仏町）でお渡しし
ています。
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　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことをいいます。日本では、食品ロスが年間で約
643 万トン（平成 28 年度推計値）も発生しており、そのうちの約 291 万トンが家庭から出されています。
捨てられる食べ物がもったいないだけでなく、食品を詰め込んでいた時の冷蔵庫の電気代や、廃棄される食
品の調理にかかった光熱費や時間もムダになってしまいます。皆さんの力で食品ロスを減らしましょう。

●家庭で食品ロスが発生する原因
・食品の買いすぎや、適切な方法で保管しなかったこ
となどにより、賞味期限や消費期限が過ぎたり、傷
んでしまい、そのまま捨ててしまう。
・料理の作りすぎや好き嫌いなどにより、食事を残し
てしまう。
・野菜や果物の皮など食べられる部分まで取り除いて
捨ててしまう。
●食品ロスを減らすために、気を付けたいポイント
・買い物に行く前に、買いすぎや衝動買いを防ぐため、
冷蔵庫の中身を確認し、献立を考え、買い物メモを
作成する。

・冷蔵庫の中身を把握しやすくするため、食材の保管
場所を決めておき、使い忘れを防ぐため、賞味期限
や消費期限の近い食材は手前に置く。
・料理は食べる分だけ作る。
・野菜の葉っぱや皮などもできるだけ捨てないよう
に、切り方を工夫したり、皮ごと調理したりする。
・一度箸をつけた料理は腐敗しやすくなるため、料理
は食べる前に取り分け、清潔な保存容器などで適切
に保存する。
・賞味期限が１カ月以上残っていて食べる予定のない
食品は、フードドライブを活用する。

ご家庭での食品ロスの削減にご協力ください！

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　フードドライブとは、各家庭で余った食品を持ち寄り、それを必要とする人々や施設等に寄付をするボラ
ンティア活動です。お持ちいただいた食品は、NPO 法人等を通じて支援が必要な人に届けられます。
　生活困窮者等の支援や食品ロスの削減のため、フードドライブにご協力をお願いします。

●寄付していただきたい食品
・お米、缶詰、レトルト食品
・乾物（パスタ、うどん、蕎麦等）
・ギフトパック（お中元の余剰等）
・お菓子、乳幼児食品
・調味料（食用油、醤油、味噌、砂糖等）
・飲料（ペットボトル飲料、缶ジュース等）
・シリアル、フリーズドライ食品
・嗜好品（コーヒーパック、お茶パック等）

フードドライブにご協力ください

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●お受け取りできない食品
・賞味期限が明記されていない食品
・賞味期限が１カ月をきっている食品
・精米日から２年以上経過したお米
・開封されている食品
・生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
・冷凍食品、冷蔵食品、瓶詰食品
・包装や外装が破損している食品
・アルコール（みりん・料理酒は除く）

●とき　いわくら市民ふれ愛まつり 2019・岩倉市環境フェア 2019【11 月９日㈯・10 日㈰】
●ところ　総合体育文化センター第４駐車場（環境フェア会場内）

× ×
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雑がみの例
メモ帳、ノート、コピー用紙、包装紙、
紙袋、紙箱、パンフレット、はがき、
名刺、封筒（窓あき封筒のフィルムは
外す）、カレンダー（金属・プラ部分
は外す）など

雑がみにならない紙
（燃やすごみへ）

写真、カーボン紙、粘着テープ類、ビニー
ルコート紙、紙コップなどのワックス
加工紙、レシートなどの感熱紙など

●燃やすごみに「雑がみ」が混入されています。
　コピー紙やお菓子の箱、はがきや封筒などの「雑がみ」は資源として出していただくことをお願いしてい
ますが、まだまだ燃やすごみの袋の中に「雑がみ」としてリサイクルできるものが多く混入されています。「雑
がみ」を燃やすごみに混入せず、資源として分別収集などに出すことが広がっていけば、岩倉市のごみ減量
化はさらに進んでいくことが期待できます。

リサイクルできる「雑がみ」をごみに出さないで。～「雑がみ回収袋」を配布しました～

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　「雑がみ回収袋」を広報 10 月号と同時に配布し
ています。内容をご確認いただき、雑がみのリサイ
クルにより一層のご協力をお願いします。

※注意　「雑がみ回収袋」の配布は今回限りとなり
ます。
　今後、「雑がみ」を出すときは、ご家庭にある紙
袋や封筒に入れるか、ひもで縛って出してください。

★「雑がみ回収袋」を配布しました★

はがき パンフレット 紙箱 カレンダー 封筒
まとめてね！

●雑がみの出し方　ご家庭にある紙袋や封筒に入れるかひもで縛って、分別収集や古紙と古着の日、e- ライフ
プラザ、日曜資源回収、子ども会の廃品回収等に出してください。

雑がみ回収袋表 雑がみ回収袋裏
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一
般
新
着
図
書

★
地
元
を
再
発
見
す
る
！
手
書
き
地
図
の
つ
く
り

方
（
手
書
き
地
図
推
進
委
員
会　

編
著
、
川か

わ
む
ら村

行ゆ
き
は
る治　

ほ
か
著
）

★
烈
風
た
だ
な
か　
（
あ
さ
の
あ
つ
こ
著
）

児
童
新
着
図
書

★
北
極
と
南
極
の
「
へ
ぇ
～
」
く
ら
べ
て
わ
か
る

地
球
の
こ
と
（
中な

か
や
ま山

由ゆ

み美　
文
・
写
真
、
秋あ

き
く
さ草

愛あ
い　

絵
）

★
へ
ん
し
ん
！
い
ろ
い
ろ
れ
っ
し
ゃ
（
ふ
く
な
が

じ
ゅ
ん
ぺ
い　
さ
く
）

そ
の
他
の
新
着
図
書
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（https://w

w
w

.city.iw
akura.aichi.

jp/0000003296.htm
l

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
貸
出
中
の
図
書
の
予
約
が
で
き

ま
す
。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

10
月
31
日
㈭
は
休
館
日
で
す
。

予約の多かった本
（７月と８月の２カ月間）

１位　希望の糸
　　　　　　（東

ひがしの
野　圭

けい
吾
ご

　著）
２位　ノーサイド・ゲーム
　　　　　　（池

いけ
井
い ど

戸　潤
じゅん

　著）
３位　さよならの儀式
　　　　　　（宮

みや
部
べ

　みゆき　著）

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

（
☎
３
７-

６
８
０
４
）

お知らせ

「宝くじ助成」（コミュニ
ティ助成事業）を活用し、
太鼓や音響機器、浴衣を新
調しました。
協働安全課市民協働グループ

（☎ 38-5803）
　今年度、西市町区では宝くじの
事業収入を財源とした「宝くじ助
成」（コミュニティ助成事業）を
活用し、太鼓や音響機器、浴衣を
新調して盆踊り大会を開催しまし
た。多くの人が訪れ、例年以上に
盛り上がりました。
※「宝くじ助成」とは一般財団法
人自治総合センターが、宝くじの
社会貢献広報事業として、宝くじ
の受託事業収入を財源として助成
しているもので、住民によるコ
ミュニティ活動を促進し、その健
全な発展を図ることを目的として
います。

●支給月額
・児童手当（所得制限限度額未満
の人）
０歳～３歳未満：（一律）15,000
円
３歳～小学校修了前：（第１子・
第２子）10,000 円（第３子以降）
15,000 円
中学生：（一律）10,000 円

児童手当の申請をお忘れではありませんか

子育て支援課児童グループ（☎ 38-5810）

　児童手当は、中学校卒業まで（15 歳になった後の最初の３月 31 日まで）
の児童を養育している人に支給されます。現在、受給資格があるものの、
申請をしていなくて児童手当を受給していない人や出生・転入等により
新たに受給資格が生じた人は、子育て支援課で申請が必要です。
　児童手当は、原則、申請した月の翌月分からの支給となります。申請
が遅れると、遅れた月分の手当を受けられなくなりますので、出生・転
入等の日の翌日から 15 日以内に申請してください。

8 月 3 日・4 日睦公園にて

・特例給付（所得制限限度額以上
の人）
０歳～中学生：（一律）5,000 円
　必要書類等くわしくは子育て支
援課までお問い合わせください。
　なお、受給資格をお持ちの人が
公務員の場合、職場での申請とな
りますので、ご注意ください。

コンビニエンスストアで、全ての市税が納付できます

税務課収納グループ（☎ 38-5806）

　当初にお送りした納付書は、納期限を過ぎると
コンビニエンスストアで納付できなくなりますので、
ご注意ください。納期限後に納付を希望される
場合は、税務課までご相談ください。
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市民相談室（☎ 38-5822）
市民相談室は、市役所 1 階です。個室の相談室となってい
ますので、お気軽にご相談ください。
なお、正午から午後 1 時までお昼の休憩をいただきます。

相　談 と　き

一般相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 9 時～午後 4 時

消費生活相談
（消費生活センター）

月～木曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 8 時 30 分～正午（☎ 37-7867）
※受付時間：午前 11 時 30 分まで

法律相談
８日㈫・23 日㈬午後 1 時～ 4 時
※１日㈫午前 9 時から当月分の予約を
受け付けます（先着順、電話可）。

若年者就職相談
※予約優先

いちサポ（☎ 0586-55-9286）
11 日㈮午前９時 30 分～正午

税務相談 ３日㈭午後１時～４時

人権相談 11 日㈮午後 1 時～ 4 時

行政相談 11 日㈮午前 10 時～午後３時

多重債務者相談
※予約優先

17 日㈭午後 1 時～ 4 時
クレサラあしたの会

（☎ 090-3252-5652）

登記相談 ９日㈬午後 1 時～ 4 時

不動産相談 10 日㈭午後 1 時～ 4 時

戦没者遺族相談 18 日㈮午後 1 時～ 4 時

分別収集  
※表中の★印は実施日が通常の実施週と異なっていますの
でご注意ください。

　　１日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

４日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

８日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

11 日㈮ 東新町（岩倉団地）

15 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

18 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

★ 29 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　

古紙と古着の日　
  　１日㈫ 中本町・鈴井町 

４日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区 

８日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

12 日㈯ 東新町（岩倉団地）

15 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町

　18 日㈮ 五条町

★ 29 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
６日・20 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

13 日・27 日 消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日（10月）市民相談（10月）

その他の相談
相談 と　き ところ 問合先 /備考

行政書士による
無料相談会

10 月 25 日㈮
午後１時 30 分～
３時 30 分

市役所１階
市民相談室

問合先：愛知県行政書士会尾北支部事務局（☎ 94-0727）
相談内容：農地法・建築許可・建設業許可等に関すること、遺産分割協議書・
契約書等の作成に関することなど（※相談に関する秘密は守られます）

出張相談 in いわくら
（予約制・先着順）

再就職を考えてい
る女性に対するカ
ウンセラーによる
無料相談を行いま
す。

10 月 25 日㈮
午前９時 30 分～
午後 0 時 20 分

市役所１階
市民相談室

問合先：ママ・ジョブ・あいち（あいち子育て女性再就職サポートセンター）（☎
052-485-6996）
対象：出産・育児などで離職した女性で、次のような悩みをお持ちの人
・再び社会に出て活躍したいけど…    ・ブランクが長くて不安
・今の自分に合った働き方は？　　　・再就職の準備は何から始めたらいいの？
定員：３人（１人 50 分以内）
申し込み：10 月 18 日㈮までに、商工農政課商工観光グループあてに電話（☎
38-5812）または FAX（FAX：66-6100）にてお申し込みください。
※託児を無料で行います。希望者は、申し込み時にお伝えください（１
週間前までに要予約）。
※空きがあれば、当日でも受付します。ただし、託児の利用はできません。

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

10 月９日㈬
午後１時 30 分～
４時 20 分

ふれあいセンター
３階福祉団体活動室

（西市町無量寺２-１）

予約・問合先：尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-5888）
※相談は、1 組 50 分で、１日３組
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成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00 保健

センター

一般
成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂
肪測定、尿検査、禁煙相談　※栄養士・作業療
法士・歯科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 17 日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相
談時間は 1 人 30 分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎週水曜日
（祝日除く、雨天中止） 9：00 ～ 10：00

（集合時間 9：00）

八剱憩い
の広場 持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル、ポー

ルウォーキングに参加する人はポール
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※会場のイベント等により中止になることがあり
ます。
※自主活動で、専門の講師はいません。
※ポールウォーキング時のポールは貸出可。貸出
希望者は事前に保健センターに予約が必要。

毎週木曜日
（祝日除く、雨天中止）

お祭り広場
（下本町）

五条川ポール
ウォーキング

毎週金曜日
（祝日除く、雨天中止） 9：00 ～ 10：00

（集合時間 9：00）
お祭り広場
（下本町）

■乳幼児の予防接種について
　生後 2 か月ごろに「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。医療機関に予約をして、
計画的に予防接種をしましょう。転入した人や予診票がない人は、母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
■個別通知をしていない定期の予防接種について
◎日本脳炎予防接種
　積極的勧奨の差し控えにより、平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれのお子さんは、20 歳未満までの間に 4 回の不
足分が接種できます。また、平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれのお子さんは、9 歳から 13 歳未満の間に、1 期
の未接種分を接種することができますので、保健センターにお問い合わせください。
　ただし、上記の対象者にあたるお子さんで、平成 13 年 4 月 2 日～平成 14 年 4 月 1 日生まれで 2 期が完了していないお子さ
んには、平成 31 年 4 月末に個別通知しました。また、9 歳になるお子さんには、9 歳になる月に個別通知（2 期）します。
◎子宮頸がんワクチン予防接種について
　中学校１年生～高校 1 年生に相当する女子が対象です。令和元年８月末現在、積極的にはお勧めしていません。
■市内委託医療機関以外での接種について
　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２週間
前までに、お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転免許証等）
を持って、保健センターにお越しください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：令和２年３月 31 日㈫まで
　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（令和２年 3 月末までに接種）。
①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望している女性〈ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、
風しん罹患歴がある人を除く〉
②平成 31 年４月から令和２年 3 月までに受けた風しん抗体検査で抗体価が基準値に満たない人。
■高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）について
　定期接種対象者に該当しない 65 歳以上の人かつ過去に一度も市の助成を受けていない人で接種を希望する場合は、任意予防
接種として接種費用の一部を助成します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
※定期接種対象者については、平成 31 年 4 月末に個別通知しました。
■市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）の予防接種費用の助成について
　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保健センター
にお問い合わせください。
■風しんの追加的対策について（定期接種）
　風しんの流行に伴い、これまで定期接種の機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男
性（風しん罹患者、風しん予防接種歴のある人を除く）に対し、抗体検査の結果により公費で予防接種を実施することになりました。
今年度は、昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性に対し、令和元年６月にクーポンを送付しました。
全国の集合契約に参加している医療機関で利用できますので、厚生労働省のホームページで実施医療機関を確認し、クーポンを
持参のうえ受けてください。転入や今年度のクーポン送付対象以外で抗体検査を希望する人は、申請によりクーポンを交付します。
詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

予防接種
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 10月の保健センター案内（予定）

保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもとお母さん

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 51-3333
　〇日曜日、祝日、第 2・4・5 土曜日
　　受付　  8：30 ～ 16：30
　〇第 1・3 土曜日
　　受付　12：20 ～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎ 66-4708
　受付　 9：00 ～ 11：30
　　　  13：00 ～ 16：30

  愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　（☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00
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　　救急医療電話番号案内
　4 か月児健康診査（令和元年６
月生まれ）、1 歳 6 か月児健康診査

（平成 30 年３月生まれ）、3 歳児
健康診査（平成 28 年 10 月生まれ）
の対象者には、個別通知をしてい
ます。転入した人や個別通知が届
いていない人は、保健センターに
ご連絡ください。

乳幼児健康診査について

教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。　　　　問合先　☎ 37-3511
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください。　★の事業は要予約、先着順。
申し込みは、前月の 15 日（土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日）から受け付けています（電話可）

内容
とき

対象 備考・持ち物（母子健康手帳）
ところ：保健センター日 時間 受付

母子健康
手帳交付

毎週木曜日
（祝日除く） 10：00 ～

9：45
～ 11：00

（初産の人は
10 時までに
受付）

妊婦
持ち物…妊娠届出書（医療機関で発行）
内容…妊娠中の過ごし方、出産後の手続き等についての話
初産の人は 10：00 ～ 11：00 までお話を聞いていただきま
す。ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

プレママと
産後ママの

交流会
29 日㈫ 10：00

～ 11：30
9：45
～ 10：00

妊婦と 3 か月まで
の児を持つ産婦

内容…妊産婦同士の交流会、妊産婦のための食事についての
話、乳児（3 か月まで）の体重測定

★母乳相談 30 日㈬ 9：00
～ 12：00 ◎予約制 母乳育児をしてい

る人 母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定

乳幼児　　　
健康相談 ４日㈮ 9：00 ～ 9：00

～ 10：45 乳幼児 内容…身長・体重測定、育児・栄養・歯科相談
（★運動発達相談は要予約）

★こども
発達相談 ７日㈪ 9：00

～ 11：00 ◎予約制 乳幼児 内容…身体やことばの発達などの相談

★これから
はじめる

離乳食教室
８日㈫ 10：00

～ 11：15
9：45
～ 10：00

4 ～ 6 か月児
（定員 20 組）

持ち物…バスタオル、おてふき
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、
絵本の読み聞かせ

★後期離乳
食教室 21 日㈪

10：00
～ 11：00

9：45
～ 10：00

9 ～ 11 か月児
（定員 20 組）

持ち物…おんぶひも（抱っこひも）
内容…離乳期後期の親子の食事についての話、歯の手入れの
話、調理のデモンストレーション

★かみかみ
歯ピカ教室 25 日㈮

9：30
～ 11：00

9：15
～ 9：30

1 歳～ 1 歳 6 か月児
（定員 15 組）

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…幼児食と歯の話、歯こう染め出し（※ 1）、ブラッシン
グ指導

２歳児歯科
健康診査 28 日㈪ 12：45 ～ 12：45

～ 13：30
平成 29 年

10 月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し（※ 1）、
ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください（所要時間　約 2 時間）。

２歳６か月児
親子歯科　　　　
健康診査

25 日㈮ 12：45 ～ 12：45
～ 13：30

平成 29 年３月
生まれの児と

その親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯予防・育児の話、歯こう染
め出し（※ 1）、ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください（所要時間　約 2 時間）。

ツインズ
交流会 15 日㈫ 10：00

～ 11：00 ― 双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

（※ 1）歯こう染め出し　歯こう染め出し液（赤色）は、洋服につくと落ちにくいため、汚れてもいい服装でお越しください。
（※ 2）フッ化物塗布（希望者）　フッ化物塗布後 30 分は飲食ができないので、塗布前に水分補給ができるようにお茶など
をお持ちください。
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。正解者の中から抽
選で３人に、い～わくんマスコット付きボールペンをプレゼント !!

1 2 3 4

5

6 7 8

9

10

11 12

応募方法
　官製はがきに記入事項を記入のうえ、右記あて先
までお送りください。当選者の発表は賞品の発送を
もって代えさせていただきます。
　下記フォームからも応募を受け付けています。
https://www.city.iwakura.aichi.jp/cmsform/
enquete.php?id=10

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書企画課
広報広聴グループあて
●記入事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤今月号の感想（任意）
●応募期限　10 月 15 日㈫（当日消印有効）

先月の答えは「スズムシ」でした。

タテのキーワード
1 人間のさまざまな感情。喜怒○○○○。

2 生きるか死ぬか。○○○問題。
3 動物標本の一種。骨格、筋肉、内臓な

どを除いて皮だけを残し、中に綿など
を詰めて作る。

4 ○○の踊り子。川端康成作の小説。
7 物事の評価において、優れた点などを

点数として積み上げていく方式。○○○
方式。

8　 釣りで、仕掛けを入れるとすぐに魚が
かかり、続けざまに釣れること。

10 「eagle」は日本語で。

ヨコのキーワード
1 食物などが腐りやすいこと。
5 「烏賊」の読み方は。
6 繭形のさやを形成するマメ科の作物。

ピーナツ。
9 値段の安いこと。○○○○な値段。
10 汁や飯を盛る深みのある食器。
11 金銭を貸した相手から、その額と期

間に応じて一定の割合で支払われる
金銭。利息。

12 季語と５・７・５の 17 音を定型と
する短い詩。

頭 の 体 操

“いわくらしやすい”PR用動画が完成しました！
●問合先　商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

　９月号でお知らせした、岩倉市の魅力をギュッと詰め込んだ“いわくらしやすい”PR用動画が完成
しました。
　この動画は、市の魅力をわかりやすくまとめたブランドブック「いわくらしやすい BOOK」をもとに、
コメントや、これまでに撮影した画像を加えて動画化したもので、先に完成したサウンドロゴも取り入
れています。
　動画は全部で５編で、全編通して見ても 7分程度で、短いながらも市の魅力を充分伝えられるものに
なっています。この動画は今後、市内外の様々な場面で活用していく予定です。市ホームページでも見
ることができますので、皆さん、ぜひ一度ご覧ください。

▲ナレーション吹き込み風景 ▲ミキシング作業風景
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●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）
　（協力：岩倉手話サークルこいのぼり）

手話を覚えよう  ～ vol. ５～

「五条川」
手話の表現には、より伝わりやすくするため簡潔に表したほうが良い場合があります。この地域で「五」
のつく「川」といえば「五条川」です。ですから、「五」「川」で「五条川」と表し「条」を省略しています。
他の地域の人に話すときには、省略せずに「五」「条」「川」と全て表現します。

し（市）

手の甲を相手へ向け
る。親指を立て、人差
し指と中指を横に伸ば
し、薬指と小指は曲げ
ておく。

手を握り、親指を伸
ばし横に向ける。

岩

両手の指先を折り曲げ
て、指先を向かい合わ
せておき、ぐるっと反
対方向にねじる。

倉

両手を斜めにして指
先をくっつけ、斜め
に下げる。

右手の人差し指、中指、
薬指を３本立てて、指
の間を広げた状態で下
におろす。

五 　　　（条）　　　 川

簡単 ! !
　旬の美味しい野菜レシピ（秋の野菜編）

健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「季節の野菜料
理プラス一品集」を保健センターで配布しています。

作り方
① ごぼうは、ささがきにして水にさらしてアク抜きし、５分程度
茹でて、ザルに移し水切りしておきます。
② にんじんは細切り。牛肉は３㎝幅に切ります。
③ 熱したフライパンに、ごま油を入れて牛肉を色が変わるまで中
火で炒めて一度取り出します。次に、赤唐辛子、ごぼう、にんじ
んの順に加えて炒め、A）の調味料と牛肉を加えて、汁気が少なく
なったら出来上がりです。

ごぼうの甘酢きんぴら

材料　２人分
※１人分の野菜の分量（75ｇ）

・ごぼう 100ｇ
・にんじん 50ｇ
・牛肉 50ｇ
A) 調味料
　ポン酢しょうゆ 大さじ 1.5
　砂糖 小さじ１
・赤唐辛子（輪切り） 少々
・ごま油 大さじ１

ー メモ ー
農家の人は、ごぼう栽培での土作りに苦労しています。真っ直ぐに
伸びるように、土の中に小さな石が無いように手入れをします。成
長途中で石に当たると、そこから二股に分かれてしまうからです。
またごぼうの種はとても固いので、発芽を促すために、種をまく前
に水の中に浸し、再度天日に干し、乾燥させてから種まきします。
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PHOTO NEWS　まちの話題

いわくら夏の夜の風物詩
　８月 16日㈮・17日㈯、総合体育文化センター駐
車場でいわくら夏まつり市民盆おどりと岩倉軽トラ
夜市が開催されました。各地区で行ってきた盆おど
りの集大成として、子どもも大人も一緒になってや

ぐらを囲み、太鼓のリズムに合わせて笑顔いっぱ
いで踊っていました。会場内では、イルミネーショ
ンバージョンのミニ SL の運行や、軽トラ夜市も
開催され、来場者を楽しませていました。

　いつもの散歩
道に猫ちゃんが
いました。カメ
ラをとりに家に
戻ってから再び
来てみるとちゃ
んと待っててく
れました。思わ

ず「いい子だね ?」と言いながらシャッターをき
りました。（東新町HISAぴょんさん撮影）

　昔住んでいた
部屋の窓からは、
大型ショッピン
グセンターの駐
車場しか見えま
せんでしが、岩
倉の今の部屋か

らは、田んぼが見えます。（東新町 HISA ぴょん
さん撮影）

壁画がつなぐ地域の絆
　8月 31 日㈯、石仏駅西側の自転車駐車場に岩
倉総合高校美術部の生徒が描いた壁画の除幕式が
行われ、高速道路を管理するNEXCO中日本か
ら感謝状が贈呈されました。
　「絆」と題された壁画がお披露目されると、空
間が一気に明るくなり、歓声が起こりました。



広報いわくら　令和元年10月号43 広報に掲載した写真をさしあげます。

自然災害に備えよう！
　8月 25 日㈰、五条川小学校のグラウンドにて令
和元年度岩倉市防災訓練が開催されました。
　訓練当日は、五条川小学校区の井上町・八剱町・
石仏町・神野町の人たちが参加し、消火や避難所設

置、救助などの訓練が行われました。
　とても暑い中でしたが、参加者たちは、いつ起
こってもおかしくない自然災害に備えるため、真
剣に訓練に取り組んでいました。

あなたの写真を広報に

市内で撮ったあなたのイチ押し写真
を広報に掲載してみませんか？

●投稿方法　①住所（町名のみ）②ペンネームを記入し、写真データを
添付して下記アドレスまでメールでお送りいただくか、市役所 5階秘書
企画課窓口まで写真をご持参ください。
●メールアドレス　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　(1) 岩倉市内で撮影した写真であること。
(2) 著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
●問合先　秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

　８月 24 日㈯、大上市場山車保存会
による境内での曳き回しが行われ、集
まった大勢の人たちは、おはやしと揺
れるちょうちんの幻想的な灯を楽しん
でいました。（広報モニター山田幸哉
さん撮影）

　８月 24 日㈯、東町区内に古くから
伝わる地蔵盆（傘鉾）が行われ、町内
より多くの参加者が集まり、夏の夜の
ひとときをすごしていました。（広報
モニター山田幸哉さん撮影）



●
毎
月
1
回
　
1
日
発
行

●
岩
倉
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
　
https://w

w
w
.city.iw

akura.aichi.jp/
●
岩
倉
市
E
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
(代
表
)  koho.prsec@

city.iw
akura.lg.jp

●
編
集
・
問
合
先
　
総
務
部
秘
書
企
画
課
広
報
広
聴
グ
ル
ー
プ
(☎
38-5802)

●
発
行
　
岩
倉
市
役
所
　
〒
482-8686　

愛
知
県
岩
倉
市
栄
町
一
丁
目
66
番
地

　
　
　
　
☎
0587-66-1111　

FAX0587-66-6100
広
報
い
わ
く
ら
音
声
版
(CD
)
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

公
開
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
聴
き
に
な
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

穴
を
あ
け
る
際
に

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▼

夏 休 み に 親 子 で 学 ぶ！

　参加者は最初に、ゆで卵をはじめとし
た工業用の卵加工製品を扱う三州エッ
グ（株）の岩倉工場を訪問。卵を加工する
様子を見学してもらう工場見学と、社員
さんに気になったことを質問する取材
の時間を設けてもらいました。工場見学
では、無数の卵が流れる生産ラインに子
どもたちも興味津々の様子で、社員さん
の丁寧な説明を熱心に聞いていました。
また、取材の時間には子どもたちから多
くの質問が出ました。ゆで卵加工の質問
だけでなく卵の保存方法や鳥インフル
エンザ予防の方法まで、卵に関する様々
な話を伺うことができました。

　次に、３Ｄプリンターによる試作品
の製作やプラスチック製品の成形事業
を行う ( 株 ) クリモトを訪問。３Ｄプリ
ンターなど社内設備で造られた「ＫＭ
（ケーエム）３０」というオリジナルカー
を見学しました。普段は入ることので
きない工場内部に立ち入り、工場の設
備を見学。今回は３Ｄプリンターの工
程で「発掘作業」の体験をしました。特
別に３Ｄプリンターで造ってもらっ
た、恐竜や昆虫などを、夢中で発掘して
いました。また、ＫＭ３０も大人気で、
子どもたちはとても興味深そうに見
学していました。

企業見学ツアーを開催しました！

岩 倉 市 2 0 1 9 1 0・・・・

　8月21日（水）、岩倉市内の企業への興味関心を高めるため、昨年に続き、親子で参加できる企業見学ツアーを

開催しました。子どもたちは市内の企業を取材し、最後に工場見学の様子や気になった点を記載した子ども新

聞を作成しました。参加したのは岩倉市在住の14組の親子計32名。昨年に続けて参加した子どももいて、人気

の社会見学ツアーとなっています。

　今回協力してくれた岩倉市内の企業は三州エッグ（株）と（株）クリモトの2社。さらに、市内に拠点を構えるス

ターキャット・ケーブルネットワーク（株）に取材指導を依頼し、子ども新聞制作の手助けをしてもらいました。

　これらの工場見学を終えたあとは、新
聞制作を行いました。今回2社を訪問・
取材した内容で新聞を作成しました。書
くのが早い子どもや絵が上手な子ども、
文章から書き始める子やタイトルを後
から決める子など、制作の仕方は様々で
した。書くのに苦戦する子もいました
が、全ての参加者が真剣に新聞制作に取
り組んでいました。

みんな、上手
に作ってく
れました！

三州エッグ（株）岩倉工場 （株）クリモト 新聞制作

　子どもが、たまごの
多さにびっくりしてい
ました。クリモトでも、
むずかしいなと思った
こともよく理解してお
り、楽しんでいました。

　事業内容がとても
面白く、受け入れて下
さった方の対応もす
ばらしかったです。

　ふだんは見ること
ができない工場の中
を見学できて大変良
かったです。

参加者の声

0１ 02 03

●岩倉市ほっと情報メールにご登録ください。
　防災や防犯、イベントなどさまざまな情報をお届けします。


