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特集

　
皆
さ
ん
は
、
岩
倉
市
の
友
好
交

流
都
市
で
あ
る
福
井
県
大
野
市
に

行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。
友

好
交
流
都
市
と
い
う
こ
と
は
知
っ

て
い
て
も
、
ど
の
よ
う
な
ま
ち
な

の
か
知
ら
な
い
人
も
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
の
特
集

で
は
、
そ
ん
な
友
好
交
流
都
市
で

あ
る
大
野
市
と
、
そ
の
魅
力
に
つ

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
、「
名
水
そ
ば
」「
醤

油
カ
ツ
丼
」「
と
ん
ち
ゃ
ん
」
な
ど
、

多
彩
な
グ
ル
メ
が
あ
り
、
お
土
産
と

し
て
九
頭
竜
ま
い
た
け
や
穴
馬
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
な
ど
の
特
産
品
が
数

多
く
あ
り
ま
す
。

魅力がいっぱい　大野市
　　　　～この夏は、大野に行こう～

　今から約 400 年以上前、織田信長の家臣である金森長近公が大野の土地を与えられ、
京の都に倣い碁盤の目の町づくりをはじめました。町の東端にお寺を集めて「寺町」をつ
くり、そこから西に向かって、五番・四番・三番・二番・本町通りを配置しました。現在、「寺
町」という名は行政上にはありません。しかし、南北に並んだ 16 カ寺が、市民の心のよ
りどころとして長い伝統をはぐくみ、城下町大野を象徴する町並みとして、今でも人々に
やすらぎを与えています。

寺 町 通 り
◀七間朝市 　

七
間
通
り
に
た
つ
朝
市

は
、
４
０
０
年
以
上
の
歴

史
を
誇
っ
て
い
ま
す
。
朝

採
れ
の
農
産
物
や
加
工
品

が
並
ぶ
。
生
産
者
と
会
話

を
楽
し
む
の
も
オ
ス
ス
メ

で
す
。

星空ハンモック
　
大
野
市
は
、
環
境
省
の
調
査
で 

２
年
連
続
日
本
一

き
れ
い
な
星
空
に
選
ば
れ
、
そ
の
中
で
も
六ろ

く

呂ろ

し師
高

原
は
夜
に
美
し
い
星
空
が
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、
レ

ス
ト
ラ
ン
や
夏
で
も
滑
る
こ
と
が
で
き
る
ス
キ
ー
場

な
ど
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
施
設
も
充
実
し
て
い
て
、
１

日
レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

７
月
27
日
㈯
開
催
の
星
空
ハ
ン
モ
ッ
ク
（
詳
し

く
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
☎
０
７
７
９-

６
７- 

１
１
６
６
）
で
は
星
空
解
説
が
付
い
た
流
星
群
の
観

察
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。
ハ
ン
モ
ッ
ク
で
く
つ
ろ

ぎ
な
が
ら
夜
の
高
原
に
広
が
る
満
天
の
星
を
の
ん
び

り
と
満
喫
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
。

大
野
市
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？　

　
大
野
市
は
、
福
井
県
の
最
東
部
に

位
置
し
、
奥
越
前
の
城
下
町
と
し
て

栄
え
て
き
ま
し
た
。
市
内
に
は
、
名

水
百
選
に
選
ば
れ
た
「
御お

し
ょ
う
ず

清
水
」
を

は
じ
め
、
湧
水
地
が
多
く
点
在
し
て

お
り
、
各
家
庭
で
地
下
か
ら
ポ
ン
プ

ア
ッ
プ
す
る
地
下
水
は
、
今
で
も
飲

み
水
を
は
じ
め
料
理
や
お
風
呂
の
水

な
ど
の
生
活
水
と
し
て
利
用
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ま
ち
か
ら
一
歩
出
れ
ば
、

日
本
百
名
山
に
数
え
ら
れ
た
荒
島
岳

や
刈
込
池
な
ど
の
雄
大
な
自
然
に
迎

え
ら
れ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
作
り
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
自
然
体
験
を
し
て
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

い
つ
か
ら
大
野
市
と

　 

友
好
交
流
都
市
に
な
っ
た
の
？

　
岩
倉
市
と
福
井
県
の
旧
和
泉
村
は

当
時
の
岩
倉
市
助
役
が
和
泉
村
出
身

で
あ
っ
た
縁
で
、
平
成
３
年
度
か
ら

交
流
が
始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
交
流

を
継
続
、
発
展
さ
せ
て
い
こ
う
と
平

成
８
年
に「
友
好
都
市
提
携
」と「
災

害
時
に
お
け
る
相
互
応
援
協
定
」
を

結
び
、
和
泉
村
か
ら
の
岩
倉
桜
ま
つ

り
出
店
や
和
泉
村
民
の
招
待
、
岩
倉

市
か
ら
の
九
頭
竜
紅
葉
ま
つ
り
出
店

や
バ
ス
の
運
行
、
和
泉
村
に
宿
泊
す

る
際
の
宿
泊
費
の
助
成
な
ど
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。

　
平
成
17
年
11
月
に
和
泉
村
と
大
野

市
が
合
併
し
ま
し
た
が
、
そ
の
後
も

引
き
続
き
市
民
を
中
心
と
し
た
交
流

は
続
き
、
平
成
19
年
１
月
に
「
友
好

交
流
に
関
す
る
合
意
書
」
を
結
び
、

ゆ
る
や
か
な
交
流
を
続
け
て
い
く
こ

と
と
な
り
、
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま

す
。
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大 野 市 の 見 ど こ ろ
ー自然・食・農業体験ー

【観光に関する主な問合先】
●大野市商工観光振興課　　　　　　　
　☎ 0779-66-1111（代表）　　　　　　
　HP：https://www.city.ono.fukui.jp/　  
●大野市観光協会
　☎ 0779-65-5521
　HP：https://www.ono-kankou.jp/ 

おおの城まつり

化石発掘体験

そば打ち体験

アイスクリーム作り体験

　

恐
竜
や
ア
ン
モ
ナ
イ
ト
、

貝
類
、
植
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
化
石
が
多
く
出
土
す
る
和

泉
地
区
の
岩
石
で
、
化
石
発

掘
が
体
験
で
き
ま
す
。

 

世
紀
の
大
発
見
も
起
こ
る

か
も
‼

　紅葉まつりには、岩倉市からシャトルバスを運行していますので、
一足早い紅葉や九頭竜の自然、里芋・昇竜まいたけ・地酒・スイート
コーンなどの大野の味覚を味わうことができます（広報いわくら９月
号にて参加者募集予定）。また、岩倉から特産品名古屋コーチンの出
展をしています。

九頭竜紅葉まつり

大野市には大地の恵みを丸ごと味わえる教室がいっぱい !!
※詳細については、各施設にお問い合わせください。

　自家栽培のそば粉を
使ったそば打ち体験が
できます。

（※事前予約が必要です。）

　

の
ど
か
な
牧
歌
風
景

の
広
が
る
高
原
で
、
新

鮮
な
生
乳
を
使
っ
た
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
体

験
が
で
き
ま
す
。

（
※
事
前
予
約
が
必
要

で
す
。）

ー家族で楽しめるイベントー

　

13
日
の
花
火
大
会
、
最
終

の
15
・
16
日
両
日
は
、
旧
盆

と
あ
い
ま
っ
て
ク
ラ
イ
マ
ッ

ク
ス
を
迎
え
ま
す
。
踊
り
会

場
と
な
る
六
間
通
り
は
祭
り

気
分
も
最
高
潮
。
真
夏
の
大

野
は
、
盆
踊
り
一
色
に
そ
ま

り
ま
す
。

季節ごとのイベントがたくさんありますが、
　　　　　　今回は夏と秋のイベントをご紹介します！！

　

郷
土
芸
能
披
露
や
木
と
ふ

れ
あ
う
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
大

野
市
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜

や
特
産
品
、
秋
の
味
覚
、
ま

い
た
け
天
ぷ
ら
や
ま
い
た
け

弁
当
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の

市
場
。
特
産
の
穴
馬
か
ぶ
ら

や
ま
い
た
け
な
ど
の
即
売
も

あ
り
ま
す
。

大野市

福井市

一足先に秋の
イベントも
ご紹介！

大野市マスコットキャラクター
うぐピー うめピー

★夏休み期間中は毎日開催

●場所　スターランドさかだに　 
●体験料　5,000 円～
　（6 ～ 7 食分）　

（☎ 0779-67-7250）

●場所　ミルク工房奥越前
●体験料　670 円～ 820 円

（☎ 0779-67-1166）

●場所：大野市角野 14-3（九頭竜国民休養地内）
●料金　中学生以下 500円（団体：400円）、高校生 800円（団体：600円）
一般 1,000 円（団体：800 円） 、同伴人 300 円（ゴーグル・軍手のみ貸出）　　
●申込方法　 事前予約が必要になります。 体験を希望される 1 日前ま
でにお電話でお申込み下さい。（☎ 0779-78-2070）

●場所　九頭竜国民休養地
●期間　10 月 26 日㈯～ 27 日㈰

●場所　越前おおの結ステーション等
●期間　８月 13 日㈫～ 16 日㈮
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大野市での宿泊費用を一部補助しています
●対象　
　市民の皆さん（小学生以上）が補助対象宿泊施設に宿泊
される場合、年度に１回助成します。
●助成金額
★ホテル・民宿など（大野市観光協会加盟施設）
　大人・子ども（小学生以上）ともに 1 人につき 3,000 円
★ホテルフレアール和泉コテージ
　食事付の場合　1 人につき 3,000 円
　食事無の場合　1 棟につき 3,000 円
●利用方法
①宿泊施設に予約してください。
②代表者の印鑑を持参のうえ、市役所（１階情報サロン・
　5 階秘書企画課）で申請してください。宿泊助成券をお渡しします。
　なお、申請の際に利用者全員の住所・氏名が必要です。
③宿泊助成券を宿泊先にお渡しください。
※クレジットカード等による支払いの場合は手順が異なりますので、
　市ホームページをご覧ください。
　（URL: http://www.city.iwakura.aichi.jp/）

名称 電話 名称 電話 名称 電話 名称 電話
国民宿舎
パークホテル九頭竜

0779-
78-2326 こし路荘旅館 66-0012 料理旅館三浦屋 66-2505 林湊 65-6836

九頭竜温泉
ホテルフレアール和泉 78-2536 俵屋旅館 66-3807 美登里旅館 65-2279 ホテル　

サンレア 21 66-1811

阿さひ旅館 66-2075 にしき旅館 65-2275 旅館やまと 65-1863 六呂師高原の宿 65-0825

扇屋旅館 65-5858 旅館ふじや 66-2259 山本旅館 66-2644 Café&Guest house 
Name came Ono

（090）
5220-5800

大清水旅館 65-2250 中島屋旅館 66-2472 弥生旅館 66-2860 鳩ヶ湯温泉 65-6808

●ホテル・民宿等

名称 電話 利用期間 施設規模
和泉前坂家族旅行村 0779-

78-2248 4 月～ 10 月 ログケビン 20 棟

九頭竜温泉
ホテルフレアール和泉コテージ 78-2536 １年中（冬季は雪により利用できない

場合もあります。） コテージ 7 棟

●ケビン・コテージ

●アクセス

〇自動車で　約 2 時間　　　　一宮 IC（東海北陸自動車道）⇒　白鳥 IC（国道 158 号線）　⇒　大野

〇電車で　　約 3 時間 10 分　 名古屋（北陸本線特急）　　  ⇒　福井（JR 越美北線）　　　 ⇒　大野

●補助対象宿泊施設
　施設ごとの詳細については大野市観光協会（☎ 0779-65-5521）または、
各施設へ直接お問い合わせください。

夏休みに魅力がいっぱい詰まった大野市へ、
　　　　　　　　　　　出かけてみてはいかがでしょうか！

問合先　秘書企画課企画政策グループ（☎ 38-5805）

大
野
産
そ
ば
粉
を
使
っ
た

手
打
ち
そ
ば

◀

▶御
清
水
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休日納付窓口（市役所 2 階税務課）

日曜市役所（証明発行業務）
午前 8 時 30 分～正午

2 特集　魅力がいっぱい　大野市
～この夏は、大野に行こう～　　　　

6 市政通信

11 健康講座

12 協働のまちづくりコーナー

14 情報コーナー

33 市民相談 / 分別収集・古紙と古着の日

34 ７月の保健センター案内

36 “いわくらしやすい” サウンドロゴ参加者募集の
お知らせ！ / 頭の体操　クロスワードパズル

37 手話を覚えよう /
簡単 !!　旬の美味しい野菜レシピ（夏の野菜編）

38 フォトニュース

40  FOCUS IWAKURA  /  いわフォト

目  次 － C O N T E N T S

７月 21 日㈰午前 8 時 30 分～正午
☎ 38-5806

税・保険料等納期限

人　口（令和元年６月 1 日現在）
前月比 前年比

総人口 47,950 人 21 -35
男 23,969 人 -4 -3
女 23,981 人 25 -32

世帯数 21,664 世帯 19 291

前月詳細
出生 48 人 転入等 235 人
死亡 38 人 転出等 224 人

情  報 － INFORMATION

休日急病診療担当医（７月）
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708（日曜日・祝日）
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

７日㈰ 髙田　幹彦（岩倉病院）

14 日㈰
野﨑　俊光（のざき内科・循環器科クリ
ニック）

15 日㈪ 丹羽　克司（丹羽外科内科）

21 日㈰ 有馬　良成（有馬医院）

28 日㈰ 柵木　隆志（ませきクリニック）

※担当医が変わる場合があります。市ホームページで
ご覧ください。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年  1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月 １日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文，葡萄牙文，中文和韩文翻译。

이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

お店にも「広報いわくら」を置いてください !!　　　　
　マガジンラックなどに広報を置いていただけるお店を
募集しています。
　秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）までご連
絡ください。次号から必要部数をお届けします。

固定資産税・都市計画税第２期

7 月 31 日㈬ 国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料第１期

介護保険料第４期

※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。
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下水道事業受益者負担金の納入通知書を送付します
問合先　上下水道課下水道グループ（☎ 38-5815）

●受益者負担金制度
　下水道の建設費すべてを税金でまかなうのではな
く、下水道整備によって利益を受ける人（受益者）
にも一部を負担していただく制度です。
★対象となる土地
　下水道の整備が完了した区域内の土地は、すべて
受益者負担金の対象となります。宅地だけでなく、
空き地や駐車場、農地も対象になります。ただし、
農地については、農地でなくなるまで徴収が猶予さ
れる制度があります。
★納めていただく人
　受益者負担金を納めていただく人（受益者）は、
下水道の整備が完了した区域の土地の所有者です。
　ただし、その土地が地上権、質権、使用貸借また
は賃貸借による権利がある場合は、その権利者が受
益者となります。
★受益者負担金の額　　　　　
　下水道の整備が完了した土地に対して１回限り賦
課するもので、１平方メートル当たり 450 円です。
★納付方法
　負担金額を５年に分割し、さらに１年を４回に分

けて合計 20 回で納める「分割納入」と、第 1 期の
納期に全額または１年分をまとめて納める「一括納
入」があります。７月 31 日（第 1 期納期限）まで
に一括納入すると、最大 16.5％納付額が割り引かれ
ますので、お早目の納入をお願いします。一括納入
の場合の割引（報奨金額）は送付した納入通知書で
ご確認ください。
●下水道の接続工事はお早めに
　下水道の整備が完了した区域の人は、1 日でも早
く下水道への接続工事（排水設備工事）をしてくだ
さい。その際、工事は岩倉市下水道排水設備指定工
事店に依頼してください。
●受益者負担金の徴収猶予を受けている皆さんへ
　受益者負担金の徴収が猶予されている土地の受益
者は、その土地が農地でなくなった場合や、売買等
で受益者を変更する場合は届出が必要です。

　下水道の整備が完了した区域の土地の所有者または建物の所有者（受益者）の皆さんに、７月１日付
で納入通知書を送付します。内容をお確かめのうえ、納期限までに納入してください。

7 月 31日（第 1期納期限）
までに一括納入すると、最
大16.5％納付額が割り引か
れて、お得でい～わ！

とき（※順延の記載がない場合は雨天中止） ところ
第 32 回五条川小学校区地区
コミュニティ盆踊り大会 ７月 20 日㈯・21 日㈰午後７時～９時 五条川小学校運動場

南新町盆おどり ８月３日㈯・４日㈰午後７時～９時 珊瑚公園

岩倉団地夏まつり ７月 27 日㈯午後５時～８時 30 分・28 日㈰午後６時
～８時 30 分（両日とも、おどりは午後７時～） 岩倉団地内グラウンド

八剱町区内盆踊り大会 ８月１日㈭・２日㈮・３日㈯午後７時 30 分～９時 下り松公園

稲荷盆踊り大会 ８月２日㈮・３日㈯・４日㈰午後７時～９時 30 分
※最終日のみ午後７時～９時 御土井公園

新柳町西市町合同盆踊り ８月３日㈯・４㈰午後７時～９時 睦公園

東町 2019 夏まつり盆踊り ８月２日㈮・３日㈯午後７時～９時 東町会館前広場

大市場区夏祭り ８月３日㈯午後６時 30 分～９時　（雨天順延４日㈰） 大市場町児童遊園

中本町区民盆踊り '19 ７月 26 日㈮・27 日㈯午後７時～９時 くすのきの家駐車場

曽野町盆踊り大会 ８月２日㈮・３日㈯午後７時～９時 15 分
（雨天順延４日㈰） 曽野町公会堂前広場（神明社内）

下本町区民盆踊り大会 ７月 26 日㈮・27 日㈯午後７時～９時 お祭り広場

北島町夏まつり ８月 13 日㈫・14 日㈬午後５時～９時 北島児童遊園

各地区の夏まつり・盆おどり
今年も市内の各地区でいろいろな夏祭り、盆おどりが開催されます
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「岩倉軽トラ夜市」出店者を募集します
問合先　岩倉軽トラ市実行委員会事務局（商工農政課内☎ 38-5812）

[ いわくら夏まつり市民盆おどりに併せて開催する
夜市 ]
●とき　８月 16 日㈮、17 日㈯午後６時～９時
※雨天の場合は、18 日㈰に順延します。
●ところ　総合体育文化センター第２駐車場南側
●出店募集数　10 台
●出店資格　①軽トラックまたは軽自動車で出店が
できる人②２日間とも出店ができる人③雨天順延の
場合も出店ができる人
※出品される商品に販売許可等が必要なものは出店
者各自でご用意ください。
●出店料　１台１万円（２日間）
※雨天等による中止の場合は、出店料の一部を返金
します。

●募集期間　７月１日㈪～ 19 日㈮
●申込方法　出店募集要領をご確認いただき、出店
申込書をご記入のうえ、必要書類と出店料を添えて
市役所商工農政課までお申し込みください。
※出店申込書と出店募集要領は、市役所４階商工農
政課で受け取るか、市ホームページからダウンロー
ドしてください。
※応募多数の場合、実行委員会で決定のうえ、ご連
絡します（出店不可となった場合は返金します）。
●主催等
・主催…岩倉市、NPO 法人いわくら観光振興会
・主管…岩倉軽トラ市実行委員会
・後援…岩倉市商工会

福祉医療費受給者証の更新
手続をお願いします

問合先　市民窓口課保険医療グループ
（☎ 38-5833）

　有効期限が７月 31 日となっている人は、更
新手続が必要です。６月に対象者へ更新申請書
を送付しましたので、必要事項をご記入のうえ、
ご返送ください。引き続き該当する人には、８
月１日から有効の受給者証を７月下旬に送付し
ます。

●対象となる受給者証
①障害者医療費受給者証
②母子・父子家庭医療費受給者証
③後期高齢者福祉医療費受給者証

後期高齢者医療保険ご加入の
皆さんへ

問合先　市民窓口課保険医療グループ
（☎ 38-5833）

【保険証の送付】
　８月１日からは、新しい被保険者証（青色）
をお使いください。新しい被保険者証は、７月
下旬に簡易書留で郵送します。
　なお、古い被保険者証は裁断して破棄してく
ださい。

【保険料のお知らせ】
　７月中旬に後期高齢者医療保険料の納入通知
書を送付します。

◆◆◆◆◆◆◆◆  介護保険負担割合証を送付します  ◆◆◆◆◆◆◆◆

問合先　長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　要支援・要介護認定を受けている人および事業
対象者の人に、新しい介護保険負担割合証を７月
中旬に送付します。

　8 月 1 日からは、新しい介護保険負担割合証を
介護保険被保険者証と併せてサービス利用時に提
出してください。
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国民健康保険ご加入者の皆さんへ
問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎ 38-5833）

【国民健康保険税のお知らせ】
　７月中旬に国民健康保険税の納税通知書を送付します。
　なお、地方税法施行令の改正に伴い、被保険者間の保険税負担の公平の確保および中低所得者層の保険税
負担の軽減を図るため、軽減措置の拡大および賦課限度額の見直しを行いました。
●所得の低い世帯の軽減措置（５割・２割）の拡大
　世帯主およびその世帯の国保加入者の所得の合計が基準額以下の場合は、均等割額と平等割額が軽減され
ます。ただし、軽減を受けるには、所得の申告が必要です。

軽減割合 軽減対象となる所得の基準
改正前 改正後

７割 33 万円以下 33 万円以下（改正なし）
５割 33 万円 +（27 万５千円×被保険者数）以下 33 万円+（28万円×被保険者数）以下
２割 33 万円 +（50 万円×被保険者数）以下 33 万円+（51万円×被保険者数）以下

●国民健康保険税の減免制度
　生活が著しく困窮し保険税の納付が困難で、減免の必
要があると認められた場合、保険税の一部を減免します。
申請日以降の納期限の保険税が対象です。
【高齢受給者証の送付】
　70 歳以上 75 歳未満の人を対象に新しい高齢受給者証
を、７月下旬に送付します。
　８月１日からは、新しい受給者証をお使いください。

●賦課限度額の見直し　

医療分 支援金分 介護分

（改正前）（改正後） 変更なし 変更なし

58 万円 61 万円 19 万円 16 万円

７月１日から岩倉市ごみ分別アプリ配信をスタートします！
問合先　清掃事務所（☎66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎38-5808）

★ごみの収集日や分別方法に悩んだことはありませんか？
　お手持ちのスマートフォンにごみ分別アプリ「さんあ～る」をダウンロードすると、分別方法の確認や
ごみ収集日の自動通知がスマートフォンでできるようになります。アプリの利用料は無料（通信料は利用
者の負担）です。ぜひご利用ください。また、英語版とポルトガル語版も併せて配信します。

【ごみ分別アプリの機能】
●収集日カレンダー　ごみの収集日をカレン
ダーで表示
●ごみ収集日通知　収集日を当日や前日にお知
らせします
●分別検索　品目名を入力して、どの分別区分
で出せるかを検索できます
●資源とごみの分別ガイド　分別ごとに対象と
なるものや出し方を確認できます
●インフォメーション　ごみに関する情報等を
確認できます
●クイズ　分別方法やリサイクルについて楽し
く学ぶことができます

【ダウンロード方法】
「さんあ～る」で検索または下記QRコードに
アクセスしてください。

iPhone 用

Android 用 アプリイメージ図
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令和元年度介護保険料額（本徴収額）決定通知書を送付します
問合先　長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　令和元年度の市民税の課税状況等をもとに、65 歳以上の人（第１号被保険者）の介護保険料年額が確定
したことに伴い、７月中旬に「令和元年度介護保険料額決定通知書」を送付しますので確認してください。

所得段階 対象者 計算方法 保険料年額

第１段階

老齢福祉年金受給者で本人および世帯全員が市民税非課税の人、または生活保
護を受給している人 4,953 円× 0.375

× 12 カ月
  軽減後 22,200 円

（軽減前 26,700 円）本人および世帯全員が市民税非課税で合計所得金額と課税年金収入額の合計が
80 万円以下の人

第２段階 本人および世帯全員が市民税非課税で、第 1 段階以外の人で合計所得金額と課
税年金収入額の合計が 120 万円以下の人

4,953 円× 0.565
× 12 カ月

  軽減後 33,500 円
（軽減前 37,400 円）

第 3 段階 本人および世帯全員が市民税非課税で、第 1 段階以外の人で合計所得金額と課
税年金収入額の合計が 120 万円を超える人

4,953 円× 0.725
× 12 カ月

  軽減後 43,000 円
（軽減前 44,500 円）

第４段階 世帯員に市民税が課税されていて、本人が市民税非課税で合計所得金額と課税
年金収入額の合計が 80 万円以下の人

4,953 円× 0.88
× 12 カ月 52,300 円

第５段階 世帯員に市民税が課税されていて、本人が市民税非課税で合計所得金額と課税
年金収入額の合計が 80 万円を超える人

4,953 円× 1.0
× 12 カ月 59,400 円

第６段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 120 万円未満の人 4,953 円× 1.13
× 12 カ月 67,100 円

第７段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未満の人 4,953 円× 1.25
× 12 カ月 74,200 円

第８段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満の人 4,953 円× 1.5
× 12 カ月 89,100 円

第９段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 300 万円以上 500 万円未満の人 4,953 円× 1.65
× 12 カ月 98,000 円

第 10 段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 500 万円以上 800 万円未満の人 4,953 円× 1.75
× 12 カ月 104,000 円

第１1 段階 本人に市民税が課税されていて合計所得金額が 800 万円以上の人 4,953 円× 1.85
× 12 カ月 109,900 円

●低所得者の保険料の軽減について
　令和元年 10 月の消費税率 10％への引き上げに伴い、所得段階第１
～第３段階の保険料負担の軽減を行います。
●介護保険料を滞納すると…
　いざ介護サービスの利用が必要となったとき、支払い方法の「償還払
い（利用者がいったん全額負担し、申請により、後で保険給付分を払い
戻す制度）」への変更や、利用者負担の引き上げなどの制限がかかります。
●こんなときはご相談を…
　本来適用すべき所得段階の保険料等を負担すると生活保護が必要とな
る人が、保険料等の軽減により生活保護を必要としない状態となる場合
に、本来よりも負担の低い保険料等を適用する「境界層措置」という制
度があります。この制度の適用を受ける場合は、市役所２階福祉課に申
請して「境界層該当証明書」の発行を受けるなどの手続きが必要です。
　また、災害などの特別な事情があるときには、保険料の減免が受けら
れる場合がありますので、ご相談ください。

【語句解説】
★老齢福祉年金…明治 44 年４月１日以前に
生まれた人などに支給される年金です。
★合計所得金額…実際の「収入」から「必
要経費相当額」を控除した金額のことで、
扶養控除や医療費控除などの所得控除をす
る前の金額です。なお、平成 30 年 4 月か
ら「合計所得金額から長期譲渡所得及び短
期譲渡所得に係る特別控除額を控除」およ
び「公的年金等に係る雑所得を控除（所得
段階が第 1 ～ 5 段階のみ）」した金額を用い
ます。
★課税年金収入…老齢退職年金等の課税年
金収入が対象であり、遺族年金・障害年金
等の非課税年金収入は対象となりません。

※ 同一世帯であるか否かは、４月１日時点の住民登録（年度途中で資格取得したときは資格取得日）で判定します。
※ 年度途中に第１号被保険者の資格を取得または喪失した場合は、上記年額から月割計算します。

令和元年度所得段階別介護保険料 平成30年度から令和2年度の基準額（月額）… 4,953円 （所得段階の第5段階の額）
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2030年の岩倉のリアルな未来を考えよう！

「市民まちづくり会議」参加者を募集します！

●応募資格　満 18 歳以上で市内在住また
は市内在勤の人
●募集人数　10 人
●開催日時　
・８月末から令和２年２月頃までに計８回
程度
・会議は土曜日の午前９時から正午までを
想定

（第１回は８月 31 日㈯、第２回は９月 21
日㈯を予定）
※報酬はありません。
●会場　市役所７階　大会議室　他
●内容　今後 10 年間の岩倉市の重点課題
や将来像などについて楽しく語り合いま
す。

問合先　秘書企画課企画政策グループ（☎38-5805）

平成 31 年２月 16 日・３
月 16 日に実施した「市民
討議会」の様子（約 50 人
の市民が参加） 

●応募方法　応募用紙に必要事項を記入
の上、郵送、Ｅメール（hishokikaku@
city.iwakura.lg.jp）または持参にて提出
してください。応募用紙は市役所５階秘
書企画課および市民活動支援センターで
お受け取りになるか、または、市ホーム
ページからダウンロードすることができ
ます。
●応募期限　７月 26 日㈮
●応募結果　応募者全員に結果をお知ら
せします。

　現在、2021 ～ 2030 年の 10 年間の岩倉市のまちづくりの指針となる第５
次岩倉市総合計画の策定を進めています。策定にあたり、岩倉市のこれから
のまちづくりについて多くの市民の皆さんと一緒に検討するため、「岩倉市市
民まちづくり会議」を設置し、その参加者を公募します。
　市民まちづくり会議は、公募による参加者のほか、総合計画に関する市民
討議会に参加した人や市民委員登録制度に登録している人などで構成する予
定です。自分や家族、みんなが幸せに暮らし続けられるような岩倉の未来を
ぜひ一緒に考えてみませんか。
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視
の
進
行
が
心
配
な
ケ
ー
ス
、
ス
ポ
ー
ツ

選
手
で
裸
眼
で
運
動
が
し
た
い
人
に
は
お

す
す
め
の
方
法
で
す
。
た
だ
し
、
オ
ル
ソ

ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
は
日
本
眼
科
学
会
認
定
施

新
し
い
近
視
に
対
す
る
治
療
法
に
つ
い
て

岩
倉
市
医
師
会
　
　
清
水
　
美
仁

設
で
し
か
処
方
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
自

由
診
療
に
該
当
す
る
の
で
、
健
康
保
険
は

使
え
ま
せ
ん
。

　

<

図
１
>
に
代
表
的
な
矯
正
方
法
の

比
較
を
提
示
し
ま
す
。

　
オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
は
、
夜
間
就
寝

時
に
特
殊
な
デ
ザ
イ
ン
の
高
酸
素
透
過
性

ハ
ー
ド
レ
ン
ズ
を
使
っ
て
角
膜
の
前
面
を

平
坦
化
（
近
視
か
ら
正
視
に
変
化
）
さ
せ

ま
す
。
平
坦
化
さ
れ
た
形
状
が
一
定
時
間

以
上
維
持
さ
れ
る
の
で
、
就
寝
時
に
レ
ン

ズ
を
装
用
し
、
日
中
は
裸
眼
で
過
ご
す
こ

と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

　

<

図
２
>
に
オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー

の
矯
正
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
提
示
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
お
子
さ
ん
や
お
孫
さ
ん
で
、

近
視
だ
が
眼
鏡
が
ど
う
し
て
も
か
け
た
く

な
い
、
ス
ポ
ー
ツ
で
眼
鏡
が
競
技
の
邪
魔

に
な
る
、
両
親
が
高
度
近
視
で
お
子
さ
ん

が
将
来
的
に
高
度
近
視
に
な
る
の
が
心
配
。

こ
の
よ
う
な
症
例
の
場
合
、
オ
ル
ソ
ケ
ラ

ト
ロ
ジ
ー
も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
に
考
え
て

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

※
オ
ル
ソ
ケ
ラ
ト
ロ
ジ
ー
は
、
日
本
眼
科

学
会
認
定
施
設
で
し
か
処
方
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

メリット デメリット

オルソケラ
トロジー

・日中は裸眼で過ごせる
・中止すれば数週間で元の角膜形状に戻る　な
ど

・夜間に継続してレンズを装用しなければなら
ない
・強度近視や乱視、遠視は矯正できない　など

眼鏡 ・手軽にかけたり外したりできる
・手入れが簡単　など

・激しい運動には不向き
・レンズがくもったり、視野が狭くなったりす
る　など

コンタクト
レンズ

・強度近視や乱視、遠視でも矯正できる
・容姿に影響を与えず使える　など

・１DAYタイプ以外ではレンズケアが必要に
なる
・眼鏡に比べると手軽につけはずしできない　
など

レーシック
・常に裸眼で過ごせる
・ケアの手間や追加費用がかからなくてすむ　
など

・外科手術が必要で、元の角膜形状に戻せない
・18歳以上でないと手術を受けられない　な
ど

＜図２＞ オルソケラトロジーの矯正メカニズム
焦点 オルソケラ

トロジーレンズ
角膜中心部の
前面が平坦化

無調節状態の眼に入った平行光
線が角膜と水晶体により屈折し
て、焦点が網膜よりも手前で結
ばれるために像がぼけて見える。

オルソケラトロジーレンズを装
用することにより、角膜の前面
が平坦化され焦点が網膜上で結
ばれ、近視が矯正される。

オルソケラトロジーレンズを就
寝時に装用することで平坦化さ
れた角膜前面は、レンズをはず
しても一定期間形状が維持され
るので、日中は十分な裸眼視力
が得られる。

装
用
前

（
近
視
の
状
態
）

装
用
中

装
用
後

（
裸
眼
時
）

＜図１＞ 代表的な矯正方法との比較

※効果には個人差があります。
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【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

ワイヤーアートに挑戦！
～第 30回子どもたちの職業体験講座～

●問合先　「岩倉生涯学習市民の会」倉知（☎ 090-
4267-2386）

●とき　7 月 6 日㈯午後 1 時～ 3 時
●ところ　市民プラザ会議室 1
●講師　合

ごう
田
だ

丞
たすく

さん（針金細工職人・ワイヤークラフ
ト工房経営）
●内容　座学　ワイヤークラフトとは
　　　　体験　作ってみようワイヤークラフト
●定員　10 人
●対象　小学校 5 年生～中学校 3 年生（下記の整理
券が必要）
●参加費　500 円（ボランティア保険等費用）
●持ち物　筆記用具、ラジオペンチ（挟む部分がまっ
すぐなもの。無ければお貸しします。）
●申込方法　
6 月 29 日㈯・30 日㈰午前 10 時～午後２時
NPO 法人 MODS 事務所（三菱 UFJ 銀行岩倉支店前）
にて整理券を配布（先着順）

和太鼓を体験してみませんか？
● 問 合 先　「 あ す な ろ 太 鼓（ 輝

き ら り
星 ）」 林（ ☎ 090-

9893-3947）

　あすなろ太鼓は小学校 1 年生から中学校 3 年生ま
でのメンバーで構成された子どもチーム「輝

き ら り
星」と、

大人チームで一緒に月 1、2 回福祉施設の慰問や地域
のまつり、イベントに参加しています。
　8 月に和太鼓の体験会を開催しますので、どなたで
もお気軽にご参加ください。

● と き　8 月 1 日 ㈭、8 日 ㈭、22 日 ㈭、29 日 ㈭　　　　　　
子ども　午後 6 時～ 7 時
大人　　午後 7 時 30 分～ 8 時 30 分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●持ち物　なし（動きやすい服装でお越しください。）
●申し込み　不要

＜今後のイベント出演予定＞
・7 月 6 日㈯石塚硝子
  アデリアバーゲン
・7 月 27 日㈯
  一宮七夕まつり
・9 月 7 日㈯
  デイケアセンターかみの

　ぜひ見学にお越しください！イベント詳細につい
ては上記問合先までご確認ください。

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと
思っている人は、右の QR コードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』にご登録ください。市民
主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー

第８回ポケットひろばフェスタ

●問合先　「市民活動支援センター」（☎ 37-0257、E メール city-iwakuraplaza@city.iwakura.lg.jp ）

　第 8 回ポケットひろばフェスタを下記のとおり開催します。市民活動団体の皆さんが、楽器演奏やフラダンス
など日頃の練習の成果を発表します。い～わくんと一緒に踊ったり、写真を撮ったりするコーナーもあります。
お買い物の際にぜひお子様と一緒にお立ち寄りください。

●とき　7 月 20 日㈯午後 1 時～ 4 時
●ところ　アピタ岩倉店 2 階ポケットひろば

市民プラザで開催される「市民活動い～輪
わ

会議」は７月 16 日㈫午後１時 30 分～３時を予定しています。
交流会のテーマは「地域の活動に協力する」です。どなたでもお気軽にご参加ください。
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ボランティア入門講座
「これからはじめるボランティア・市民活動」

●問合先　「市民活動支援センター」（☎ 37-0257、E メール city-iwakuraplaza@city.iwakura.lg.jp）

　ボランティア・市民活動に参加するきっかけづくりをする連続講座です。
　本年度中に全 6 回の開催を予定しています。毎回広報に詳細を掲載しますので、関心のある講座にご参加ください。

第 26回歌声喫茶　in　Iwakura
●問合先　「岩倉生涯学習市民の会」倉知（☎
090-4267-2386）、井上（☎ 080-3060-7986）

　“歌声喫茶”は、団塊世代の皆さんの青春の思い
出が詰まった特別な場所。思い出とともに歌があ
り、人の歴史があります。昔なつかしい青春時代
の歌を、声高らかに一緒に唄いませんか。
　今回は、音楽療法士佐

さ と う
藤友

ゆ う こ
宇子さんによるプチ

コンサートも開催します。

●とき　7 月 21 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
●ところ　生涯学習センター　研修室
●定員　60 人
●参加費　800 円
※飲み物等は各自で持参してください。
●申し込み　不要
◎一人暮らしの高齢者は無料で招待します。必ず
事前に上記問合先までご連絡ください。

古文書に触れてみませんか？
初心者向け３日間連続入門講座
（市民活動助成金対象事業）

●問合先　「古文書に親しむ会」森（☎ 66-4631、　
E メール　morichiyo@outlook.jp）

　古文書ってなあに？興味や関心のある人なら、中高生
から年配の人までどなたでもご参加いただけます。3 日
間連続の集中講座で興味と理解を深めていきましょう。

●とき　8 月 5 日㈪～ 7 日㈬午後 7 時～ 9 時
●ところ　市民プラザ会議室２
●講師　松

ま つ い
井雅

まさふみ
文さん

●内容　古文書とは何か。ひらがなや漢字のくずしな
ど、初めての人にも分かりやすく進めていきます。
●定員　20 人
●参加費　無料
●申込方法　8 月 2 日㈮までに、上記問合先に氏名・
電話番号をご連絡ください。申込希望者多数の場合は、
全 3 回参加できる人を優先とさせていただきます。

●とき　9 月 15 日㈰午前 9 時 30 分～午後 5 時
●ところ　青少年宿泊施設「希望の家」
●内容　かまど作り、カステラ作り　など
●定員　25 人程度（先着順）
●対象　小学 3 ～ 6 年生
●参加費　1,000 円（当日集金します。）

＜今後の予定＞
【第２回】子どもたちに夢を与える活動（8 月 18
日㈰）

【第３回】 身体障がい者を支援する活動（9月8日㈰）
【第４回】防災を考える活動（10 月 20 日㈰）
【第５回】自分の住む街を知る活動（令和 2 年 2 月
16 日㈰）

【最終回】講演会・修了式（令和 2 年 3 月 15 日㈰）

【第１回】
●とき　7 月 21 日㈰午後 1 時 30 分～ 4 時
●ところ　ふれあいセンター 3 階
●講師　谷口功

いさお
さん　（椙山女学園大学　教授）

●内容　①講演「市民活動への参加と生きがい」
※入門講座希望者以外の一般の人の聴講も大歓迎です。
②ボランティア入門講座の年間スケジュール説明など
●参加費　無料

●申込方法　上記ホームページよりお申し込みいた
だくか、申込用紙（市内施設に設置）を市民プラザ
にご提出ください。
●申込期間　8 月 2 日㈮～ 15 日㈭
●その他　8 月下旬頃にイベントの詳細、ご案内を
お送りします。

ボラボラアウトドアクッキング
「ぐりぐら！おおきなおおきなカステラをみんなでつくってたべよう！」

（市民活動助成金対象事業）
●問合先　「岩倉ボランティアサークル」（E メール  iwakura88@gmail.com、HP  http://lww.ne.jp/ivc/）

　自分たちでかまどを作り、そのかまどでカステラを焼いて、絵本の中の世界を現実にしよう！
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情報コーナー
Iwakura City Information 

イベント

イベント

　夏休みに子ども司書の体験をし
てみませんか？
　本の貸出や返却、整理整とん、
本さがしなど、普段ではできない
図書館の仕事を体験して、夏休み
の思い出をつくりましょう！

●とき　８月４日㈰午前９時～正
午
●ところ　図書館
●対象　小学校４・５・６年生
●定員　６人（定員を超えた場合
は抽選をします。）
●費用　無料
●持ち物　筆記用具、水筒
●申込締切日　７月 19 日㈮
●申込先　図書館（電話可）

子ども司書体験

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）

イベント…………P14
募　　集…………P20
健　　康…………P25
お知らせ…………P27

　英語でのおしゃべりを楽しみま
しょう。

●とき　毎月第１月曜日（原則）
午後７時 30 分～９時
●ところ　生涯学習センター第４
会議室
●参加費　１回 200 円（岩倉市
国際交流協会の会員は無料）
●対象　18 歳以上の人（英語の
レベルは問いません）
●その他　英会話教室ではありま
せん
●申し込み　上記問合先に電話に
てお申し込みください。

英語をしゃべろう会
「English Chat Salon」

岩倉市国際交流協会　岩田
（☎ 090-8457-3997）

レンタサイクルで岩倉市内の観光スポットをめぐろう！

観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会）（☎ 81-3368）

　市内の観光を目的とした訪問客を対象に自転車を貸出しています。
ぜひご利用ください！

●貸出時間　平日の午前８時 30
分～午後５時
※受付は午後４時まで
※日付をまたいでの貸出は行っ
ていません
●貸出場所　市役所１階　観光
情報ステーション

●貸出台数　３台
●料金　無料
●必要書類　写真付き身分証明
書のコピー（自転車返却後お返し
します）
● 申 込 方 法　観 光 情 報 ス テ ー
ションへお申し込みください。

市役所庁舎ミニステージ
【ピアノ発表会】
●とき　７月 27 日㈯午後２時
15 分～４時 15 分
●問合先　塩崎（☎ 37-6145）

【HappineSS 3rd Anniversary 
Live!! 】
●とき　７月 28 日㈰午後２時
30 分～３時 30 分
●問合先　杉村（ホームページ：
ht tps : / /happ iness8743 .
wordpress.com/）

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

広告広告
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イベント

●とき　８月 29 日㈭午後１時
30 分～４時 30 分（休憩あり）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●内容　ヨーヨー発達の歴史等の
話や技（トリック）等の実演、（一
社）日本ヨーヨー連盟による「公
式トリック検定」
●講師　
・三

み い
居弘

ひろのり
典さん（一般財団法人

日本ヨーヨー連盟代表理事、国
際ヨーヨー連盟理事・審査員長。
2000 年世界大会Ｘ部門優勝。）
・城

き ど
戸慎

し ん や
也さん（2008、2009

年ニューヨーク国際オープン１Ａ

誰でも楽しめる！「ヨーヨー講座」

観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会）（☎ 81-3368）

　世代を超えて愛されるヨーヨーの技を元世界チャンピオンから学べま
す。この機会にぜひご参加ください！

部門優勝。2009 年世界大会１Ａ
部門優勝。）
●対象　小学校３年生以上のお子
さんや大人
●定員　30 人（先着順）
●参加料　500 円（ヨーヨーの
貸出有。購入を希望する場合は現
地で購入可。）
●申込締切　７月 31 日㈬
●申込方法　電話かメール（mail
@iwakura-kanko.com）、または
市役所１階観光情報ステーション
まで直接お申し込みください。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわ
くら観光振興会

あゆみの家　講演会

あゆみの家（☎ 66-5901）

広告広告

「おいしいをつくろう　たべよう　ブラジル×岩倉市　食文化でかけ橋ぃ～わ♪」

観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会）（☎ 81-3368）

　「岩倉市のおいしいをつくろう　たべよう」シリーズの一環で、市の特産品こいのぼりをモチーフにしたブ
ラジルの家庭料理“パンケッカ”（薄いクレープ生地にひき肉をいれて巻いたもの）の料理教室を開催します。

●とき　8 月 3 日㈯午後 2 時～午後 4 時 15 分（予定）
●ところ　生涯学習センター料理室
●内容　市内在住ブラジル人主婦を講師に迎え、岩
倉市とブラジルの両方を味わえる料理教室です。ブ
ラジル人ゲストもお呼びする予定です。皆さんで楽
しくお話しながら食べましょう！

●参加費　900 円（税込）
●定員　先着 20 人
●申込期限　7 月 19 日㈮まで
●申込方法　市役所 1 階観光情報ステーションへ直
接またはお電話でお申込みください。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわくら観光振興会

　心身の発達がゆるやかだった
り、ちょっと気になるお子さんを
どのように理解して子育てするこ
とが大切なのかについて講演会を
行います。入場は無料です。

●とき　７月６日㈯午前 10 時～
11 時 45 分
●ところ　地域交流センターくす
のきの家（中本町西出口 15-1）
１階ふれあい交流ホール（☎ 38-
1106）
●テーマ　「気になるお子さんの
理解を深める」
●講師　鬼頭由美さん（愛知県医
療療育総合センター）
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イベント

●とき　７月 20 日㈯午後７時～
８時（雨天中止）
●ところ　自然生態園（北島町）
●内容　カラスウリの開花や夜行
性の昆虫、セミの羽化などを観察
します。普段あまり見ることので
きない動植物の珍しい様子を観察
できます。
※状況により観察する生き物は変
わる場合があります。
●対象　どなたでもご参加いただ
けます。ただし、小学生以下の子
どもが参加する場合は保護者同伴
でお願いします。なお、事前の申
し込みは必要ありません。
●雨天の場合　午後５時時点で降
雨等により観察会を行うことが難
しいと判断したときはイベントを
中止します。中止の確認につきま
しては、ほっと情報メールによる
お知らせのほか、午後５時以降に
自然生態園にお問い合わせくださ
い。

夜の観察会
環境保全課環境グループ

（☎ 38-5808）
※当日は自然生態園（☎ 66-6701）●とき　７月 13 日㈯午前 10 時

～ 11 時 30 分（小雨決行）
●ところ　自然生態園（北島町）
●内容　午前 10 時から 11 時ま
でザリガニ釣りをし、一番大きい
ものの重量で順位を決めます。上
位３人には賞品を贈呈します。な
お、参加者全員に参加賞をご用意
しています。
●対象　小学生以下の子ども（定
員 40 人）
※保護者同伴でお願いします。
●申込方法　７月１日㈪午前９時
から電話で環境保全課までお申し
込みください。

ザリガニ釣り大会
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）
※当日は自然生態園（☎ 66-6701）

※先着で 40 人に達した時点で締
め切りとなります。
※釣り竿やえさ、バケツ等は、各
自持参してください（リール、テ
グス糸は禁止します）。
●雨天の場合　午前８時 30 分時
点で降雨等により大会を行うこと
が難しいと判断したときは中止と
します。
　中止の確認につきましては、
ほっと情報メールによるお知らせ
のほか、午前８時 30 分以降に自
然生態園にお問い合わせくださ
い。

水辺まつり 2019
岩倉の水辺を守る会　奥田（☎ 37-0723）
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）

●とき　７月 28 日㈰午前９時～
午後３時（受付午前８時 30 分～）
※雨天中止
●ところ　八剱憩いの広場
●対象　市内の小学生および保護
者
●参加費　500 円（事前申込済
の人は 400 円）
※当日受付でお支払いください。

●内容（予定）　五条川イカダ下
り、ウォータースライダー、アド
ベンチャーゾーン、カッパの絵コ
ンテストほか
●服装　ぼうし、ぬれても良い服
および靴を着用してください。
※ゴム・プラスチックサンダル
は、川の中で脱げやすくて危険な
ため、必ず靴でお願いします。

●とき　７月 28 日㈰午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分
●ところ　市役所１階ミニステー
ジ
●出演者　ユーフォニアム／森

もりうち
内

夕
ゆ う き

貴、武
た け だ

田彩
あ や か

花、ピアノ／谷
たにぐち

口
哲
さとる

●演奏曲 日本の歌メドレー、ロ
ンドンデリーの歌　ほか

ロビーコンサート
「ユーフォニアムの音色で

聴く世界の音楽」
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）
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夏休みに親子で体験＆学ぶ
「岩倉市で活躍する企業

見学ツアー」
商工農政課商工観光グループ

（☎ 38-5812）

イベント

五条川右岸・五条川左岸浄化センター夏休み親子下水道教室
五条川右岸浄化センター（☎ 66-8651）
五条川左岸浄化センター（☎ 0568-75-2911）

　顕微鏡による微生物の観察、下水処理場見学など、下水道について親
子で楽しく学習します。夏休みの宿題の材料としてもご活用ください！

五条川右岸親子下水道教室
●対象　小学生とその保護者（1
グループに保護者１人でも可）
●とき　７月 26 日㈮
・午前の部…午前 10 時～正午
・午後の部…午後１時 30 分～３
時 30 分
●ところ 五条川右岸浄化セン
ター（北島町権現山７- １）
●定員　各 20 人程度（先着順）
●受付期間　７月１日㈪～ 19 日
㈮（平日の午前９時～午後５時）

五条川左岸親子下水道教室
●対象　小学校４～６年生（保護
者同伴）
●とき　７月 25 日㈭
・午前の部…午前 10 時～正午
・午後の部…午後１時 30 分～３
時 30 分
●ところ　五条川左岸浄化セン
ター（小牧市新小木四丁目 47）
●定員　各 15 組程度（先着順）
●受付期間　７月４日㈭～ 19 日
㈮（平日の午前９時～午後５時）

●費用　無料
●持ち物　子ども用の上履き（大人用スリッパは用意します）
●その他　各会場へは直接自家用車等でご来場ください。
●主催　（公財）愛知水と緑の公社

岩倉市消費生活講座　～「食品ロス」について考える～

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

　「食品ロス」という言葉をご存知ですか ? 食品ロスとは、本来食べられ
るのに捨てられてしまう食品のことです。食品ロスは、環境へ負荷をか
けることはもちろん、持続可能な社会の実現を阻害します。
　今回の講座では、食品ロスの現状とその削減のためにできることを考
えていきます。ぜひご参加ください。

●とき　
・第１回「『食品ロス』していま
せんか？　～もったいないを集め
てありがとうへ～」
７月 16 日㈫午前 10 時～ 11 時
30 分
・第２回「野菜丸ごと活用術　
～え？それ捨てちゃうの！？～」　
７月 25 日㈭午前 10 時～ 11 時
30 分
●ところ　生涯学習センター研修
室１

●講師 
・第１回　坂部環境技術事務所
所長　坂

さ か べ
部孝

た か お
夫さん　　

・第２回　野菜ソムリエ　ナチュ
ラ ル フ ー ド コ ー デ ィ ネ ー タ ー　
桜
さくらい

井さちえ さん
●定員　50 人（定員になり次第
締切）
●企画・運営　岩倉市消費生活モ
ニター
●申込方法　開催日前日までに商
工農政課商工観光グループまで、
お電話でお申込みください。

●とき　８月 21 日㈬午前 10 時
～午後５時（予定）
●集合場所　市役所東玄関
●当日スケジュール
①オリエンテーション（取材に関
する事前レクチャー）→②三州
エッグ株式会社→③昼食→④株式
会社クリモト→⑤ワークショップ

（子ども新聞の作成）
●訪問先　
1. 三州エッグ株式会社（八剱町）
大型機械を活用したゆで卵の製造
ラインを実際に見学できます。
2. 株式会社クリモト（北島町）
自動車の部品の試作品等を作る
3D プリンターなど最新のものづ
くりに触れることができます。
★協力：スターキャット・ケーブ
ルネットワーク株式会社…上記当
日スケジュール内①、⑤
●対象者　市内の小学生（推奨：
４～６年生）とその保護者。親子
１組としてご参加ください。
●参加費　無料
●定員　30 人（先着順）
●その他　市のバスで移動しま
す。昼食・飲み物等は各自でご用
意ください。
※行程、注意事項等詳細は参加者
決定後にご連絡します。
●申込方法　市ホームページの
申 込 フ ォ ー ム ま た は E メ ー ル

（shokono@city.iwakura.lg.jp）
で参加する親子の【①氏名②年齢
③住所④電話番号】をご記入のう
え、お申し込みください。
※お申し込みが確認できましたら
受付完了メールをお送りします。
受付完了メールが届かない場合
は、商工農政課までご連絡くださ
い。
●申込締切日　７月 31 日㈬
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● テ ー マ　 情 の 時 代　Taming 
Y/Our Passion
●芸術監督　津

つ だ
田大

だいすけ
介（ジャーナ

リスト／メディア・アクティビス
ト）
●開催期間　８月１日㈭～ 10 月
14 日（月・祝）　

「あいちトリエンナーレ 2019」いよいよ開幕！

あいちトリエンナーレ実行委員会事務局（☎ 052-971-6111）

　３年に一度の国際芸術祭、あいちトリエンナーレが 8 月 1 日から開幕
します。お得な前売券（１ＤＡＹパス／フリーパス）も販売しています。
詳細は公式 Web サイト（http://aichitriennale.jp/）をご確認ください。

●主な会場　愛知芸術文化セン
ター、名古屋市美術館、名古屋市
内のまちなか（四間道・円頓寺）、
豊田市（豊田市美術館および豊田
市駅周辺）
●主催 あいちトリエンナーレ実
行委員会

●とき　９月８日㈰
・開演：午後２時（開場は午後１
時 30 分）
・終演予定：午後４時
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール
●指揮　和

わ だ
田一

か ず き
樹

●演奏　岩倉市ジュニアオーケス
トラ
●曲目　モーツァルト／歌劇「フィ
ガロの結婚」序曲、ビゼー／歌劇

「カルメン」組曲よりトレアドー
ル、ダヴィット／トロンボ

岩倉市ジュニアオーケストラ第 19 回定期演奏会

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

イベント

ーンのためのコンチェルティー
ノ、ベートーヴェン／交響曲第７
番　
●入場料　500 円（全自由席）
※３歳以下は入場できません。
●チケット販売開始日　
７月８日㈪
●チケット販売場所　
総合体育文化センター、図書館、
生涯学習センター、市役所６階生
涯学習課
●主催　岩倉市、岩倉市教育委員
会

おおぐち経営塾 2019

岩倉市商工会（☎ 66-3400）

　今回のセミナーでは創業・新事
業展開等を行うための知恵を身に
つけるため、事例を交えながら楽
しく学んでいただきます。

●とき　７月 13 日㈯・20 日㈯　
午前 10 時～午後５時
●ところ　大口町商工会館　研修
室（丹羽郡大口町丸２- ８）
●受講料　2,000 円（２日間）
●対象者　創業を目指す人、創業
間もない経営者、経営を学びたい
経営者・後継者
●定員　20 人程度（先着順）
●申込期限　７月５日㈮
●申込方法　岩倉市商工会（中本
町西出口 31-1）に設置してある
申込書またはホームページにてダ
ウンロードしていただき、ご記入
の上、受講料を添えてお申込みく
ださい。

結婚 50 周年、60 周年のご夫婦をお祝いします　
金婚・ダイヤモンド婚祝賀会

長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

●とき　11 月 16 日㈯午前 10 時～
●ところ　総合体育文化センター多目的ホール
●内容　式典（お祝いの品の贈呈など）、アトラクショ
ン
●対象　平成 31 年１月１日から令和元年 12 月 31
日までの間に、結婚 50 年目または 60 年目を迎えら
れるご夫婦。または、すでに結婚 50 年または 60 年
目を迎えているが、都合で今までに申し出ていない
ご夫婦。ただし、平成 31 年１月１日から祝賀会が行
われる日まで引き続き市内にお住まいであること。

【結婚 50 年目（金婚）】昭和 45 年１月１日から 12
月 31 日までに婚姻の届出をしている夫婦

【結婚 60 年目（ダイヤモンド婚）】昭和 35 年１月１
日から 12 月 31 日までに婚姻の届出をしている夫婦

●申込方法　長寿介護課にある「金婚・ダイヤモン
ド婚を迎える夫婦申出書」にご夫婦の戸籍謄本を添
えて（本籍が市内の場合は不要。）提出してください。
●受付期間　７月１日㈪～８月 30 日㈮（土・日曜日、
祝日を除く）
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介護・認知症に関する映画上映会「八重子のハミング」

長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

　高齢者地域見守り事業の一環として、映画上映会を開催します。
４度のがん手術を受けた夫と、若年性アルツハイマー病を発症した妻の
絆を、実話をもとに描く。

【あらすじ】
　教員時代に巡り合い結婚し、在りし日の思い出が夫の口から語られる。
夫はがん手術から生還することができたが、妻の病状は進行し、徐々に
記憶をなくしていく。山口県萩市を舞台に介護に苦闘しながらも妻との
時間を愛おしむ家族たちと、妻に寄り添い続ける夫の 12 年の物語。

●とき　７月 29 日㈪
午後 1 時 30 分開場
午後 2 時開演
●ところ　生涯学習センター　研
修室１・２
●上映映画　「八重子のハミング」
監督：佐々部清
出演：升

ます
毅
たけし

、高橋洋子ほか
●定員　100 人　無料（事前申
し込み不要）

空き家対策セミナーと無料相談会

都市整備課計画営繕グループ（☎ 38-5814）

　空家等対策の推進に関する特別措置法が施行され、空き家所有者に、
空き家の適正管理が義務付けられました。
　管理不全な空き家が法律により『特定空家』と認定されると、固定資
産税が高くなるだけでなく、行政代執行により除却された場合は、所有
者が多額の費用を支払わなければならなくなります。
　こうした空き家の問題は、相続で空き家を所有することになってしま
うなど、急に起こることも少なくありません。
　このセミナーでは、住宅の専門家が管理不全な空き家がもたらす悪影
響や危険性を紹介し、対策を解説しますので、ぜひご参加ください。

●とき　７月 27 日㈯
午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　生涯学習センター会議
室１
●講師　吉田貴彦さん（㈱住宅相談
センター代表取締役）
●参加費　無料
●定員　20 人

●無料相談会　セミナー後には、
予約制で愛知県宅地建物取引業協
会による空き家無料相談会を実施
します。
　予約は先着順で、６組の予定で
す。都市整備課計画営繕グループ
へ７月 19 日㈮までにお電話でお
申し込みください。

権利擁護講演会
「認知症になっても安心して

暮らしたい」
尾張北部権利擁護支援センター

（☎ 0568-74-5888）

　2025 年には、高齢者の５人に
１人が認知症になると言われてい
ます。認知症になっても安心して
暮らすために必要なことを一緒に
考えましょう。

●とき　７月 27 日㈯午後１時
30 分～４時 15 分
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール　　
●内容　
・第１部講演会「権利擁護と成年
後見制度」　講師　川端伸子さん

（厚生労働省・成年後見制度利用
促進専門官）
・第２部パネルトーク「認知症に
なっても安心して暮らせるまちを
つくろう」
パネリスト：深

ふ か み
見早

さ え
惠さん（弁護

士）、住田敦子さん（尾張東部成
年後見センター長）、原咲子（岩
倉市長寿介護課長）
●定員　300 人（申込順）
●参加費　無料
●申込方法　電話・FAX（0568-
74-5855）・電子メール（mail@
owarihokubu-kenriyougo.net）
で①氏名②連絡先③住所（または
勤務地）④障がいのために必要な
配慮があればお知らせください。
●その他　要約筆記、手話通訳を
設置しています。
●尾張北部権利擁護支援センター
とは　岩倉市、小牧市、大口町お
よび扶桑町が共同で設置したセン
ターです。認知症、知的障がい、
精神障がいのある方の成年後見制
度の利用についてのご相談ができ
ます（無料）。電話での相談のほか、
個別面談による相談（要予約）も
受け付けています。

イベント

© Team「八重子のハミング」
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第 69 回“社会を明るくする
運動”講演会

江南保護区保護司会事務局・江
南市役所福祉課（☎ 54-1111）

　“社会を明るくする運動”は、
犯罪や非行の防止と罪を犯した人
たちや非行をした少年たちの更生
について理解を深め、力を合わせ
て犯罪や非行のない明るい社会を
築こうとする全国的な運動です。

●とき　７月 14 日㈰午後１時
45 分～３時 45 分（開場：午後
１時 30 分）
●ところ　江南市民文化会館小
ホール（江南市北野町川石 25 番
地１）
●講師　山本譲司さん
●テーマ　塀の中の現実に見る日
本の社会～今市民に求められるも
のとは

イベント

「あみ～ご」の七夕会

福祉課障がい福祉グループ（☎
38-5809）、社会福祉協議会

（☎ 37-3135）

　「あみ～ご」は、心が疲れてい
ると感じている人や、家から一歩
を踏み出したい人が無理なく参加
できる場所で、精神障害者家族会、
ボランティアにより開催されてい
ます。
　七夕会で、仲間やボランティア
と、食事やゲームをしながら、楽
しい時間を過ごしませんか。

●とき　７月５日㈮正午～午後３
時（受付：午前 11 時 30 分から、
昼食の受付は 12 時まで）
●ところ　ふれあいセンター３階
視聴覚室兼研修室
●参加費　１人 200 円
●事前申込　不要

募　集

●とき　原則第 2 日曜日午後２
時から 1 時間程度
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール
●応募期間　7 月 1 日㈪～ 31 日
㈬

令和元年度（11 月～ 3 月）「ふれあいみどりのコンサート」出演者

地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）

　多世代の地域の皆さんが楽しめる洋楽、邦楽、パフォーマンスのいず
れでも構いません（アコースティックを主とした演奏・演技に限る）。皆
さんの応募をお待ちしております。

●応募方法　みどりの家にある参
加申込書に必要事項をご記入の
上、デモテープ（CD・DVD）を
添えて、お申込みください。
※選考結果は、8 月中旬までに連
絡します。

やぐらの上で盆おどりを
踊ってみませんか！

商工農政課商工観光グループ
（☎ 38-5812）

　８月 16 日㈮・17 日㈯【予備日：
18 日㈰】に開催するいわくら夏
まつり市民盆おどりで、やぐら上
のステージで踊る団体を募集しま
す。希望団体で、日にち、時間、
曲目の抽選を行いますので、希望
日時等を複数ご用意のうえ、抽選
会場に直接お越しください。
　なお、希望団体応募多数の場合
は、他団体と合同になる場合や、
踊れない場合もありますので、ご
承知おきください。

●抽選日　７月 17 日㈬午後１時
30 分から（時間厳守）
●ところ　市役所７階大会議室
●資格　10 人程度で、やぐらの
上で踊れる団体　
●候補曲　五条川音頭、みんなの
岩倉い～わくん、ダンシングヒー
ロー、河内おとこ節、炭坑節、郡
上節（かわさき）、おどるポンポ
コリンなど

岩倉市プレミアム付商品券
事業の参加事業所

岩倉市商工会（☎ 66-3400）
（中本町西出口 31-1）

　今年 10 月に消費税率の引上げ
が予定されていますが、消費に与
える影響を緩和するため、子育て
世帯や低所得者を対象に「岩倉市
プレミアム付商品券」を販売しま
す。　　　　
　この商品券を使用できる店舗・
事業所を募集しますので、ぜひご
参加ください。

●参加事業所　市内の事業所　
※店舗・販売品目に定めあり（詳
細は上記問合先まで）
●参加費用　無料
●申込方法　７月 19 日㈮までに
岩倉市商工会へ直接お越しくださ
い。印鑑と入金する口座が分かる
もの（通帳等）をお持ちください。
●参加店舗説明会　参加店舗向け
に、岩倉市商工会にて説明会を予
定しています（８月下旬予定）。
●換金期間　10 月１日㈫～令和
２年２月 21 日㈮
●商品券有効期間　10 月１日㈫
～令和２年２月 16 日㈰
●禁止事項　事業者間取引および
直接換金
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「冬の鍋フェス in いわくら」出店者

観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会） （☎ 81-3368）

募　集

●とき　12 月７日㈯、８日㈰午
前 10 時 30 分～午後３時
●ところ　お祭り広場
●イベント内容　岩倉にちなんだ
オリジナル鍋“いわくら鍋”を楽
しめる鍋イベント。来場者の投票
により今年の No. １いわくら鍋
を決定し、岩倉に新しい名物を誕
生させます。
●募集内容
★いわくら鍋部門
・内容　市の農畜産物を使用する
など、岩倉にちなんだオリジナル
の鍋を考案し、提供する店。
・募集店数　７店程度
・出店料　２万円（２日間）
★その他フード部門
・内容　鍋以外の食品を提供する
店。
・出店料　１万円（２日間）
・募集店数　10 店程度

　市内外へ岩倉市の魅力を PR するため、今年も「冬の鍋フェス in いわ
くら」を開催します！

●出店資格　以下の条件にあては
まる飲食店等
・出店要項および誓約内容を遵守
できる店
・イベントを開催する２日間にお
いて、天候や来場者の多寡に関わ
らず出店できる店
・出店にあたって飲食店・露店営
業許可証等を必要とする場合、許
可証を所持する（取得できる）店
※その他出店について、詳しく
は NPO 法人いわくら観光振興会
ホームページ（http://iwakura-
kanko.com/）内に掲載する出店
要項等をご確認ください。
●申込期限　７月 31 日㈬
●申込方法　必要書類を揃え、市
役所 1 階観光情報ステーション
まで直接または、郵送やメール

（mail@iwakura-kanko.com）
でお申し込みください。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわ
くら観光振興会

●とき　毎週水曜日（第 5 週は
除く）午後７時 30 分～９時
●ところ　生涯学習センター
●その他　日本語を学ぶ外国人学
習者のパートナーとして、外国人
の日本語学習の支援をしながら、
異文化交流ができる楽しいボラン
ティア活動です。外国語が話せな
くても大丈夫です。上記問合先に
お気軽にご連絡ください。

日本語教室
「日本語ひろば岩倉」
ボランティアスタッフ

岩倉市国際交流協会　
桜井（☎ 090-8320-9591）

図書館パート職員

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）

●業務内容　カウンター業務（図
書の貸出、返却処理等）、書架整
理等
●勤務時間　１日６時間、週３日
程度
●賃金　時給 910 円
●募集人数　１人
●採用予定日　８月１日㈭
●応募期間　７月１日㈪～ 15 日
㈪
●提出書類　履歴書。図書館司書
資格を有する人は、その資格を証
するものの写し。
※資格の有無に関わらず応募する
ことができます。
※応募者については、後日面接の
うえ採用を決定します。

愛知県障害者委託訓練
就職のためのオフィスマスターコース

公共職業安定所または愛知障害者職業能力開発校（☎ 0533-93-2505）

●日程（訓練期間）など　
９月３日㈫～ 11 月１日㈮の毎週
月・火・木・金曜日の午前 10 時
から午後４時まで（９月 23 日㈪
を除く）
●ところ　ぱそメイト国府宮教室

（稲沢市国府宮２- ５-21）
● 内 容　Word・Excel（ 基 礎・
活用）Ｐ検試験対策、就職支援
●対象　身体、精神、知的、その

他の障害の人、マウスの操作が可
能な人
●定員　６人（面接で選考）
●受講料　無料
※テキスト代 6,480 円が必要で
す。
●申し込み　８月６日㈫までに、
公共職業安定所にて手続きをして
ください。（受講には安定所での
求職登録が必要）
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募　集

総合体育文化センターの「IWAKURA　fit.」がワンコインでどなたでも参加が可能です！

総合体育文化センター（☎ 66-2222）

●月～金曜日まで全 22 教室、ご都合に合わせてご参加いただき、気軽に楽しく健康づくりに取り組めます！
●教室への参加はチケットでお支払いただきます。チケット１枚（500 円）で、参加が可能です。

★ IWAKURA　fit. 週間予定表　（※教室内容は変更となる場合があります）
月 火 水 木 金

グッドモーニングヨガ
9:30 ～ 10:30

デトックスフローヨガ
9:45 ～ 10:45

骨盤バレトン
9:45 ～ 10:45

かんたんストレッチ
＆筋トレ

11:00 ～ 12:00
美姿勢リラックスヨガ

11:00 ～ 12:00
かんたんエアロ
＆ピラティス

11:00 ～ 12:00
かんたん身体ほぐし

11:00 ～ 12:00
ディスコダンス fit
11:00 ～ 12:00

ピラティス
13:30 ～ 14:30

アロマフローヨガ
13:30 ～ 14:30

キッズヒップホップ０
15:30 ～ 16:20

バレトン
13:00 ～ 14:00

やさしい脂肪燃焼エアロ
14:00 ～ 15:00

キッズヒップホップ①
16:30 ～ 17:30

活き生き体創教室
13:30 ～ 14:30

ヒップホップダンス（中
高生・大人）

18:00 ～ 19:00
キッズヒップホップ②

17:45 ～ 18:45

ナイトエアロ
19:30 ～ 20:30

ボクシングエクササイズ
19:30 ～ 20:30

ヨガ＆ピラティス
19:30 ～ 20:30

ランミックス
19:30 ～ 20:30

ムーンナイトヨガ
19:30 ～ 20:30

★「お子さんとお母さんの健康を応援する教室」も継続実施します！
※下記教室への参加お申し込みは、事務所受付窓口にて承ります。各教室共に各月、各期が始まる前にお申し込みください。

教室名 開催曜日・時間 定員 ７月 ８月 ９月 参加料金
親子ふれあい体操教室① 木曜日  9：15 ～ 10：45 25 組 4、11、18 休講 5、19、26

1,800 円 / 月
親子ふれあい体操教室② 金曜日  9：15 ～ 10：45 40 組 5、12、19 休講 6、20、27

教室名 開催曜日・時間 定員 第４期 第５期 参加料金
産後ケア 月曜日  10：00 ～ 11：30 15 組 7/1、8、22 9/9、30、10/7 3,500 円 / 期
教室名 開催曜日・時間 定員 第２期 参加料金

ベビーヨガリズミック I
水曜日  10：00 ～ 11：00

18 組

7/10,24、8/7,28、9/11,25

全 6 回  3,800 円
ベビーヨガリズミックⅡ 7/17,31、8/21、9/4,18、10/2

ベビーマッサージ＆サイン
水曜日  11：00 ～ 12：00

7/10,24、8/7,28、9/11,25
ママの骨盤エクササイズ
＆親子ヨガリズミック 7/17,31、8/21、9/4,18、10/2

教室名 先生 教室名

親子ふれあい
体操教室 松浦昌美さん

さまざまなカリキュラムを通して、子どもたちの独創性、創造性を高め、みん
なで楽しく学んでいただきます。
★対象：未就園児とその保護者

産後ケア 佐古聡子さん
カラダとココロのメンテナンス！バランスボールを使ってストレッチ、骨盤調
整、有酸素運動をトータル的に行います。　
★対象：産後２か月からの母親

ベビーヨガ
リズミック 野村希久子さん

赤ちゃんに無理なくヨガポーズを取らせ、リズミックや音楽を使って一緒に動
きます。
★対象：首すわり～ヨチヨチ歩きくらいまで

ベビーマッサージ
＆サイン 野村希久子さん

赤ちゃんとふれあいながら楽しく、スキンシップ & コミュニケーション。サイ
ンについても学んでいただきます。
★対象：１か月～ヨチヨチ歩きくらいまで

ママの骨盤エクササイズ
＆親子ヨガリズミック 野村希久子さん

ママの産後のストレッチや親子ヨガ、お子さんはふれあい体操やリズミックなど、
柔軟性に富んだ身体づくりやリズム感覚を養い、心と体の調和を作りだします。　　　　　
★対象：たっち期～３歳（未就園児）
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スポーツ教室参加者（夏季）

体育協会事務局（生涯学習課スポーツグループ内（☎ 38-5819）

●募集期間　７月 1 日㈪から 19 日㈮まで
募集人数が集まり次第受付を終了させていただきま
すのでご了承ください。
●受付場所　市役所 6 階生涯学習課スポーツグループ
●参加資格　市内に在住・在勤・在学している人で
教室ごとに定める対象者

●主催　岩倉市体育協会
●その他　電話での受付はできませんのでご了承く
ださい。また、1 人で複数名分の受付はできませんの
でご注意ください。
　承諾書を記入する際には、印鑑が必要ですので持
参してください。

シュノーケリング教室
●対象　小学校４年生～中学生とその保護者

（子どものみの参加は保護者の同意として、承諾書を書いていただく必要があります）
●定員　20 人
●参加料　小学校４年生～中学生　6,000 円　保護者　7,000 円
●とき　７月 24 ㈬午前 7 時 30 分出発　午後６時頃帰着予定
発着場所は総合体育文化センター駐車場
●会場　若狭三方マリンパーク
●講師　ワイズダイビングサポート
●持ち物　タオル・水着・水筒・ゴーグル
●内容　日本海の透き通った景観の中で磯遊びとシュノーケリングが楽しめます。教
室中はインストラクターが付き添います。

●対象　小学生（子どものみの参加は保護者の同意として、承諾書を書いていただく
必要があります）
●定員　25 人
●参加料　5,000 円（レーン代・貸し靴代込み）
●とき　８月１日㈭、２日㈮、５日㈪、６日㈫（４日間）
午前 10 時 ～ 11 時 30 分
●会場　稲沢グランドボウル
●講師　JBC 認定プロボウラー
●持ち物　運動のできる服装・靴下・タオル
●内容　プロボウラーが教えてくれるので短期集中でボウリングが上達するかも‼送
迎バスもあります（午前９時 30 分総合体育文化センター発）ので気軽にご参加くだ
さい。

ボウリング教室
●対象　16 歳以上（高校生を除く）
●定員　25 人
●参加料　5,000 円（レーン代・貸し靴代込み）
●とき　８月８日㈭、15 日㈭、22 日㈭、29 日㈭（４日間）
午前９時 30 分 ～ 11 時 30 分
●会場　稲沢グランドボウル
●講師　JBC 認定プロボウラー
●持ち物　運動のできる服装・靴下・タオル
●内容　プロボウラーが教えてくれるので短期集中でボウリングが上達するかも‼送
迎バスもあります（午前９時総合体育文化センター発）ので気軽にご参加ください。

ジュニアボウリング教室

募　集
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募　集

岩倉スポーツクラブ
カローリング大会参加者

岩倉スポーツクラブ事務局（総合
体育文化センター内☎ 66-2222）

　カローリングは ｢室内でできる
カーリング｣ と呼ばれています。
年齢を問わず誰でも楽しめるス
ポーツですので気軽にご参加くだ
さい。

●とき　７月 27 日㈯午前９時～
午後０時 30 分
●ところ　総合体育文化センター
アリーナ
●対象　市内在住・在勤で小学生
以上
●募集人数　20 チーム（１チー
ム３人）※家族の場合は４人での
参加も可
●参加費　１人 300 円（保険料
含む）※岩倉スポーツクラブ会員
は 100 円
●申込期間　７月１日㈪～ 21 日
㈰※先着順
●申込先　岩倉スポーツクラブ事
務局（総合体育文化センター内）

放送大学 10 月入学生

放送大学愛知学習センター
（☎ 052-831-1771）

　放送大学はテレビやインター
ネットを通して学ぶ通信制の大学
です。

●出願期間　
・第１回　８月 31 日㈯まで。
・第２回　９月 20 日㈮まで。
★資料を無料でお渡ししています
ので放送大学までご請求くださ
い。
なお、放送大学ホームページ

（https://www.ouj.ac.jp/）でも
受け付けています。

平和に関するポスター

秘書企画課秘書人事グループ（☎ 38-5801）

　平和に対する意識を育んでもらうことを目的に平和に関するポスターを
募集します。昨年度は 80 点の応募がありました。

●応募資格　市内に在住または在
勤・在学の人
●募集内容　平和をテーマとした
内容で、作品内にキャッチコピー
を入れてください。
●応募規格　四つ切サイズで、た
て描き、横描きは自由
●応募方法　応募作品の裏面に必
要事項を記入した応募用紙を貼付
してください。※応募用紙は秘書
企画課窓口でお渡しするほか、市
ホームページからもダウンロード
ができます。
●募集期限　８月 30 日㈮まで
●提出先　市役所５階秘書企画課
秘書人事グループ
●表彰および記念品等　入賞者に
は、９月中旬頃までに表彰式のご
案内をします。なお、入賞者には
記念品をお渡しします。

●展示場所および期間　
・市役所２階市民ギャラリー…
10 月８日㈫～ 17 日㈭　
・生涯学習センター…10 月 19
㈯～ 23 日㈬
・岩倉駅東西地下連絡道（最優秀
賞・優秀賞のみ）…10 月 25 日
㈮～ 31 日㈭　　
●注意事項　
①作品の諸権利は市に帰属しま
す。
②お預かりした個人情報は、審査・
入選者の発表を利用目的とし、応
募者の同意なしに第三者に開示・
提供することはありません。

自衛官採用案内

自衛隊愛知地方協力本部　小牧地域事務所（☎ 0568-73-2190）

採用
種目

自衛隊
一般曹候補生

海上・航空自衛隊
航空学生 自衛官候補生

試験
期日

第１次試験
９月 20 日㈮～ 22 日
㈰のうち指定する１日

第１次試験
９月 16 日㈪

受付時にお知らせ
します

応募
資格

18 歳以上 33 歳未満
の人

・海上自衛隊…
18 歳以上 23 歳未満の人
・航空自衛隊…
18 歳以上 21 歳未満の人

18 歳以上 33 歳
未満の人

受付
期間 ７月１日㈪～９月６日㈮（締切日必着） 通年

採用
期日 令和２年３月下旬から４月上旬

受付時にお知らせ
します

※応募資格の年齢の起算日についてはお問い合わせください。
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　市内の中小企業等を対象に、兼業副業プロボノ（※）人材受入れを通じ
た「事業所向け社外人材活用研修」を実施します。
　本業の経験やスキルを、地域課題や共感性の高いプロジェクトに活かし
たいと考える意欲ある人材のマネジメント方法、そういった人材の熱意を
どう事業に活用できるのかを学ぶ事業者向け研修会です。

※プロボノとは？
　ラテン語で「公共善のために」を意味する「pro bono publice」の略。
兼業副業とは違い、無償で自身の経験などを活かして社会や地域のために
活動することです。2009 年頃から日本でプロボノ活動に対する注目が高
まり、2010 年はプロボノ元年とも言われました。それ以降、何か自分の
スキルを活かして、社会貢献できるプロボノ活動に参加したいという人々
が増えています。

●実施日時　８月７日㈬午後１時
30 分～３時 30 分
●対象　自社の経営革新において
社外人材活用に関心がある事業所
15 社程度
●ところ　生涯学習センター研修
室
●講師　平野麻莉さん（プロフェ
ッショナル＆パラレルキャリア　
フリーランス協会 代表者）
●研修テーマ　「働き方改革の中
で、人材が社外に期待するもの・
社外人材のマネジメントについ
て」

●参加費　無料
●申込方法　商工農政課へ E メー
ル（shokono@city.iwakura.
lg.jp）にてお申込みください。
件名を「事業所向け社外人材活用
研修への申込み」とし、本文に「事
業所名」、「参加者名」、「連絡先電
話番号」を記載してください。
●申込締切日　７月 31 日㈬
●主催　岩倉市地域産業活性化推
進協議会

岩倉市地域産業活性化推進協議会
「事業所向け社外人材活用研修」参加事業所

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

募　集

健  康

神経系難病患者医療相談会

江南保健所健康支援課地域保健グループ難病担当（☎ 56-2157）

●とき　７月 11 日㈭午後２時
30 分～４時 30 分
●ところ　江南市布袋ふれあい会
館（江南市布袋町東 359）
●講師　橋

はしづめ
詰淳

あつし
さん（名古屋大学

医学部附属病院　神経内科医師）

●対象　パーキンソン病や脊髄小
脳変性症、多系統萎縮症、多発性
硬化症、筋萎縮性側索硬化症など
の神経系難病の患者さんとその家
族
●申し込み　７月８日㈪までに上
記問合せ先へお申し込みくださ
い。

健  康

うつ病家族教室

江南保健所健康支援課こころ
の健康推進グループ

（☎ 56-2157）

　「うつ病」で治療中の人のご家
族が、「うつ病」についての理解
を深め、ご本人をどう支えていく
かを学ぶために開催します。

●とき　７月 31 日㈬午後２時～
４時
●ところ　江南保健所３階大会議
室
●内容　「うつ病の理解と家族の
役割について」
講師　香

か つ き
月富

ふ じ か
士日さん（名古屋市

立大学　看護学部　教授）
●対象　「うつ病」で治療中の人
のご家族
●定員　30 人
●参加費　無料
●申込期間　７月１日㈪～ 26 日
㈮

学校・病院等は敷地内
禁煙になります～なくそう！

望まない受動喫煙～
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）
　健康増進法が改正され、７月１
日からは学校・病院・児童福祉施
設等、行政機関の庁舎は敷地内禁
煙となります。（ただし、こうし
た施設の屋外には、必要な措置が
とられた場所に限り喫煙場所の設
置ができます。）
　市では、学校や庁舎等はすでに
敷地内禁煙としていますが、一部
の施設については、屋外喫煙場所
を設置しています。
　喫煙をする人は、喫煙を行う場
合に、望まない受動喫煙が起こる
ことがないよう周囲の状況に配慮
が必要です。
　詳しくは厚生労働省ホームペー
ジ「なくそう！望まない受動喫煙」
をご覧ください。
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熱中症を予防しよう

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●クーラーを上手に使いましょう
　室内では室温 28 度を目安にし
てクーラーや扇風機を利用しま
しょう。
●水分補給はこまめに
　のどが渇いたと感じる前にこま
めに水分をとりましょう。１日に
８回以上の水分摂取が必要です。　　　　
　アルコールは水分を排泄する作
用があるため、水分補給にはなり
ません。

　暑い日に、頭痛などの体調の変
化に気づいたときには、涼しい場
所に移動して体を冷やし、水分と
塩分を補給しましょう。
　自分で水分を摂取できない、呼
びかけへの返事がおかしいなど、
意識がはっきりとしなくなったら
救急車を呼ぶ必要があります。

　「暑い環境で長時間過ごさない」ことが大切です。炎天下や室温の高い
部屋で長時間過ごすと、体内に熱がこもり、頭痛や吐き気などの熱中症
を引き起こします。ひどくなると、意識がなくなったりけいれん発作を
起こしたりします。

骨髄提供者等に助成します

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

　骨髄提供がしやすい環境づくり
を推進するため、骨髄提供者等に
助成金を交付します。

●対象者
①骨髄提供者で、提供日に市内に
住所を有する人
②骨髄提供者（個人事業主を除く）
が勤務する国内の事業所
※ただし、公益財団法人日本骨髄
バンクが実施する骨髄バンク事業
において、平成 31 年４月１日以
降に骨髄等を提供された場合に限
ります。
●助成金額　
骨髄等の提供のため、通院等にか
かった日数に応じて助成します。
①提供者：１日につき２万円（上
限７日まで）
②事業所：休業した日１日につき
１万円（上限７日まで）
●申請場所　保健センター
※詳しくは保健センターにお問合
せいただくか、市ホームページを
ご覧ください。

健  康

食中毒にご注意を！

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●買い物のときのポイント
・肉や魚などは汁が他の食品につ
かないように、ビニール袋に分け
て包む。
・冷蔵や冷凍などの温度管理の必
要な食品は最後に買い、持ち帰っ
たらすぐに冷蔵庫や冷凍庫に保管
する。　　
●調理をするときのポイント　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・石けんで手をしっかり洗う。　　
・生肉や魚を切った後のまな板や
包丁で、果物や野菜など生で食べ
る食品や、調理の済んだ食品を切
らない。
・使用後の調理器具は洗った後、
熱湯をかけて殺菌、乾燥する。
・冷凍食品などは、使う分だけ解
凍し、すぐ調理する。

・加熱して調理する食品は、中心
部の温度が 75℃以上かつ１分以
上加熱する。
●食事をするときのポイント
・調理後の食品は室温に長く放置
しない。
・古いものは思い切って捨てる。

　これらのポイントをきちんと押
さえ、家庭から食中毒をなくしま
しょう。
　もし、お腹が痛くなったり、下
痢をしたり、気持ちが悪くなった
りしたら、かかりつけの医師に相
談しましょう。

　食中毒が発生しやすい季節がやってきました。
　食中毒予防の３原則は、食中毒菌を ｢付けない｣ ｢増やさない｣ ｢殺菌
する｣ です。
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お知らせ

家電リサイクル法対象品目の引渡し方法を確認しましょう
清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ

（☎ 38-5808）

●家電リサイクル法対象品目
　エアコン、洗濯機・衣類乾燥機、
テレビ（ブラウン管式・液晶式・
プラズマ式）、冷蔵庫・冷凍庫
●引渡し方法
　以下の①～④いずれかの方法で
引き渡してください。
①以前にその製品を買った販売店
に引き渡す。
②買い替えの場合は、新しい製品
を買う販売店に引き渡す。
③一般廃棄物処理業許可業者へ引
き取りを依頼する。
④自分で指定引取場所へ搬入す
る。

【搬入方法】
⑴ 郵便局で、リサイクル料金を
振込む。
⑵ 振込みした際に返却される「郵
便振替払込受付証明書」を家電リ
サイクル券に貼付する。
⑶ ⑴、⑵の手続きを終えた家電
リサイクル券と廃棄する家電品
を、指定引取場所へ連絡した後に
搬入する。

※一般廃棄物処理業許可業者・指
定引取場所など、詳しくは市ホー
ムページでご確認下さい。

　テレビや洗濯機などの特定家庭用機器は家電リサイクル法の対象とな
るため、市では引取ることができません。今一度、引渡し方法を確認し
ましょう。

犬の優良飼養者表彰と動物慰霊祭

環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）

●とき　９月 20 日㈮（予定）
※詳細は、広報いわくら９月号で
お知らせします。
●ところ　曼陀羅寺（江南市前飛
保町寺町 202 番地）
●表彰の対象　次の要件にすべて
当てはまる人
★登録された同一犬を 12 年以上
継続して飼っていること（平成
31 年３月 31 日現在）
★毎年、狂犬病予防注射をしてい
ること

★犬の咬
こう

傷（かみきず）事故がな
く、ふんの始末をきちんとするな
ど、適正に飼育していること
★過去に優良飼養者表彰を受けて
いないこと
●表彰者数　５人（先着順）
●申込方法　環境保全課で用意し
ている申請用紙に記入してお申し
込みください。
●締切日　８月２日㈮

　尾北狂犬病予防推進協議会では、動物愛護週間（９月20日㈮～26日㈭）
にちなみ、犬を適正に飼っている人の表彰と動物慰霊祭を行っています。
この機会に表彰を受けてみませんか。なお、動物慰霊祭はどなたでも参
加することができます。

電動式生ごみ処理機の
購入に一部補助します

清掃事務所（☎ 66-5912）または
環境保全課廃棄物グループ（☎
38-5808）

　ごみの減量対策として一般家庭
から排出される生ごみの自家処理
を推進するため、電動式生ごみ処
理機の購入に、補助制度を設けて
います。

●補助対象　市内にお住まいの人
が市内の販売登録店（指定店）か
ら購入する場合に補助します。
●販売登録店（指定店）　市ホー
ムページでご確認、または電話で
お問い合わせ下さい。
●補助内容　１台につき購入金
額の２分の１（上限 20,000 円）
を補助します。なお、１世帯につ
き１台（買い替えの場合は、５年
を超えかつ使用不能と認められる
場合に限る）です。

ごみ不法投棄監視
ウィークを行いました

清掃事務所（☎ 66-5912）または
環境保全課廃棄物グループ（☎
38-5808）

　環境月間にちなみ、５月 30 日
㈭から６月５日㈬までの一週間を

「ごみ不法投棄監視ウィーク」と
し、不法投棄防止のための取り組
みを集中的に行いました。
　６月５日㈬には市内の一斉パト
ロールを実施し、不法投棄ごみ
820 キログラムを収集しました。
また、これ以外に冷蔵庫 2 台、
ブラウン管テレビ 4 台、ソファー
3 脚、自転車 2 台、タイヤ 1 本、
資源（カン、ビン、ペットボトル
等）41 キログラムを収集しまし
た。不法投棄撲滅に向け、ルール
を守り適正にごみや資源を出して
いただきますよう市民の皆さんの
ご協力をお願いします。
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お知らせ

平成 30 年度のごみと資源の収集量をお知らせします

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　平成 30 年度のごみと資源の収集量は下表のとおりです。平成 29 年度との比較では、ごみについては 119 ト
ンの減、資源については 111 トンの減となっています。
　ごみの減量化については皆さんのご協力によるものですが、今一度ごみ出しの際には、資源が混ざっていない
か確認していただき、ごみ減量化、リサイクルのより一層の推進にご協力いただきますようお願いします。

年度 年度末
人口（人）

ごみ収集量 資源回収量

燃やすごみ 破砕ごみ
※ 粗大ごみ ごみ計 プラスチック

製容器包装 古紙・古着類 その他 資源計

30
年
度

47,889
7,068 732 63 7,863 705 1,106 503 2,314

（404） （42） （4） （450） （40） （63） （29） （132）

29
年
度

47,849
7,199 726 57 7,982 713 1,219 493 2,425

（412） （42） （3） （457） （41） （70） （28） （139）

比
較 40

▲ 131 6 6 ▲ 119 ▲ 8 ▲ 113 10 ▲ 111

（▲ 8） （0） （1） （▲ 7） （▲ 1） （▲ 7） （1） （▲ 7）

ごみ収集量と資源回収量の推移

単位はトン。ただし（　）内の数値は市民１人１日当たりのグラム数を表しています。
※破砕ごみには、分別収集で出された小型ごみと危険ごみ等を含みます。

７月 11 日㈭～ 20 日㈯　ストップ・ザ交通事故
高めようモラル　守ろうルール　夏の交通安全県民運動
愛知県防災安全局県民安全課（☎ 052-954-6177）

　夏本番を迎え、海や山では本格
的なレジャーシーズンが到来しま
す。この時期は、行楽のために自
動車を運転する機会が増えるほ
か、暑さやレジャーの疲れから運
転者の注意力が散漫になりがちで
す。また、屋外で遊ぶ子どもたち
や夕涼みなどで外出する高齢者も
増えるため、交通事故に巻き込ま
れる危険性が高まります。
　さらに、夏特有の解放感や各種
の祭礼などで飲酒の機会も増え、
飲酒運転による交通事故も懸念さ
れます。

　そこで、夏の交通安全県民運動
を下記の運動重点により県民総ぐ
るみで展開し、市民一人ひとりの
交通安全意識を高めるとともに、
安全運転や安全行動の実践を通じ
て交通事故の防止を図ります。
●運動重点
★子どもと高齢者の安全な通行の
確保と高齢運転者の交通事故防止
★自転車の安全利用の推進
★全ての座席のシートベルトと
チャイルドシートの正しい着用の
徹底
★飲酒運転の根絶

庭木等の樹木を適切に
管理しましょう

維持管理課管理グループ
（☎ 38-5813）

　樹木や生垣が道路に覆いかぶさ
ると通行の妨げになります。枝葉
が標識や歩行者等を隠し、ドライ
バーの見落としによる交通事故に
つながったり、枝が歩行者や車両
等を傷つけたりすることがあり、
大変危険です。
　こうした私有地の樹木が道路に
張り出していることや、落ちた枝
等が原因で事故が発生した場合に
は、所有者が責任を問われること
がありますので、庭木等の樹木を
所有される皆さんは定期的な剪
定・清掃等、適切な管理をお願い
します。
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お知らせ

生ごみは水分をよく切って
清掃事務所（☎ 66-5912）または
環境保全課廃棄物グループ（☎ 38
-5808）

　この季節はスイカなどの水分を
含んだ食べ物が多くなり、燃やす
ごみに含まれる水分の量が多くな
ります。水分が多くなると、集積
場所が汚れたり、重量が増すため
収集時に収集袋が破れたり、小牧
岩倉エコルセンターで燃やしにく
くなったりします。水分をよく
切ってごみに出していただきます
ようお願いします。

ご家庭で簡単にできる生ごみの
減量化に参加してみませんか

清掃事務所（☎ 66-5912）または
環境保全課廃棄物グループ（☎ 38
-5808）

　市民団体（わくわく会）と協働
で、家庭から出る生ごみを堆肥化
し、堆肥化した土で花苗づくりを
行う「フラワーリサイクル事業」
を行っています。
　この事業では、市が貸与するバ
ケツを利用し、月に一度、ぼかし
あえをした生ごみを所定の場所に
お持ち込みいただくことで、年２
回市民団体から花苗をお渡ししま
す。
　詳しくはお問合せください。

愛知県消防操法大会に向けて訓練に励んでいます

消防本部総務課総務グループ（☎ 37-5333）

　第 64 回愛知県消防操法大会が７月 20 日㈯に蒲郡市で開催されます。
　この大会は、県内市町村の代表消防団員が参加し、ポンプ車操法と小
型ポンプ操法に分かれ、ホース延長、放水、消防ポンプ等消防機器の取
扱いを正しい動作で短時間に行うことを競います。上位入賞を目指して、
連日厳しい訓練を実施しています。市民の皆さんの応援をお願いします。　

●岩倉市代表の選手
黒
く ろ き

木優
まさる

さん（曽野町区）
井
いのうえ

上亮
りょうへい

平さん（八剱町区）
加
か と う

藤大
ひろたか

隆さん（東町区）
杉
すぎふち

渕寛
ひろし

さん（本町北口区）
久
く ぼ た

保田紘
ひろふみ

文さん（鈴井町区）
寺
てらざわ

澤弘
ひろより

和さん（北島町区）

シルバー人材センターを
ご存知ですか？

シルバー人材センター
（☎ 66-2223）

★お困りの際は…
　シルバー人材センターでは、屋
内 ･ 屋外清掃、除草だけでなく塗
装等会員の知識と経験を生かした
仕事をしていますので、お困りの
際には、一度ご連絡ください。営
利を目的としない公共的、公益的
な団体ですので安心です。
★会員を募集しています
～一緒に働きませんか ? ～
　あなたの豊かな知識と経験を社
会のため、誰かのために生かして
みませんか。特に剪定作業は、就
業する会員が不足しています。未
経験の方でも結構です。
　就業することを通じて生きがい
を見つけてみませんか。
●資格
①市内在住の原則 60 歳以上の人
②健康で働く意欲のある人
③シルバーの理念に賛同する人

献血にご協力ください

福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809）

●とき　７月７日㈰
午 前 ９ 時 30 分 ～ 11 時 30 分、
午後１時～４時
●ところ　ピアゴ八剱店
●その他　医療機関からの需要に
応じるため、400ml 献血のみの
受付とさせていただきます。

青少年の非行・被害防止に
取り組む県民運動（夏期）

愛知県社会活動推進課青少年
グループ（☎ 052-954-6175）

★強化月間　７月１日㈪～８月
31 日㈯
★スローガン　「非行の芽　はや
めにつもう　みな我が子」

　青少年が解放感から有害環境等
に接する機会が多くなる夏休み期
間中に、犯罪被害に巻き込まれた
り、非行に走ったりするおそれが
あります。家庭・学校・地域社会
が力を合わせて、青少年の健全育
成、被害防止を図るため県民運動
を展開します。
●主催　愛知県、愛知県教育委員
会、愛知県警察本部、愛知県青少
年育成県民会議
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お知らせ

情報公開制度と個人情報保護制度の平成 30 年度の運営状況をお知らせします

行政課行政グループ（☎ 38-5804）

　市民の皆さんの「知る権利」を保障するための情報公開制度と、市が保有する個人の情報を守るための個人情
報保護制度を設けています。

●情報公開制度について　
　皆さんの知りたい情報（岩倉市が作成または取得
した公文書）を公開することにより、市政への理解、
認識を深めていただくことをねらいとしています。
　市が保管または管理している文書・帳票などの情
報について、情報の公開を請求することができます。
ただし、個人が識別できる情報など、公開できない
情報もあります。
●個人情報保護制度について
　個人情報に関する皆さんの権利を明らかにするこ
とにより、個人の権利と利益を保護することをねら
いとしています。
　本人に関する個人情報について、その情報の開示
を請求することができます。また、開示された情報
に誤りがある場合や、適切な取り扱いがされていな
い場合に、訂正請求や利用停止請求をすることもで
きます。

●請求窓口　市役所３階行政課
●手続き　自分の情報の請求には本人であることを
確認できるものが必要です。
●負担費用
・閲覧…無料
・公文書の写しの交付…１面につき 10 円
・公文書の写しの証明…１件につき 200 円
・郵送の場合…郵便料金を加算
●適正使用　
　公開または開示された情報は、制度の趣旨に沿っ
て正しく使用してください。
●公開を拒否された場合などの救済
　請求に対する決定に対して審査請求をすることが
できます。

平成 30 年度の制度運営状況
●情報公開制度

●個人情報保護制度

情報公開の請求件数 37 件

情報公開の可否の件数

全部公開 16 件

一部非公開 18 件

非公開 ３件

審査請求の件数 ２件

自己情報の開示請求件数 17 件

開示の可否の件数

全部開示 ８件

一部開示 ５件

不開示 ４件

自己情報の訂正請求件数 ０件

自己情報の利用停止請求件数 ０件

審査請求の件数 ０件

都市計画の決定および変更に伴う案の縦覧を行います

都市整備課計画営繕グループ（☎ 38-5814）

●尾張都市計画川井野寄工業団地地区計画の決定案
●尾張都市計画生産緑地地区の変更案

　この案について意見のある人は、７月 18 日㈭まで
に市長に意見書を提出することができます。

●とき　７月３日㈬～７月 18 日㈭（土・日曜日、祝
日を除く）午前８時 30 分～午後５時
●縦覧場所　市役所４階都市整備課
●意見を提出できる人　市内に在住の人および利害
関係人
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お知らせ

⑤ 利用者情報の確認
　配信を希望する情報を確認し、誤りがなければ

「入力内容を登録する」を
クリックする。
その後、登録完了のメール
を受信できれば
登録完了です。

岩倉市ほっと情報メール登録案内
秘書企画課広報広聴グループ　（☎ 38-5802）

　市民の皆さんの暮らしに役立つ情報をお知らせするメール（岩倉市ほっと情報メール）の配信を行ってい
ます。この時期、気を付けたい食中毒警報や光化学スモッグ注意報および警報の情報が手に入ります。
　ほかにも、防災・防犯情報やイベントの情報、消費生活情報、子育て支援、保健センター事業などの配信
もしていますので、ぜひご登録ください。※メール登録は無料ですが、通信料は利用者の負担となります。

① 空
から

メールの送信
　携帯電話のメール機能で下記アドレスを入力し、
空メール（件名と本文を記入しないメール）を送
ります。

●メールアドレス　t-iwakura@sg-m.jp

※右の QR コードを読み取って空
メールを送ることもできます。 ➡

② 仮登録メールの受信

　空メール送信後、「仮登録完了のお知らせ」メー
ルが送信されます。
　受信したメールの
本 文 中 の URL を ク
リックし、利用者登
録ページへ進みます。

仮登録メールが届かないときは…
　携帯電話で迷惑メール対策の設定をしていて、
手順②で「仮登録完了のお知らせ」メールが届か
ない場合は、次の２つの設定を行ってください。
★「sg-m.jp」ドメインからのメールの受信を許可する。
★ URL 付きメールの受信を許可する。

登録方法が分からない場合は…
●ヘルプデスク（☎ 0120-670-970）
　対応時間：月～金曜日の午前９時～午後６時

③ 利用者登録

　利用規約を確認して
いただき、「メール配信
に同意する」をクリッ
クします。

●登録方法　次の①～⑤の手順で登録をお願いします。
④ 配信を希望する情報
　を選択

　配信を希望する情報
に ☑ チェックを入れて
ください。
　チェックをしたら最
下段にある「次の画面
に進む」をクリックし
ます。

●配信する情報
□ 警報、地震、火災等の情報
□ 不審者、犯罪等の情報
□ インフルエンザ警報や食中毒警報、PM2.5 注
意喚起情報、光化学スモッグ注意報および警報、
消費生活情報
□ イベント開催情報（雨天時等の案内を含む）
□ 議会、議会報告会の開催情報
□ 子育てに関する情報
□ 五条川の桜の消毒日の情報
□ 徘徊高齢者等の発生情報（模擬訓練を含む）
□ 妊婦の保健センター事業
□ ０歳児の保健センター事業
□ １歳児の保健センター事業
□ ２歳児の保健センター事業
□ ３歳児の保健センター事業
□ 成人男性の保健センター事業
□ 成人女性の保健センター事業
□ 交通渋滞が予想される主要道路の交通規制情報
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予約の多かった本
（４月と５月の２か月間）

１位　そして、バトンは渡
された　（瀬

せ お
尾まいこ　著）

２位　妻のトリセツ
（黒

くろかわ
川伊

い ほ こ
保子　編著）

３位　ノースライト
（横

よこやま
山秀

ひ で お
夫　著）

救急車の利用は適切に

消防署（☎ 37-5333）

　救急車は、けがや急病などで緊
急に病院に搬送しなければならな
い傷病者のためのものです。
　緊急でないのに救急車を要請す
ると、本当に救急車が必要な事故
が発生したとき、遠くの救急車が
出勤することで到着が遅れ、救え
る命が救えなくなる恐れがありま
す。救急車の適正利用について考
えてください。

★緊急性のない状態で救急車を呼
んでいませんか。
★夜間・休日の病院がわからない
という理由で利用していません
か。
★タクシーなどの交通機関の代わ
りに利用していませんか。

病院に関する問合先
●救急医療情報センター

（☎ 0586-72-1133）
●愛知県広域災害・救急医療情報
システムホームページ
http://www.qq.pref.aichi.jp

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

（
☎
３
７-

６
８
０
４
）

正しく使って楽しい花火

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

　家庭で気軽に楽しめる花火で
も、正しく取り扱わないと火災に
なったり、火傷をするなど事故の
原因になります。
　たかが花火と思わず、子どもた
ちが安全に楽しむため必ず次のこ
とに注意しましょう。

①花火に書いてある遊び方をよく
読んで必ず守る。
②花火を人や家に向けたり、燃え
やすいもののある場所で遊んだり
しない。また、衣服に火がつかな
いように注意する。
③風の強いときは花火遊びをしな
い。
④水を用意し、遊んだ後は後片付
けをする。
⑤大人と一緒に遊ぶ。
⑥たくさんの花火に一度に火をつ
けない。
⑦正しい位置、方法で点火する。
⑧吹き出し、打ち上げなどの筒も
の花火は、途中で火が消えても筒
を覗かない。点火するときも、筒
先に顔や手を出さない。
⑨花火をポケットに入れない。
⑩花火をほぐして遊ばない。

屋外イベントで
火気を扱うときは

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

　多数の来場者が集まるイベント
では、火災が発生すると大きな被
害が出る恐れがあります。そのた
め、岩倉市火災予防条例で、イベ
ント会場で火気を使用する場合は
届け出および消火器の設置を義務
付けています。

●対象となるイベント
　不特定多数の人が集まるイベン
ト（各地区で開催される夏まつり、
盆踊りなど）
●火気を使用する器具
　燃料の種類にかかわらずコン
ロ、グリドル、フライヤー、ホッ
トプレート、ストーブ、発電機な
ど
●設置する消火器
　すぐに使用できる状態にしてあ
る ABC 粉末消火器
　
　多くの人が安心してイベントに
参加できるよう、火災予防にご協
力をお願いします。
　詳細は、直接お問い合わせくだ
さい。

お知らせ
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市民相談室（☎ 38-5822）
市民相談室は、市役所 1 階です。個室の相談室となってい
ますので、お気軽にご相談ください。
なお、正午から午後 1 時までお昼の休憩をいただきます。

相　談 と　き

一般相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 9 時～午後 4 時

消費生活相談
（消費生活センター）

月～木曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 8 時 30 分～正午（☎ 37-7867）
※受付時間：午前 11 時 30 分まで

法律相談
9 日㈫・24 日㈬午後 1 時～ 4 時
※ 1 日㈪午前 9 時から当月分の予約を
受け付けます（先着順、電話可）。

年金相談
※予約制

３日㈬午前 10 時～午後３時
市民窓口課（☎ 38-5807）

若年者就職相談
※予約優先

いちサポ（☎ 0586-55-9286）
12 日㈮午前９時 30 分～正午
県委嘱（☎ 38-5812）
22 日㈪午後１時～４時
※１週間前までに受付

人権相談 12 日㈮午後 1 時～ 4 時

行政相談 12 日㈮午後 1 時～ 4 時

多重債務者相談
※予約優先

18 日㈭午後 1 時～ 4 時
クレサラあしたの会

（☎ 090-3252-5652）

登記相談 10 日㈬午後 1 時～ 4 時

不動産相談 11 日㈭午後 1 時～ 4 時

戦没者遺族相談 19 日㈮午後 1 時～ 4 時

分別収集
　　２日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

５日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

９日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

12 日㈮ 東新町（岩倉団地）

16 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

19 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

23 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　

古紙と古着の日　
  　２日㈫ 中本町・鈴井町 

５日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区 

９日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

13 日㈯ 東新町（岩倉団地）

16 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町

　19 日㈮ 五条町

23 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
７日・21 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

14 日・28 日 消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日（7月）市民相談（7月）

その他の相談
相談 と　き ところ 問合先 /備考

夏季特別融資相
談会（予約制）

７月８日㈪　
午後１時～４時 岩倉市商工会館

申込・問合先：岩倉市商工会（☎ 66-3400）・日本政策金融公庫一宮支店　国
民生活事業（☎ 0586-73-3131）
対象者：夏季資金のほか、機械や営業車の購入、支店の出店、店舗の改装など
の設備投資をお考えの人

成年後見制度相談
（巡回相談・予約
制）

7 月 10 日㈬
午後１時 30 分～
４時 20 分

ふれあいセンター
３階福祉団体活動
室（西市町無量寺
２- １）

予約・問合先：尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-5888）
※相談は、1 組 50 分で、１日３組

たんぽぽ出張相談
（無料・完全電話
予約制）

８月７日㈬・８日㈭
午前９時 15 分～午後
４時

7 日：扶桑町総合
福祉センター
８日：小牧市ふれ
あいセンター

予約・問合先：愛知県立一宮東特別支援学校たんぽぽ相談係
（☎ 0586-51-5311）
予約期限：７月 19 日㈮まで
予約受付時間：月～金曜日（祝日は除く） 午前９時～午後５時
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成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00 保健

センター

一般
成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測定、
尿検査、禁煙相談　※栄養士・作業療法士・歯科衛
生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 18日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時
間は 1人 30分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎週水曜日
（祝日除く、雨天中止） 9：00～

10：00
※ 7月～ 8
月は午前 8
時 30分集
合

八剱憩い
の広場 持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル

※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※会場のイベント等により中止になることがありま
す。
※自主活動で、専門の講師はいません。毎週木曜日

（祝日除く、雨天中止）
お祭り広場
（下本町）

予防接種
■乳幼児の予防接種について
　生後 2か月ごろに「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。医療機関に予約をして、
計画的に予防接種をしましょう。転入した人や予診票がない人は、母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
■個別通知をしていない定期の予防接種について
◎日本脳炎予防接種
　積極的勧奨の差し控えにより、平成 9年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれのお子さんは、20歳未満までの間に 4回の
不足分が接種できます。また、平成 19年 4月 2日～平成 21年 10月 1日生まれのお子さんは、9歳から 13歳未満の間に、
1期の未接種分を接種することができますので、保健センターにお問い合わせください。
　ただし、上記の対象者にあたるお子さんで、平成 13年 4月 2日～平成 14年 4月 1日生まれで 2期が完了していないお子
さんには、平成 31年 4月末に個別通知しました。また、9歳になるお子さんには、9歳になる月に個別通知（2期）します。
◎子宮頸がんワクチン予防接種について
　中学校１年生～高校 1年生に相当する女子が対象です。令和元年５月末現在、積極的にはお勧めしていません。
■市内委託医療機関以外での接種について
　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２週間
前までに、お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転免許証等）
を持って、保健センターにお越しください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：令和２年３月 31日㈫まで
　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（令和２年 3月末までに接種）。
①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望している女性<ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、
風しん罹患歴がある人を除く>
②平成 31年４月から令和２年 3月までに受けた風しん抗体検査で抗体価が基準値に満たない人
■高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）について
　定期接種対象者に該当しない 65歳以上の人かつ過去に一度も市の助成を受けていない人で接種を希望する場合は、任意予防
接種として接種費用の一部を助成します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
※定期接種対象者については、平成 31年 4月末に個別通知しました。
■市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）の予防接種費用の助成について
　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保健セ
ンターにお問い合わせください。
■風しんの追加的対策について（定期接種）
　風しんの流行に伴い、これまで定期接種の機会がなかった昭和 37年 4月 2日～昭和 54年 4月 1日生まれの男性（風しん
罹患者、風しん予防接種歴のある人を除く）に対し、抗体検査の結果により公費で予防接種を実施することになりました。今年
度は、昭和47年 4月2日～昭和54年 4月1日生まれの男性に対し、６月にクーポンを郵送しました。厚生労働省のホームペー
ジで実施医療機関を確認してクーポンを持参のうえ受けてください。詳しくは保健センターにお問い合わせください。

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 51－ 3333
　〇日曜日、祝日、第 2・4・5土曜日
　　受付	 8：30～ 16：30
　〇第 1・3土曜日
　　受付　12：20～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586－ 72－ 1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎ 66－ 4708
　受付	 9：00～ 11：30
　　　		13：00～ 16：30

愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　（☎ 052－ 962－ 9900）
　〇毎日 19：00～翌朝 8：00

　　救急医療電話番号案内

※ 7月および 8月の五条川ポールウォーキングは休みです。
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 7 月の保健センター案内（予定）

保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもとお母さん

県道岩倉西停車場線
県
道
名
古
屋
江
南
線

新
柳
通
線

県道小牧岩倉一宮線
保健センター

郵便局

W E

N

S

岩
倉
駅

市役所

中央
公園

教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。　　　　問合先　☎ 37-3511
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください。　★の事業は要予約、先着順。
申し込みは、前月の 15日（土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日）から受け付けています（電話可）。
　

内容
とき

対象 備考・持ち物（母子健康手帳）
ところ：保健センター日 時間 受付

母子健康
手帳交付

毎週木曜日
（祝日除く）10：00～

9：45
～ 11：00
（初産の人は
10時までに
受付）

妊婦
持ち物…妊娠届出書（医療機関で発行）
内容…妊娠中の過ごし方、出産後の手続き等についての話
初産の人は 10：00～ 11：00 までお話を聞いていただき
ます。ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

★母乳相談 ９日㈫ 9：00
～ 12：00 ◎予約制 母乳育児をしてい

る人 母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定

乳幼児　　　
健康相談 19日㈮ 9：00～ 9：00

～ 10：45 乳幼児 内容…身長・体重測定、育児・栄養・歯科相談
（★運動発達相談は要予約）

★こども
発達相談 22日㈪ 9：00

～11：00 ◎予約制 乳幼児 内容…身体やことばの発達などの相談

★これから
はじめる
離乳食教室

16日㈫ 10：00
～11：15

9：45
～ 10：00

4 ～ 6か月児
（定員 20組）

持ち物…バスタオル、おてふき
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、
絵本の読み聞かせ

★後期離乳食
教室 23日㈫ 10：00

～11：00
9：45
～ 10：00

9 ～ 11か月児
（定員 20組）

持ち物…おんぶひも（抱っこひも）
内容…離乳期後期の親子の食事についての話、歯の手入れ
の話、調理のデモンストレーション

２歳児歯科
健康診査 29日㈪ 12：45～ 12：45

～ 13：30
平成 29年
７月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し（※
1）、ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください。（所要時間　約 2時間）

２歳６か月児
親子歯科　　　　
健康診査

26日㈮ 12：45～ 12：45
～ 13：30

平成 28年 12月
生まれの児と

その親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯予防・育児の話、歯こう染
め出し（※ 1）、ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください（所要時間　約 2時間）。

ツインズ
交流会 30日㈫ 10：00

～11：00 ― 双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

（※ 1）歯こう染め出し　歯こう染め出し液（赤色）は、洋服につくと落ちにくいため、汚れてもいい服装でお越しください。
（※ 2）フッ化物塗布（希望者）　フッ化物塗布後 30分は飲食ができないので、塗布前に水分補給ができるようにお茶など
をお持ちください。

　4か月児健康診査（平成 31 年 3
月生まれ）、1歳6か月児健康診査（平
成 29年 12 月生まれ）、3歳児健康
診査（平成 28年７月生まれ）の対
象者には、個別通知をしています。
転入した人や個別通知が届いていな
い人は、保健センターにご連絡くだ
さい。

乳幼児健康診査について こどもの救命講習会
●とき　7 月 7 日㈰午前 10 時～
11時 30分
●ところ　消防署２階大会議室（申
込：保健センター☎ 37-3511）
●内容　講演「こどもを事故から守
ろう」、実技「こどもの救急救命法」
●講師　岩倉市消防職員（救急救命
士）
●対象　乳幼児の親等	（定員：30
人	※先着順）

のびのび子育て教室
●とき　7月 29日㈪午前 10時～
11時
●ところ　子育て支援センター	
（申込：保健センター☎ 37-3511）
●内容　親子遊び、紙芝居、お話「の
びのび子育てのポイント～赤ちゃ
んを卒業したら～」
●対象　１歳児の親子（定員：15
組）
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。正解者の中から
抽選で３人に、い～わくんソングCDをプレゼント !!（盆踊り
で活躍できるかも？！）

1 2 3 4

5

6 7

8 9

10

11 12

応募方法
　官製はがきに記入事項を記入のうえ、右記あて先までお
送りください。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
　下記フォームからも応募を受け付けています。
https://www.city.iwakura.aichi.jp/cmsform/
enquete.php?id=10

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書企画課
広報広聴グループあて
●記入事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふり
がな）　③郵便番号・住所　④電話番号　⑤今
月号の感想（任意）
●応募期限　７月15日(月・祝)(当日消印有効)

先月の答えは「カタツムリ」でした。

タテのキーワード
1 行ってまた戻ること。
2 人を使うこと。○○○○○が荒い。
3 熱や薬品などによって細菌を死滅さ

せること。
4 ことば遊びのひとつ。前の人の言っ

た語の最後の一音から始まる別の語
を言うことを順に続ける遊び。

7 物事の区別がつかない、または、区
別をつけないさま。○○○○ない。

9　 一時も心の休まらないことのたと
え。針の○○○。

ヨコのキーワード
1 七夕といえば、○○○○と彦星。
5 日本酒などを入れる細長くて口のす

ぼまった容器。
6 陰暦７月の別称は。

8 「艹」は何と言うか。

10 「shell fish」は日本語で。

11 きょうだいの息子のこと。

12 「狼煙」の読み方は。

ヒント：レジャーに出かける人も
	 多いのではないでしょうか。

頭 の 体 操

“いわくらしやすい”サウンドロゴ 参加者募集のお知らせ！　
●問合先　商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

●応募対象　市内在住・在勤の１～ 20人の個人ま
たはグループ（部活動の仲間やグループ、コーラ
スサークルやカラオケ仲間、家族など）
●応募方法　①郵便番号②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥参加する人の人数と何のグループかの簡
単な紹介を記入のうえ、Ｅメール（shokono@
city.iwakura.lg.jp）でお送りください。
※応募者多数の場合は、制作スタッフと協議のう
え決定します。

●応募期限　７月 31日㈬
●収録日　９月 29日㈰　
●収録場所　生涯学習センタースタジオ１
●その他　当日の進行については、採用者と調整
のうえ決定します。

　市の魅力を市内外に伝えるため、シティプロモーション事業を行っています。
　今年度は新たに“いわくらしやすい”のサウンドロゴ（※）を制作し、そのサウンドロゴを使ったラジ
オＣＭの制作を予定しています。制作したサウンドロゴを「市民が歌うサウンドロゴ」として FM局のラ
ジオＣＭで放送します（冬頃の予定）。
　そこで、“いわくらしやすい”のサウンドロゴを歌ってくれる人を大募集します。今回作るサウンドロゴ
ＣＭは、全部で12本。皆さんの歌声で、岩倉市のシンボルメッセージをより多くの人へ伝えていきませんか。
たくさんの方のご応募をお待ちしています。
※サウンドロゴとは？
市のシンボルメッセージ“いわくらしやすい”をメロディに合わせて歌ったもので、音声のロゴです。

 岩倉市サウンドロゴ 
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簡単 ! !
　旬の美味しい野菜レシピ（夏の野菜編）

健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「季節の野菜料
理プラス一品集」を保健センターで配布しています。

作り方
① A）の材料を混ぜ合わせておきます。
② ピーマンは縦半分に切り、ヘタと種を取って幅１㎝程度の細切りにする。
なすはヘタを切り取り、３等分に切り分け、１～２㎝幅の短冊切りにします。
③ フライパンに、②の野菜と水大さじ２を入れ、蓋をして中火で２～３分蒸
し焼きにします。次に①を加え 20 秒程度炒めたら火を消し、全体を混ぜ合
わせます。

なすのみそ和え

材料　２人分
※１人分の野菜の分量（85ｇ）

・なす（大１本）  　 100ｇ
・ピーマン（２個）　70ｇ　
・A）合わせみそ
　　　みそ　　大さじ１
　　　砂糖　　大さじ１
　　　水　　　大さじ２
・水　　　大さじ２

ー メモ ー
　なす等の葉っぱの大きい夏野菜は、水分をたくさん欲しがります。暑
い夏場では、農家の人は土づくりなどに工夫を凝らし、水やりも欠かさ
ず大切に育てられています。新鮮で美味しいなすの見分け方は、紫紺色
でつやがあり色にムラがなく均一なものを選びます。なすのガク下を見
ると未熟皮（白）がみえますが、これが短いもの程、収穫後からの時間
が経っていないものです。逆に鮮度が落ちるほど茶色っぽくなり、つや
もはりもなくなります。

①右手の指を閉じながら
上げ人差し指を伸ばす。
②両手の人差し指を立て
て左右からくっつける。

右手親指と人差し指で輪
を作って左胸にあてる。
名札を表す表現。

右のこぶしを鼻につけ、
前に下げながら手を開く。

両手でこぶしを作って並
べ、２回下げる。（人に
聞くときは尋ねるような
表情で「元気？」）

右手で左手の甲をトン
と叩く。

　手話ってなに？

●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）
　（協力：岩倉市手話サークルこいのぼり）

手話を覚えよう  ～ vol. ２～
はじめまして 名前 よろしくお願いします 元気

ありがとう

手話は「ジェスチャー（身振り）」に見えるかもしれませんが、
言語のひとつです。「手や指、体の動きや顔の表情で表す言葉」を
手話といいます。
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PHOTO NEWS　まちの話題

　5月 19 日㈰、都市計画道路桜通線の予定地（下本町
地内）で、いわくら戦国チャンバラ合戦～いわチャン　
桜ストリートの陣～が開催されました。約 100 人のも
ののふ（武士）たちが参加し、甲冑に見立てたエプロン

に思い思いの家紋を描き、山内一豊軍と織田信長軍
に分かれ、自軍の勝利のために、チャンバラ合戦に
奮闘していました。（「★」の付いている写真は広報
モニター山田幸哉さん提供。）

天下分け目のいわくら合戦

新緑の五条川で調査
　5 月 17 日㈮、五条川小学校の 5年生が、五条川の
八剱橋付近で水生生物調査を行い、ヤゴやカニといっ
た生き物が見つかりました。
　調査をした子どもたちは、すくった網に生き物はい
ないか真剣に観察し、生き物がいたときには、仲間た
ちと喜びあっていました。

梅雨に負けない防災を
　5 月 26 日㈰、曽野小学校で尾張水害予防組合水防
防災訓練が行われました。
　岩倉市の消防団・自治会の皆さんのほか、一宮市、
犬山市、江南市、稲沢市、大口町、扶桑町の消防団も
合わせて訓練を行い、梅雨や台風の時期を前に防災に
対する意識を高めました。
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★
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広報いわくら　令和元年7月号39 広報に掲載した写真をさしあげます。　　　　　　　申込先　秘書企画課広報広聴グループ　(☎ 38-5802)

竹の食器でそうめん、涼しげに
　5 月 26 日㈰、竹林公園で岩倉の水辺を守る会主催
による「親子竹林公園体験教室」が開催されました。
　「見る・作る・食べる」をテーマに竹林公園の自然
を観察したり、親子で協力して、竹で箸やカップを作
りました。工作の後には、自分たちで作った箸とカッ
プで流しそうめんに舌鼓を打ち、暑さの中、涼をとり
ました。

力を合わせて、めざせ優勝！
　5月 26 日㈰、総合体育文化センターで第 35 回五
条川小学校区親子スポーツデーが開催されました。
　ダンスをしている人の背負ったカゴめがけて玉入れ
をする「ダンシング玉入れ」や、カードに書いてある
お題の人を自分の地区から探して連れてくる「借り人
競争」などユニークな競技が行われ、参加者たちは親
子で力を合わせて汗を流していました。応援にも熱が
入り、大盛り上がりで、親子の絆と地域のつながりが
深められる催しとなりました。

収穫が楽しみ、元気に育ってね！
　6月１日㈯、東町地内の田んぼで稲づくり農業体験
が行われました。この農業体験は、農家との交流や食
に対する理解を深めることを目的として毎年行われて
います。
　当日は、天候に恵まれ、参加した 13家族は泥まみ
れになりながら、みんなで協力して一本一本、苗を植
えていました。参加した人たちからは、秋の稲刈りで
たくさん収穫できるように、元気に育ってほしいとい
う思いが伝わってきました。

ごみゼロのまち　岩倉を目指して
　５月 30日は「アダプトプログラムの日」です。
　きれいにしたい公園や道路を決めて清掃をするアダ
プトプログラムを一斉に行い、集まった市民の皆さん
で八剱憩いの広場と周辺道路を清掃しました。参加者
たちは「海ごみゼロウィーク」にちなんだ青いアイテ
ムを身に着け、まちをきれいにしようと汗を流してい
ました。（写真は広報モニター山田幸哉さん提供。）
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●岩倉市ほっと情報メールにご登録ください。
　防災や防犯、イベントなどさまざまな情報をお届けします。

FOCUS  IWAKURA
まちに、焦点を

　６月号から連載を開始した新コーナー『手話を覚
えよう』は読んでいただけたでしょうか。このコー
ナーは「岩倉市手話サークルこいのぼり」の皆さん
に協力をいただき、連載しています。コーナー内で
紹介する手話はすべてサークルのメンバーで話し
合って決めており、使用している写真もメンバーで
撮ったものです。
　「岩倉市手話サークルこいのぼり」では、耳の聞こ
えない人（ろう者）や聞こえにくい人と一緒に手話
を学んだり、交流したりしています。メンバーによ
ると、ろう者と交流する中で、耳が聞こえないが故
の不便さや不安も学ぶことができるそう。
　『手話を覚えよう』のコーナーについて、「『手話の
ことをもっと知ってほしい』『手話に興味をもってほ
しい』との想いを込め、少しでも使ってみたくなる
ような手話を紹介していきたい」と教えてくださっ
たメンバーもいました。
　皆さんも手話を覚えて、世界を広げてみませんか？

●投稿方法　①住所（町名のみ）②ペンネームを記入し、写真データ
を添付して下記アドレスまでメールでお送りいただくか、市役所５階
秘書企画課窓口まで写真をご持参ください。
●メールアドレス　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　(1) 岩倉市内で撮影した写真であること。
(2) 著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
●問合先　秘書企画課広報広聴グループ（☎38-5802）

　投稿募集中です

　岩倉市内で撮ったあなた
のイチ押し写真を広報に掲
載してみませんか？

あなたの写真を広報に

広報モニター山田幸哉さん撮影
　５月15日㈬、東町の渡辺鈴子さん宅にて
つるバラが見頃になり、近くを散策する
人々も足を止めて楽しんでいました。

岩  倉  市  手  話  サ  ー  ク  ル こ い の ぼ り

■ 活動日
・昼の部：毎週火曜日午前 10時～ 12時
・夜の部：毎週水曜日午後７時～９時
■ 活動場所
・昼の部：ふれあいセンター
・夜の部：くすのきの家
■ 問合先：岩倉市社会福祉協議会（☎37-3135）

手話をやったことのない人でも
大歓迎！事前に連絡は不要なので、
ぜひ見学してみてください。


