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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
と
な
り
初
め
て
の

輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、日
頃
か
ら
市
政
の
推
進
に
、

格
別
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、「
令
和
」
と
い
う
新
し
い
時
代
の
幕
開
け

を
日
本
中
で
祝
福
し
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
が
、
平
和

で
希
望
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
素
晴
ら
し
い
時
代
と
な
る

こ
と
を
願
っ
た
１
年
と
な
り
ま
し
た
。
本
市
と
し
ま

し
て
も
、
新
た
な
時
代
に
ふ
さ
わ
し
く
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
と
な
り
ま
す
よ
う
、
実

効
性
の
高
い
事
業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

一
方
、
台
風
15
号
お
よ
び
19
号
に
よ
り
、
日
本
各

地
が
甚
大
な
被
害
に
見
舞
わ
れ
多
く
の
方
々
が
お
亡

く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
こ
こ
に
謹
ん
で
お
悔
み
申

し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心
よ

り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。
自
然
災
害
が
激
甚
化

の
一
途
を
た
ど
る
昨
今
、
災
害
は
い
つ
私
た
ち
の
身

に
降
り
か
か
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
市
民
の

皆
様
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
防
災
体
制

の
整
備
強
化
や
情
報
発
信
の
迅
速
化
な
ど
の
公
助
に

最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま
い
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
家
庭
内
で
で
き
る
防
災
・

減
災
対
策
な
ど
の
自
助
や
地
域
に
お
け
る
自
主
防
災

な
ど
の
共
助
に
積
極
的
に
取
り
組
む
な
ど
、
日
頃
か

ら
災
害
に
備
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
は
健
幸
都
市
宣
言
に
伴
い
、
昨
年
五

条
川
の
堤
防
道
路
を
、
日
常
的
な
健
康
づ
く
り
や
体

力
づ
く
り
の
場
と
し
て
活
用
で
き
る
よ
う
路
面
標
示

な
ど
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
イ
ン
や
健
康
器
具
を
設
置

し
、
健
幸
ロ
ー
ド
と
し
て
整
備
い
た
し
ま
し
た
。
11

月
に
開
催
さ
れ
た
「
多
世
代
交
流
事
業
ふ
れ
あ
い
歩

け
歩
け
大
会
」
で
は
、
参
加
者
の
皆
様
に
五
条
川
健

幸
ロ
ー
ド
を
歩
い
て
い
た
だ
き
、
秋
の
五
条
川
を
目

と
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
健
幸
伝
道
師
と
し
て
保
健
師
な
ど
が
市
民
の
皆

様
が
集
う
場
に
お
伺
い
し
、
ご
希
望
さ
れ
る
健
康
情

報
を
お
届
け
す
る
情
報
発
信
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
誰
も
が
健
や
か
で
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
「
健
幸
都
市
い
わ
く
ら
」
の
実
現
に

向
け
、
市
民
の
皆
様
の
健
幸
づ
く
り
の
推
進
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
第
４
次
岩
倉
市
総
合
計
画
で
は
「
多
様

な
縁
で
創
る
『
役
立
ち
感
』
に
満
ち
た
市
民
社
会
を

め
ざ
す
」
を
基
本
理
念
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
推
進

し
て
き
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
度
で
計
画
期
間
が
終

了
を
迎
え
ま
す
。
こ
の
間
、
少
子
高
齢
化
の
進
行
や

経
済
情
勢
の
変
化
、
Ａ
Ｉ
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
よ
う
な
情
報

技
術
の
進
展
な
ど
、
行
政
や
市
民
生
活
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
中
、

私
は
「
地
域
の
力
」
が
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
の

キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
社
会
変
化
や
本
市
の
地
域
特
性
を
踏
ま
え
つ

つ
、
市
民
の
皆
様
と
一
緒
に
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く

り
を
実
現
す
る
た
め
に
、
創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し
、

市
民
の
皆
様
が
明
る
い
未
来
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
、

夢
の
詰
ま
っ
た
第
５
次
岩
倉
市
総
合
計
画
策
定
に
向

け
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
今
後
も
、

私
の
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
で
あ
る「
住
む
な
ら
岩
倉
！ 

子
育
て
・
健
幸
・
安
心
な
ま
ち
」
に
向
け
、
引
き
続

き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
が
市
民
の
皆
様
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
健
康
で
幸
多
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
と
も
に
　

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て

岩 倉 市 長　

久保田　桂朗

新 春 あ い さ つ



広報いわくら　令和２年１月号3

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
令

和
２
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市

議
会
を
代
表
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

日
ご
ろ
か
ら
市
議
会
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
し
い
時
代
「
令
和
」
の
始
ま
り
の
年

と
な
り
ま
し
た
。
天
皇
陛
下
の
御
退
位
お
よ
び
皇
太

子
殿
下
の
御
即
位
に
伴
い
、
退
位
礼
正
殿
の
儀
、
剣

璽
等
承
継
の
儀
、
即
位
後
朝
見
の
儀
、
即
位
礼
正
殿

の
儀
と
い
っ
た
式
典
が
行
わ
れ
た
こ
と
は
、
記
憶
に

新
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
６
月
に
県
内
で
開
催

さ
れ
た
全
国
植
樹
祭
は
、
両
陛
下
そ
ろ
っ
て
の
初
の

ご
公
務
と
し
て
、
た
い
へ
ん
盛
大
な
も
の
と
な
り
ま

し
た
。

　

ほ
か
に
も
多
く
の
明
る
い
話
題
が
あ
り
ま
し
た
。

特
に
、
日
本
中
に
感
動
と
希
望
を
も
た
ら
し
た
ラ
グ

ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
2 

0 

1 

9
日
本
大
会
は
、
記

録
に
も
記
憶
に
も
残
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。
ラ
グ

ビ
ー
は
激
し
く
熱
い
ス
ポ
ー
ツ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

試
合
終
了
後
の
「
ノ
ー
サ
イ
ド
の
精
神
」
に
は
心
打

た
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
他
国
の
選
手
同
士
が
、

お
互
い
を
尊
敬
し
、
称
え
あ
い
、
抱
擁
す
る
姿
は
、

見
る
も
の
に
大
き
な
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

一
方
で
、
台
風
15
号
、
19
号
に
よ
る
大
雨
は
、
各

地
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
、
多
く
の
尊
い
命
が

奪
わ
れ
ま
し
た
。
災
害
に
よ
る
影
響
を
受
け
ら
れ
ま

し
た
地
域
の
一
日
も
早
い
復
興
並
び
に
市
民
生
活
の

回
復
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
近

年
は
、
各
地
で
大
き
な
規
模
の
地
震
も
発
生
し
て
お

り
、
南
海
ト
ラ
フ
地
震
を
は
じ
め
と
す
る
大
地
震
の

切
迫
性
、
気
候
変
動
の
影
響
に
よ
る
水
害
リ
ス
ク
の

高
ま
り
に
備
え
、
安
全
・
安
心
の
た
め
、
災
害
対
策

の
よ
り
一
層
の
充
実
は
火
急
の
課
題
で
あ
る
と
実
感

し
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
全
国
的
な
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
展
、

人
口
減
少
の
進
行
の
な
か
で
、
経
済
規
模
が
縮
小
し
、

基
礎
自
治
体
の
担
い
手
の
減
少
、
社
会
保
障
と
財
政

の
持
続
可
能
性
、
ま
た
理
想
の
子
ど
も
数
を
持
て
な

い
社
会
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
の
社
会
情
勢
の
見
通
し
を
考
え
ま
し
て
も
、

市
政
に
対
す
る
需
要
も
ま
す
ま
す
複
雑
か
つ
多
様
化

し
て
き
て
お
り
ま
す
。
平
成
23
年
に
施
行
し
ま
し
た

「
岩
倉
市
議
会
基
本
条
例
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
議
会

改
革
の
最
中
で
あ
り
ま
す
が
、
市
議
会
の
役
割
・
機

能
が
高
め
ら
れ
る
よ
う
、
さ
ら
な
る
改
革
に
努
め
、

新
た
な
時
代
の
住
民
福
祉
の
増
進
に
つ
な
が
る
よ
う

「
み
ん
な
で
助
け
合
い
な
が
ら
、
私
た
ち
が
暮
ら
す
の

に
ち
ょ
う
ど
よ
い
ま
ち
」
を
め
ざ
し
て
、
よ
り
一
層

努
力
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
当
た
り
、
今
年
は
、
い
よ
い
よ
東
京

2 

0 

2 

0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
が
自
分
の
限
界
を
超
え

て
挑
む
姿
は
、
私
た
ち
に
大
き
な
夢
と
勇
気
、
そ
し

て
感
動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
新
し
い
令
和
と
い
う

時
代
が
夢
と
希
望
に
満
ち
た
時
代
で
あ
る
こ
と
、
ま

た
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
方
に
と
り
ま
し
て
、

幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

暮
ら
し
や
す
い	「
ち
ょ
う
ど
よ
い
ま
ち
」

を
め
ざ
し
て

新 春 あ い さ つ

岩倉市議会議長　

梅　村　　均
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市
制
50
周
年
記
念
事
業をお

知
ら
せ
し
ま
す
！

第 

２ 

弾

　

小
学
校
・
中
学
校
時
代
を
ふ
り
か
え
っ

て
み
る
と
、
運
動
会
や
部
活
動
、
テ
ス
ト

や
修
学
旅
行
な
ど
、
思
い
出
深
い
出
来
事

が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
ほ
か

に
も
、「
給
食
」
が
思
い
出
だ
と
い
う
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

市
制
50
周
年
記
念
事
業
第
２
弾
と
し
て
、

　

旧
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内

全
て
の
小
中
学
校
の
学
校
給
食
調
理

を
行
う
た
め
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

八
剱
町
に
開
設
さ
れ
、
平
成
28
年

７
月
ま
で
市
内
小
中
学
校
に
給
食
を

提
供
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
給

食
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
食
に

関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
理
解
を

深
め
る
よ
う
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

新
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
完
成
に

伴
い
、
旧
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
跡
地

は
「（
仮
称
）
多
目
的
交
流
広
場
」

と
し
て
整
備
さ
れ
ま
す
。
こ
の
広
場

の
名
称
を
、
１
月
10
日
ま
で
募
集
し

て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
な
お
、
詳
細
に
つ
い
て
は
、

広
報
い
わ
く
ら
12
月
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

小
学
校
・
中
学
校

の
思
い
出

学
校
給
食
の
歴
史

秘
書
企
画
課
企
画
政
策
グ
ル
ー
プ（
☎
3‌

8-

5‌

8‌

0‌

5
）

学
校
給
食
市
民
試
食
会

そ
の
１

１
月
１
日
（
水
・
祝
）
で
、
令
和
３
年
12
月
１
日
の

市
制
施
行
50
周
年
ま
で
あ
と
7‌

0‌

0
日
で
す
！

皆
さ
ん
の
思
い

出
に
残
る
給
食

を
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
試
食

会
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

　

詳
細
は
随
時

お
知
ら
せ
し
て

い
き
ま
す
の
で
、

楽
し
み
に
し
て

い
て
く
だ
さ
い

ね
。

昭和 48年の給食風景

開設当初の旧学校給食センター

学
校
給
食
市
民
試
食
会

新学校給食センター
（ゆめミール）完成！

平成 28年

開設当初の旧学校給食センター開設当初の旧学校給食センター
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給 
食 
の 

あ 

ゆ 

み

米
飯
給
食
の
導
入

旧
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
開
設

セ
レ
ク
ト
給
食
※

を
開
始

名
古
屋
コ
ー
チ
ン

ご
飯
を
特
別
給
食

と
し
て
提
供
開
始

ふ
れ
あ
い
給
食
会

を
開
始

シ
ェ
フ
の
ス
ペ
シ
ャ

ル
メ
ニ
ュ
ー
を
開
始

栄
養
士
に
よ
る

食
指
導
が
始
ま
る

岩
倉
産
米
を
導
入

新
学
校
給
食

セ
ン
タ
ー
（
ゆ
め

ミ
ー
ル
）
の
完
成

昭
和
53
年

（
1‌

9‌

7‌

8
年
）

昭
和
44
年

（
1‌

9‌

6‌

9
年
）

平
成
元
年

（
1‌

9‌

8‌

9
年
）

昭
和
60
年

（
1‌

9‌

8‌

5
年
）

平
成
16
年

（
2‌

0‌

0‌

4
年
）

平
成
28
年

（
2‌

0‌

1‌

6
年
）

平
成
29
年

（
2‌

0‌

1‌

7
年
）

平
成
３
年

（
1‌

9‌

9‌

1
年
）

平
成
４
年

（
1‌

9‌

9‌

2
年
）

　この日は学校給食の献立をレストランシェフに作っていただ
き、子どもたちは市長、市議会議員、農業委員、教育委員など
と普段とは一味違った給食を楽しみました。

そ
の
２

市
制
50
周
年
記
念
事
業
第 

２ 

弾

ギ
ネ
ス
に
挑
戦

　

さ
ま
ざ
ま
な
「
世
界
一
」
が
記
録
さ
れ
て
い
る
ギ
ネ
ス
、
皆
さ
ん
ご

存
知
で
す
よ
ね
。
岩
倉
市
で
も
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
行
う
ギ
ネ
ス
記
録
へ
の
挑
戦
を
令
和
３
年
に
行
い
ま
す
。

　

岩
倉
市
へ
の
愛
着
と
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
の
一
体
感
が
高
ま
る
よ
う

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
計
画
中
で
す
。
お
楽
し
み
に
！

シェフのス
ペシャル

　　メニュ
ーとは？

　児童生徒、教職員などの学校給食への関心を高め、学校
給食のより一層の充実を図るために開催しています。

※ 

セ
レ
ク
ト
給
食
…
献
立
の
う
ち
の
一
部
を
数
種

類
か
ら
自
分
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
る
給
食
。

あ
な
た
の
思
い
出
の
給
食

～‌

も
う
一
度
食
べ
た
い
給
食
を

　

‌

教
え
て
く
だ
さ
い‌

～

　

試
食
会
は
、
多
く
の
人
が
ま
た
食
べ
た
い

と
思
う
人
気
メ
ニ
ュ
ー
で
行
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
あ
な
た
の
イ
チ
推
し

メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
の

多
か
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
で
投
票
を
実
施
し
て
い

く
予
定
で
す
。
ハ
ガ
キ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
投
稿
フ
ォ
ー
ム
に
て
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。

★ 

投
稿
方
法 

●
ハ
ガ
キ
の
場
合

①
住
所
、
氏
名
（
任
意
）　

②
年
齢
（
必

須
）　

③
思
い
出
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
（
実

際
に
岩
倉
市
で
提
供
さ
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
。

何
種
類
で
も
可
。）　

を
記
載
の
う
え
、

〒
4‌

8‌

2-

8‌

6‌

8‌

6
（
住
所
不
要
）
岩

倉
市
秘
書
企
画
課
あ
て
に
郵
送

②
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
投
稿
フ
ォ
ー
ム
か

ら
投
稿

★ 

受
付
期
間 

令
和
元
年
12
月
24
日
㈫
～
令
和

２
年
２
月
28
日
㈮

～ 令和元年 11月 19日　ふれあい給食会 
　　　　＆シェフのスペシャルメニュー ～
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１日㈬ 野﨑　俊光（のざき内科・循環器科クリニッ
ク）

２日㈭ 石黒　義章（いわくら整形外科クリニック）
3 日㈮ 井上　伸（いのうえ耳鼻咽喉科）　　　　
5 日㈰ 村瀬　洋介（岩倉東クリニック）　

12 日㈰ 石黒　義章（いわくら整形外科クリニック）
13 日㈪ 清水　美仁（しみず眼科クリニック）

19 日㈰ 檜木　治幸（岩倉メンタルクリニック）
26 日㈰ 日比野　充伸（名草クリニック）

※担当医が変わる場合があります。市ホームページでご
確認ください。

休日納付窓口（市役所 2 階税務課）

日曜市役所（証明発行業務）
午前 8 時 30 分～正午

２ 新春あいさつ

４ 特集　市制 50周年記念事業第 2弾を
お知らせします！

７ 市政通信
14 協働のまちづくりコーナー
15 歯科衛生士のすこやか日誌
16 健康講座
17 情報コーナー
31 市民相談 / 分別収集・古紙と古着の日
32 １月の保健センター案内

34
市民がうたう「サウンドロゴ・ラジオ CM」の放送
が決定しました！
/ 頭の体操　クロスワードパズル

35 手話を覚えよう /
簡単 !!　旬の美味しい野菜レシピ（冬の野菜編）

36 フォトニュース

38 いわフォト /Pick Up News

目  次 － C O N T E N T S

１月 19 日㈰午前 8 時 30 分～正午
☎ 38-5806

税・保険料等納期限

人　口（令和元年 12 月 1 日現在）

前月比 前年比
総人口 48,048 人 -22 19

男 24,043 人 -6 55
女 24,005 人 -16 -36

世帯数 21,842 世帯 -6 368

前月詳細
出生 31 人 転入等 180 人
死亡 37 人 転出等 196 人

情  報 － INFORMATION

休日急病診療担当医（１月）
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708（日曜日・祝日）
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

目  次 － C O N T E N T S

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和37年  1月27日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成  7年12月20日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成16年12月  6日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成25年  3月28日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成30年12月  1日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文，葡萄牙文，中文和韩文翻译。

이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

お店にも「広報いわくら」を置いてください !!　　　　
　マガジンラックなどに広報を置いていただけるお店を
募集しています。
　秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）までご連
絡ください。次号から必要部数をお届けします。

市県民税第４期

１月 31 日㈮国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料第７期

介護保険料第 10 期

※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。
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いわくらランチスタンプラリー７開催！
●問合先　観光情報ステーション（NPO法人いわくら観光振興会☎ 81-3368）
　　　　　ホームページ　http://iwakura-kanko.com

　各参加店、観光情報ステーション、岩倉市商工会、名鉄
犬山線岩倉駅等に設置してあるスタンプ台紙（お店紹介冊
子）をランチ注文時にご提示いただく事で、スタンプラリー
期間中のみ、お店ごとのサービスを受けられます。
　また、スタンプ２個で必ずもらえるオリジナル缶バッチ
の他、全店舗完走すると、必ず記念の景品がもらえます。

・各参加店に来店時は、必ずスタンプ台紙をご提示ください。
・注文後のスタンプ台紙の提示は、サービスを受けられない場
合があります。
・スタンプサービスは、ランチタイムに限ります。
・特典を受けられるのは、一巡につき１店舗１回のみです。
・プレゼントは、市役所１階　観光情報ステーションにて引き
換えます。
・引換期間は、イベント期間中～３月 19 日㈭までの平日の午
前 8 時 30 分～午後 5 時です。
※昨年度と景品ルールが変更されていますので、ご注意くださ
い。

スタンプ台紙（お店紹介冊
子）を持ってお店へ行きま
しょう！

ランチ注文時にお店の人に
「スタンプラリーです」と言
いましょう！

スタンプラリーの参加特典
である、お店ごとのサービ
スを受けましょう！

お会計時にマップのお店番
号の位置にスタンプを押し
てもらいましょう！

スタンプを 2個集めたら岩
倉市観光情報ステーション
で景品をもらいましょう！

さらに！スタンプラリー完
走者には必ず景品がもらえ
ます。

①

②

③

④

⑤

⑥

★開催期間　１月 14日㈫～３月６日㈮

プレゼントが
もらえるイワ！

【主催】岩倉市・NPO法人いわくら観光振興会
【後援】岩倉市商工会

　国内にお住まいの 20 歳以上 60 歳未満の人は国民年金に加入し、保険料を納めることになります。20 歳になっ
た人には、20 歳になってから、おおむね２週間以内に日本年金機構から、国民年金に加入したことをお知らせ
します。（厚生年金または共済年金に加入している人を除く）国民年金には主に次の３つのメリットがあります。

★老後を支えます（老齢基礎年金）
★万が一のときも保障されます（障害基礎年金・遺族基礎年金）
★社会保険料控除が受けられます
　令和元年度の保険料は、月額１万 6,410 円です。納付が困難な場合は、学生納付特例制度、納付猶予制度（50
歳未満）、申請免除制度があります。

20歳になったら国民年金
●問合先　市民窓口課窓口グループ（☎ 38-5807）
　　　　　一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）
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令和２年度会計年度任用職員を募集します
　地方公務員法等の改正により、令和２年４月から、現在の嘱託職員、パート職員等の身分は会計年度任用職員へ
と統一されることに伴い、以下のとおり募集します。

★任用期間は最大１年です。
★会計年度任用職員としての勤務年数を経験加算として報酬に反映させる場合があります。
★以下の要件を満たす場合は６月と 12月にそれぞれ期末手当が支給されます。
①任期が６月以上である。②１週間あたりの勤務時間が15.5時間以上である。③基準日（6月 1日、12月 1日）に在職している。
★通勤方法や距離に応じて、通勤にかかる費用が支給される場合があります。
★最低賃金額の変更や給与改定等により、報酬単価や期末手当額が変更となる場合があります。

 会計年度任用職員の勤務条件について

★市ホームページに掲載されている「岩倉市会計年度任用職員応募申込書」に「履歴書」（市販のものも可）を添えて、１月
31日㈮【必着】までに以下の「申込・問合先」の部署へ郵送するか、直接窓口へご提出ください。
★選考については、書類選考または面接を実施します。履歴書をご提出いただいた人については、後日担当から選考の内容等
を連絡をします。

 応募・選考方法等について

職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等 報酬単価 人数 申込・問合先

一般事務員

ワード・エクセル等簡単な
パソコン操作ができる人

市役所、
その他公署

基本　月～金曜日
　　　午前９時～午後４時
　　　（週 29時間以内）
※勤務する部署によって曜日、時間が異
なる場合あり

時間額
951円～

100人
程度

秘書企画課
☎ 38-5801

窓口対応、電話対応、パソ
コン操作ができる人 市役所

①月～金曜日　午前９時～午後４時
②日曜日　午前９時～正午（月 1回程度）
①②の勤務のうち月 13 日程度のシフト
制勤務

３人 市民窓口課
☎ 38-5807

ワード・エクセル等簡単な
パソコン操作ができる人

多世代交流
センター

（さくらの家）

月～土曜日（うち週３～４日程度）
午前８時 45分～午後５時 15分のうち 7
時間
※シフト制
※休日に出勤する場合もあり

２人 長寿介護課
☎ 38-5811

図書館業務に従事できる人 図書館
土・日曜日、祝日を含む指定する日
午前９時～午後７時 15 分の間の指定す
る時間

14人 図書館
☎ 37-6804

一般保育士
（早番・遅番）

・保育士資格を有する人
・早番（午前７時30分から）
と遅番（午後７時まで）の
両方の勤務ができる人

市内保育園
月～土曜日（うち週５日）週30時間以上
午前７時 30 分～午後７時のうち７時間
30分で午前７時30分からの勤務または、
午後７時までの勤務

時間額
1,017 円～ 34人 子育て支援課

☎ 38-5810

一般保育士 保育士資格を有する人

市内保育園、児
童発達支援施設、
リフレッシュ保
育室、子育て支
援センター

月～土曜日（うち週５日）
週 30時間以上
午前７時30分～午後７時のうち６～７時
間30分

時間額
1,008 円～ 33人 子育て支援課

☎ 38-5810

一般保育士
（延長・休日）

・保育士資格を有する人
・午後７時まで勤務できる
人または日曜日、祝日に勤
務できる人

市内保育園

①延長保育対応
月～金曜日
午後１時～７時のうち４時間 30分
②休日保育対応
日曜日、祝日を含む週５日
※日曜日、祝日のみの勤務も可
午前７時 30 分～午後７時のうち７時間
30分

時間額
1,002 円～ 11人 子育て支援課

☎ 38-5810

補助保育士 保育士資格を有する人

市内保育園、児
童発達支援施設、
リフレッシュ保
育室、子育て支
援センター

月～金曜日
週 30時間未満
午前７時 30 分～午後６時のうち４時間
以上６時間未満 時間額

995円～

33人 子育て支援課
☎ 38-5810

保健センター 月１回（平日の指定日）
午前 10時～正午 １人

健康課
保健センター
☎ 37-3511
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職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等 報酬単価 人数 申込・問合先

児童厚生員 ・保育士資格、教員免許ま
たは社会福祉士いずれかの
資格を有する人
・放課後児童支援員の資格
を有する人（資格がなくて
も可）
※上記の両方または一方を
満たす人

市内児童館、
放課後児童
クラブ

月～土曜日（うち週５日）　　　　　　　　　
午前９時 30 分～午後７時のうち７時間
30分（週 30時間以上）
※夏休みは午前７時 30 分～午後７時の
うち７時間 30分

時間額
995円～

60人 子育て支援課
☎ 38-5810

補助児童
厚生員

月～土曜日（うち週３～ 5日）
午前９時 30 分～午後 7時のうち４～７
時間 30分（週 30時間未満）
※夏休みは午前７時 30 分～午後７時の
うち４～７時間 30分

時間額
951円～

看護師 看護師資格を有する人

保健センター

①月～金曜日（うち週３日程度）　
午前９時 30分～午後３時
※事業開催日程により、曜日、時間の変
動あり
②月４回（平日の指定日）
午後１時～３時
③年４回（11月の平日指定日）
午後０時 30分～３時 30分

時間額
1,062 円～

①１人
②１人
③８人

健康課
保健センター
☎ 37-3511

市内保育園
月～土曜日（うち週５日）週30時間以上
午前７時 30 分～午後 7時のうち７時間
30分

１人 子育て支援課
☎ 38-5810

歯科衛生士
・歯科衛生士資格を有する
人
・ワード・エクセル等簡単
なパソコン操作ができる人

保健センター
月～金曜日（うち週３日程度）
午前９時～午後４時
※事業開催日程により、曜日の変動あり

時間額 
995 円～ １人

健康課 
保健センター 
☎ 37-3511

管理栄養士

・管理栄養士資格を有する
人
・窓口、電話、訪問による
保健指導およびパソコン操
作ができる人

市役所 月～金曜日（うち週 3日程度）
午前９時～午後４時

時間額
1,251 円～

２人 市民窓口課
☎ 38-5833

・管理栄養士資格を有する
人
・ワード・エクセル等パソ
コン操作ができる人

保健センター 月～金曜日
午前９時～午後４時 １人

健康課
保健センター
☎ 37-3511

外国人
支援員

ポルトガル語の通訳ができ
る人 市役所

月～金曜日
①午前８時 30分～午後５時
②午前９時～午後４時

時間額
1,360 円～

①２人
②１人

秘書企画課 
☎ 38-5801

システム
技術員

Visual Basic 等のプログラ
ミング技術があり、庁内シ
ステムの運用や保守ができ
る人

市役所 月～金曜日
午前９時～午後５時

時間額
1,017 円～ １人 協働安全課 

☎ 38-5834

手話通訳員

手話通訳者または手話奉仕
員のいずれかの資格を有す
る人で、聴覚障害者の福祉
について理解と熱意を持つ
人

市役所 月・水・金曜日　
午後１時～５時

時間額
995円～ １人 福祉課 

☎ 38-5809
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職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等 報酬単価 人数 申込・問合先

介護認定
調査員

介護保険認定調査員新任研
修を修了した人 市役所

月～金曜日
午前９時～午後４時
①週４日以上、②週３日、③週１～ 2日
※応相談

時間額
1,251 円～

①２人
②３人
③２人

長寿介護課 
☎ 38-5811

助産師
・助産師資格を有する人
・ワード・エクセル等簡単
なパソコン操作ができる人

保健センター、
市内全般

①月～金曜日
午前９時～午後４時
②月～金曜日（うち週２～３日程度）
午前９時～午後４時

時間額
1,251 円～

①１人
②２人

健康課 
保健センター 
☎ 37-3511

読書指導員 図書館司書の資格を有する
人を優先 市内小中学校

月～金曜日
①小学校：午前９時～正午
②中学校：午後１時～午後４時

時間額
951円～

①５人
②２人

学校教育課
☎ 38-5818

日本語教育
支援員

フィリピノ語を母語とし日
本語の通訳ができる人 市内小学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後０時 30分
時間額

1,208 円～ １人 学校教育課 
☎ 38-5818

特別支援
教育支援員 障害に理解がある人 市内小中学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後３時 30分
時間額
995円～ 18人 学校教育課 

☎ 38-5818

子どもと
親の相談員

学校と協力しながら相談活
動や生活適応支援ができる
人

市内小中学校
月～金曜日
１日４時間
※勤務場所によって、勤務時間帯が異なる

時間額
995円～ ７人 学校教育課 

☎ 38-5818

消費生活
相談員

消費生活相談員、消費生活
アドバイザーまたは消費生
活コンサルタントのいずれ
かの資格を有する人

市役所内
消費生活
センター

月～木曜日
午前８時 30分～正午
週１回以上

時間額
1,981 円 ４人 商工農政課 

☎ 38-5812

適応指導
教室

カウンセ
ラー

臨床心理士の資格を有する
人または臨床心理士を目指
している人

くすのきの家内
適応指導教室

月～金曜日（うち週２日）
午前９時～正午または午後１時～４時

時間額
1,981 円 １人 学校教育課 

☎ 38-5818

外国語教育
非常勤講師

英語圏での 2年以上の語学
留学経験のある人または英
語圏の外国人で日常会話レ
ベルの日本語ができる人を
優先

市内小学校 月～金曜日（うち週４日程度）
午前８時 30分～午後０時 30分

時間額
1,748 円～ ６人 学校教育課 

☎ 38-5818

学級運営
非常勤講師 小学校教員免許を有する人 市内小学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後３時 30分
時間額

1,748 円～ １人 学校教育課 
☎ 38-5818

少人数
授業等
非常勤講師

小学校教員免許を有する人 市内小学校
月～金曜日
午前８時 30 分～午後３時（１日５時間
程度）

時間額
1,748 円～ ５人 学校教育課 

☎ 38-5818

中学校
重点教科
非常勤講師

中学校（英語・数学）教員
免許を有する人 市内中学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後３時 30分
時間額

1,748 円～ ４人 学校教育課 
☎ 38-5818
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職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等 報酬単価 人数 申込・問合先

日本語教育
指導員

ポルトガル語を母語とし日
本語の通訳ができる人 市内小中学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後 5時
時間額

1,748 円～ ２人 学校教育課 
☎ 38-5818

保健室支援
非常勤講師 養護教諭免許を有する人 市内小学校 月～金曜日

午前８時 30分～午後０時 30分
時間額

1,273 円～ ２人 学校教育課 
☎ 38-5818

環境員 健康で収集作業に従事でき
る人 清掃事務所 月～金曜日（うち週４日）

午前８時 30分～午後４時
時間額

1,082 円～ ３人 環境保全課 
☎ 66-5912

用務員 ー

多世代交流
センター

（さくらの家）

月～土曜日（うち週３～４日程度）
午前９時～午後５時 15分のうち 7時間
※シフト制
※休日に出勤する場合もあり 時間額

931円～

４人 長寿介護課
☎ 38-5811

市内小中学校
月～金曜日
①午前８時 30分～午後３時 30分
②午前８時～午後４時30分（２週に５日）

①６人
②２人

学校教育課
☎ 38-5818

調理員 ー 市内保育園

①週休代替
月～土曜日（うち週１～２日）
午前８時 30分～午後５時のうち７時間
②離乳食加算
月～金曜日
午前９時～午後３時のうち５時間
おおむね４月～ 10月まで

時間額
931円～ 11人 子育て支援課 

☎ 38-5810

放置自転車
対策員

健康で普通自動車運転免許
を有する人

放置自転車等
保管場所等

月～土曜日
午前 10 時～午後６時のうち５時間を２
週に５日
午後６時～８時を２週に６日

時間額
931円～ ３人 協働安全課 

☎ 38-5831

施設管理等
作業員

普通自動車運転免許を有す
る人 市内全般

月・火・木・金曜日
午前９時～午後４時
※天候等により水曜日に出勤あり

時間額
931円～

４人 維持管理課 
☎ 38-5813

健康で普通自動車運転免許
を有し、大工作業等が得意
な人

市内学校施設等 月～金曜日
午前９時～午後１時 ２人 学校教育課

☎ 38-5818

市内保育園、
児童館、
児童遊園等

原則月に 16日程度
午前８時 30分～午後０時 30分 ２人 子育て支援課

☎ 38-5810

現在の嘱託職員の職種は広報いわくら 2月号で募集します。
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友好交流宿泊助成事業を紹介します
●問合先　秘書企画課企画政策グループ（☎ 38-5805）

　市民の皆さんが友好交流都市である福井県大野市に宿泊する
場合、費用の一部を補助しています。
　冬の大野市は郊外ではスキーや温泉、市街地では雪化粧をし
た歴史あるまちなみが楽しめます。
　冬の時期は積雪が予想されますので、車でお出かけの際は、
チェーン等の滑り止めをご用意ください。

●対象
市民の皆さん（小学生以上）が補助対象宿泊施設に宿泊
する場合、年度に１回助成します。
●助成金額
★ホテル・民宿など（大野市観光協会加盟施設）
大人・子ども（小学生以上）ともに 1 人につき 3,000 円
★ホテルフレアール和泉コテージ
食事付の場合　1 人につき 3,000 円
食事無の場合　1 棟につき 3,000 円
●利用方法
①宿泊施設に予約してください。
②代表者の印鑑を持参のうえ、市役所（１階情報サロン・
5 階秘書企画課）で申請してください。宿泊助成券をお渡
しします。
　なお、申請の際に利用者全員の住所・氏名が必要です。
③宿泊助成券を宿泊先にお渡しください。
※クレジットカード等による支払の場合は手順が異なり
ますので、市ホームページをご覧ください。

●主な補助対象宿泊施設
・大野市観光協会加盟の旅館、民宿等で宿泊助成券が利用
できます。
　対象となる施設は市ホームページおよび市役所 1階情
報サロンでご覧いただけます。施設ごとの詳細について
は大野市観光協会（☎ 0779-65-5521）または、各施設
へ直接お問い合わせください。
・ホテルフレアール和泉のコテージは、雪により利用でき
ない場合もあります。

イベント名 開催期間 場所
越前おおの冬物語
ふるさと味物語・でっち羊かんまつり ２月１日㈯、2日㈰ 越前おおの結ステーション

七間通り周辺
星降るランタンナイト
※チケット料金　4,500 円（予定） ２月８日㈯ ミルク工房奥越前周辺

越前おおのひな祭り １月 18日㈯～３月 22日㈰ 平成大野屋平蔵

େ໺ࢢౙͷΠϕϯτҰཡ ※詳しくは、大野市観光協会ホームページをご覧ください。
（https://www.ono-kankou.jp/）

　市内で令和２年１月１日現在に、事業（農業・自営業・不動産賃貸業・太陽光発電システムによる売電・資産
の貸付等）をしている人は償却資産（固定資産税）の申告が必要です。
　償却資産とは、事業のために用いることができる機械・器具・備品等のことをいいます。
　令和２年度分の申告期限は１月 31 日㈮です。お忘れなく期限内に申告してください。
　なお、平成 31 年度で申告している人には、12 月に令和２年度分の申告書を送付しています。申告書類が届い
ていない場合は、税務課までご連絡ください。

償却資産（固定資産税）の申告についてお知らせします
問合先　税務課固定資産税グループ（☎ 38-5806）

大野城と時鐘
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　接骨院等で、柔道整復・はり・きゅう・マッサージを受ける場合は、健康保険が適用される範囲が限られています。

　第５次岩倉市総合計画の策定にあたり、市民の皆さんから直接意見を聞き計画に
反映させるため、小学校区ごとに市長との意見交換会を開催します。皆さんの意見
や質問を市長が直接お聴きします。これからの岩倉のまちづくりを一緒に考えてみ
ませんか？

令和元年度　市長との小学校区意見交換会を開催します

区分 〇 健康保険が使えるもの　※医師の同意が必要です × 健康保険が使えないもの

柔道整復 ・打撲、ねんざ、挫傷（肉離れなど）
・骨折、脱臼※

・単なる肩こり、筋肉疲労
・加齢による腰痛や五十肩の痛み
・医療機関で同じ負傷等で治療中のもの

はり・きゅう ・神経痛、リュウマチなど慢性的な痛みのある病気※ ・医師の同意がない場合
・医療機関で同じ対象疾患で治療中のもの

マッサージ ・関節拘
こう
縮
しゅく
、筋麻痺など※ ・医師の同意がない場合

・単なる肩こり、筋肉疲労

全額自己負担

柔道整復・はり・きゅう・マッサージのかかり方
市民窓口課保険医療グループ（☎ 38-5833）
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秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

校区 日時 場所
岩倉北小学校区 ２月１日㈯午前 10時～正午 地域交流センターくすのきの家
岩倉東小学校区 ２月１日㈯ 午後２時～４時 東新町公会堂
五条川小学校区 ２月８日㈯ 午後２時～４時 多世代交流センターさくらの家
曽野小学校区 ２月 15日㈯午前 10時～正午 消防署
岩倉南小学校区 ２月 15日㈯ 午後１時 30分～３時 30分 消防署

●とき・ところ　下表のとおり

●テーマ　第５次岩倉市総合計画策定に向けて
●対象　市内に在住、在勤、在学する人
●申し込み　不要（当日、会場にお越しください）
※お住まいの地区での参加が難しい人は、別の地区でご参加いただけます。
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６５歳の集い『さあ、これからどう楽しむ?』

●問合先　協働安全課市民協働グループ（☎ 38-
5803）

　65 歳を迎える人たちの交流の場として、また、
新しい生きがいの発見の場として開催します。市内
の同年代の人との絆を再発見し、共通の思いを持つ
仲間と出会い、地域で一緒に活躍するきっかけを探
してみてください。

続・おんしんプロジェクト！まつり
～市民活動助成金対象事業～

●問合先　NPO法人ローカル・ワイド・ウェブい
わくら　林（☎ 090-4445-5756、【メール】info@
lww.ne.jp）

　「いわくらの音楽シーンを盛り上げたいひと　あ
つまれ～」のキャッチフレーズで昨年度開催し、大
好評を博した「おんしんプロジェクト！まつり」を
今年度も開催します。市内または、岩倉市にゆかり
のあるミュージシャンの演奏を聴きながら、市民活
動助成金対象事業の締めくくりとして、「音楽のあ
るまちづくり」の来年度以降の発展を語り合います。

【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと
思っている人は、右のQRコードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』にご登録ください。市民
主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー

●とき　1月 26 日㈰午後 1時 30 分～ 4時（午後
１時開場）
●ところ　総合体育文化センター多目的ホール
●対象　①今年度中に満 65 歳になる人（昭和 29
年 4月 2日生～昭和 30年 4月 1日生）※ 12月中
に案内状を送付しています。 ②その他、どなたでも
ご自由にご参加いただけます。
●内容　お楽しみ会（落語会期待の新人・雷

かみなりもん
門獅

し
鉄
てつ

さんによる落語）、交流会（市内で活動している市民
活動団体の活動紹介も行います）、抽選会（岩倉にち
なんだ景品が当たります）
●参加費　無料　　　　　●申し込み　不要

●とき　1月 19日㈰午後 1時 30分～ 4時 30分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●内容　①ミュージシャンによるライブ演奏　②「お
んしんプロジェクト！」で実現した「音楽のあるま
ちづくり」の発表
●参加費　無料
●申し込み　不要

マンガを描こう！
～第31回子どもたちの職業体験講座～

●問合先　岩倉生涯学習市民の会　倉知（☎ 090-
4267-2386）

第28回歌声喫茶　in　Iwakura

●問合先　岩倉生涯学習市民の会　井上（☎ 080-
3060-7986）、倉知（☎ 090-4267-2386）

　“歌声喫茶”は、団塊世代の皆さんの青春の思い出
が詰まった特別な場所。思い出とともに歌があり、
人の歴史があります。昔なつかしい青春時代の歌を、
声高らかに一緒に唄いませんか。

●とき　1月 25日㈯午後 1時～ 4時
●ところ　生涯学習センター　会議室
●講師　三輪布巳子さん（名古屋造形大学特任助教）
●内容　座学（①漫画家の仕事②漫画家になるには
③漫画家に求められる能力）、実技（漫画を描いてみ
よう！）
●定員　20人（対象は小学校4年生～中学3年生で、
下記の整理券が必要）
●参加費　500円
●持ち物　筆記用具（色鉛筆）
●申し込み　1月 18日㈯～ 19日㈰午前 10時～午
後 2時に、NPO法人MODS 事務所（三菱UFJ 銀
行岩倉支店前）にて整理券を配布（先着順）

●とき　2月 9日㈰午後 1時 30分～ 4時
●ところ　生涯学習センター研修室
●定員　60人
●参加費　800円（飲み物等は各自で持参してくだ
さい）
●申し込み　不要
◎一人暮らしの高齢者は無料で招待します。必ず事
前に上記問合先までご連絡ください。

※次回の「市民活動い～輪
わ
会議」は１月 21日㈫午後 1時 30分～ 3時、市民プラザで開催します。どなたでもお気軽にご参加ください。
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　「8020運動」をご存じですか？歯科保健の分野では、高齢者において
歯の喪失が 10本以下であれば食生活に大きな支障を生じないとの研究
に基づき、生涯にわたり自分の歯を 20本以上保つことにより健全な咀
嚼能力を維持し、健やかで楽しい生活をすごそうという 8020 運動が提
唱・推奨されています。小児期や歯の喪失が急増する 50歳以降の人た
ちにとっても身近な目標として 8020 を目指し、ご自身のお口のケアを
心がけましょう。
　市では一般社団法人尾北歯科医師会岩倉地区会と共催で市民ふれ愛ま
つりにおいて「8020 歯の健康コンクール」を行い、令和元年度は 62
人が表彰されました。

「 8
はちまるにいまる

0 2 0 歯の健康コンクール 」表彰式の様子を紹介します
めざそう！80歳で 20本！

●問合先　健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

歯科衛生士のすこやか日誌

  表彰者の皆さんのインタビュー内容を掲示します

　　　　　　　●と　き　1月 17日㈮ 午後４時～ 30日㈭ 午後 1時　　　
　　　　　　　●ところ　生涯学習センター　ギャラリー　　
　　　　　　　●
　　　　　　　●
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す
る
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解

　
現
在
、
歯
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失
っ
た
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治
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し
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イ
ン
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ラ
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ト
を
行
う
歯
科
医
院
、
ま
た
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れ
を
選
択
す
る
患
者
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ん
が
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き

て
い
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。
イ
ン
プ
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ン
ト
は
歯
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失
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た
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両
隣
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れ
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た
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。
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イ
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ガ
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ュ
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も
散
見
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す
。
イ
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ン
ト
は
ど
れ
く
ら
い
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つ
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と
い
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い
中
、
私
は
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

の
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長
持
ち
」
は
、
患
者
さ
ん
の
歯
磨
き

習
慣
と
イ
ン
プ
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ト
手
術
の
精
度
に
か

か
っ
て
い
る
と
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え
て
お
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す
。
イ
ン
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日
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磨
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で
、
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し
、
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ゆ
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歯し
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取
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残
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い

と
歯
周
病
に
似
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染
を
起
こ
し
て
し
ま
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す
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た
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、
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全
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イ
ン
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ラ
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岩
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。
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イ
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イ
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。
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イ
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取
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イ
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つ
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取
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イ
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・
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。
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取
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イ
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置
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作
成
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手
術
に
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む
こ
と
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す
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イ
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き
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せ
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し
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せ
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利
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ン
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ン
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で
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ラ
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ま
た
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こ
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技
術
を

駆
使
す
る
こ
と
で
手
術
後
の
麻
痺
等
の
偶

発
症
を
避
け
る
可
能
性
が
極
め
て
高
ま

り
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ま
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患
者
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ん
が
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
治
療
に

関
す
る
知
識
を
深
め
、
歯
を
な
く
さ
れ
た

と
き
に
ご
自
身
に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
選

択
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て

お
り
ま
す
。

図１  シミュレーションソフトを用い
たインプラントの埋入位置の決定

図２  シミュレーションを元に作成
した患者さん個人用のドリルガイド
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　新年の幕開けとなる今回は、毎
年恒例の箏、三絃、尺八による演
奏です。

●とき　１月 11日㈯午前 10 時
30分～ 11時 30分
●ところ　市役所１階ミニステー
ジ
●演奏　箏・三絃／原田きよか、
箏・十七絃／宮田としみ、尺八／
山田典山
●演奏曲 春の海、昭和松竹梅、
Leap

ロビーコンサート
「新春コンサート」

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

ファミリー・サポート・
センター会員交流会

ファミリー・サポート・セン
ター（子育て支援課内☎ 38-
5810）
　ファミリー・サポート・センター
とは、子育てを手伝ってほしい人
と子育ての援助をしたい人がお互
いに助け合う会員組織です。今回
は、お子さんを真ん中に楽しく交
流をしましょう。援助会員に援助
の内容やお子さんの様子について
聞き、保育士と一緒に手遊びやふ
れあい遊びを楽しみます。い～わ
くんも遊びにくるよ。

●とき　１月 11日㈯午前 10 時
～ 11時
●ところ　市役所７階第１委員会
室
●参加対象　市内在住でファミ
リー・サポートの活動に興味があ
る人、既に会員の人
●申し込み　子育て支援課に電話
でお申し込みください。（当日参
加も可）

ふれあいみどりのコンサート
♪サウンドオブ
　　　　　　ミュージック♪
地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）
　ライブハウスなどで活躍中の、
趣味で知り合った仲間達のアコー
スティックライブです。アニメ映
画曲をお聞かせします♪入場は無
料です。

●とき　1月 12日㈰午後２時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール
※車での来場はご遠慮ください。
●出演　MIKU：ピアノ・ボーカ
ル、しんじ之介：カホン、みやこ
ん＆Chika：ギター・ボーカル
●曲目　カントリーロード、君を
のせて、パプリカ　他

2019 年度明るい選挙啓発
ポスターコンクール作品展

選挙管理委員会（行政課内☎
38-5804）

　市内の小学校児童ならびに中学
校および高等学校生徒に明るい選
挙に関するポスターを募集したと
ころ、91点の応募がありました。
入賞作品を含む全ての作品を展示
します。
　明るい選挙を呼び掛けるポス
ターを、ぜひご覧ください。

●とき　１月 14日㈫～ 19日㈰
●ところ　市役所２階市民ギャラ
リー

●とき　１月 12日㈰午前９時～
●ところ　岩倉北小学校グラウン
ド（雨天時同校体育館）
●内容　出初式には、消防職員・
団員・婦人防火クラブ員が参加し
ます。式典後、消防車両による初
放水も予定しています。皆さん、
ぜひご覧ください。

令和２年岩倉市消防出初式

消防本部総務課総務グループ
（☎ 37-5333）
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広告

イベント

広告

●とき　１月 17 日㈮午後２時～
４時（受付開始は午後１時 30分）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●講師　青木聖久さん（日本福祉
大学教授）専門：精神保健福祉学
および社会福祉学
●定員　100人

　精神障がいに関することやひきこもり問題、障がい者年金等について講
演会を開催します。

岩倉市地域自立支援協議会講演会
「精神障がいと地域社会の関わりについて」

福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809、FAX66-6100、E メール　
fukushi@city.iwakura.lg.jp）

認知症について知ろう
認知症サポーター養成講座
長寿介護課長寿福祉グループ
（☎ 38-5811）

　認知症は、誰にでも発症する可
能性があります。認知症になった
人が、住み慣れた場所で暮らして
いくためには、家族や近所の人が、
認知症について偏見を持たず、正
しく理解することが必要です。

●とき　１月 21 日㈫午後 1 時
30分～３時
●ところ　生涯学習センター研修
室１
●内容　認知症の症状や接すると
きの心構えなど
●講師　いわくら認知症ケアアド
バイザー会（市民ボランティア）
●費用　無料（申込不要）

●参加費　無料
●申し込み　１月 15日㈬までに、
①氏名②住所または事業所所在の
市町村名③電話番号④障がいがあ
る方で配慮の必要な人はその内容
を、電話、FAX、または電子メー
ルのいずれかの方法でお申込みく
ださい。

子育て支援センター育児講座
ベビーマッサージ（1月）

子育て支援センター（市民プ
ラザ内☎ 38-3911）

●とき　１月 20日㈪午前 10 時
～ 11時 30分
●ところ　子育て支援センター活
動室
●対象　受講日に満３か月～６か
月の乳児親子
●講師　田中育恵さん（ベビー
マッサージセラピスト）
●定員　親子 15組
●費用　300円（材料費）
●申し込み　１月４日㈯午前９時
から受け付けます（電話可）。
※申込締切　受講日の３日前
※初回の人を優先します。２回目
の受講を希望される人は、お問い
合わせください。

総合体育文化センターと保健
センターのコラボ企画

「体力チェックをしよう！」
健康課健康支援グループ（保
健センター内☎ 37-3511）
●とき　
①１月 23日㈭午後２時～４時
②１月 29日㈬午前９時 30分～
11時 30分
●ところ　総合体育文化センター
１階トレーニング室前
●対象　市民　
●内容　体力チェック（握力、長
座体前屈、椅子立ち上がりテスト、
10ｍ歩行測定等）
※総合体育文化センターのトレー
ナーと保健センターの保健師が測
定と結果説明をします。日頃の運
動効果を数値で確認してみましょ
う。
●持ち物　動きやすい服装と室内
靴
●申し込み　不要
※来所順に測定しますが、時間帯
によって混雑します。
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イベント
児童館行事　

「百人一首大会」
第五児童館（地域交流センター
ポプラの家内☎ 66-0817）ま
たは、各児童館

広告 広告

　児童館では、日本の伝統文化に
触れる機会を持つことを目的とし
て、毎年行っています。
　お友だちと一緒に、ぜひ参加し
てください。

●とき　１月 25日㈯午前 10 時
～
●ところ　第五児童館（ポプラの
家内）
●参加費　無料
●申し込み　１月 17日㈮までに
最寄りの児童館に申し込んでくだ
さい。

「110番の日」
広報キャンペーン

江南警察署地域課
（☎ 56-0110）

　愛知県警広報大使『BOYS 
AND MEN』と江南警察署が
110 番の正しい利用方法、身近
な犯罪や事故などについてお知ら
せするイベントです。

●とき　1月 25 日㈯午前 10 時
30分～午後 0時 30分
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●内容　　
・防犯、交通安全についての啓発
・BOYS AND MEN メンバーに
よるトークショー
・その他市民活動団体による演奏
※当日午前 9時より、整理券を
配布します（1人 1枚まで）。

にこにこ手作り教室＜彫刻体験＞木に絵をかこう
『今日からみんなも彫刻師だぁ～！』

地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）

議会講演会

議会事務局（☎ 38-5820）

●とき　１月 26日㈰午後２時～
（午後１時 30分開場）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●講師　高木朗義さん（岐阜大学
工学部社会基盤工学科教授）
●内容　世界一受けたい減災教室
～南海トラフ地震と局地的豪雨対
策について～
※どなたでもご参加いただけます
ので、ぜひお越しください（参加
費無料、申込不要）。

　毎月「ちびっこおはなし会」を
くすのきの家（第２月曜日）、み
どりの家（第３木曜日）で開催し
ています。今回は定例会のほかに
合同で「冬の会」を開きます。

●とき １月 31 日㈮午前 10 時
30分～
●ところ　くすのきの家ふれあい
交流ホール※入場無料、申込不要
●出演　ちびっこおはなし会メン
バー
●内容　絵本読み聞かせ、パネル
シアター、手あそびほか
●対象年齢　０歳～

ちびっこおはなし会
「冬の会」

地域交流センターくすのきの家
（☎ 38-1106）

●とき　1月 25日㈯
午前の部：午前 9時 15 分～ 12
時
午後の部：午後 1 時 15 分～ 4
時
●ところ　みどりの家工芸体験室
※車での来館はご遠慮ください。
●講師　片山昇三郎（かたさん工
房代表）
●定員　各 12人（小学 3年生以
上）

●参加費（当日）　500円
●申し込み　1月 6日㈪～ 17日
㈮に申し込みシートに必要事項を
記入し、みどりの家までご持参く
ださい。
※定員になり次第締切ります。
※詳しくは、みどりの家に設置し
てあるチラシをご覧ください。
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イベント

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

市役所庁舎市民ギャラリー
【みんなのねがい展】
●とき　１月 27日㈪正午～２月
２日㈰午後１時
●問合先　井箟（☎ 66-5001）

生涯学習センターギャラリー
【岩倉市書道連盟　新春書道小品
展】
●とき　１月６日㈪午前 10時～
11日㈯午後３時
●問合先　髙橋（☎ 090-9189-
8873）
【岩倉ぴんぼけ会　月例会入選作
品展】
●とき　１月 26日㈰午後５時～
２月１日㈯午後１時
●問合先　田中（☎ 66-2792）

●とき ２月１日㈯午後１時～４
時
●ところ　第三児童館
●内容　岩倉総合高等学校美術
部の生徒による二種類のワーク
ショップを行います。一つ目は、
半分に切った紙皿に飾りをつけて
アイマスクを作り、宇宙人に変身
します。二つ目は、大きなパズル
のピースに模様を描き、宇宙をイ
メージした作品を共同制作しま
す。どんな宇宙が完成するかは当
日のお楽しみ。おやつは鬼まん
じゅうを用意しています。

中高生世代の居場所づくり交流事業　岩倉総合高等学校美術
部×児童館ワークショップ「宇宙人といっしょ」

第三児童館（☎ 37-3832）または各児童館

●対象　小学生
●定員　30人
●参加費　100 円（材料費・お
やつ代）
●持ち物　鬼まんじゅうを入れる
ための空のお弁当箱
●申し込み　１月４日㈯より先着
順にて受け付けます。各児童館の
申込用紙に記入のうえ、１月 25
日㈯までに最寄りの児童館に提出
してください。

　今年度 28歳になる市内在住・在勤および出身の人が一堂に集まり、旧
交を温めたり、同世代との新たなつながりを構築しながら、岩倉の良さ
を認識してもらう機会として開催します。
　対象である 28歳の人で組織した実行委員会が企画し、キングオブコン
ト 2019 ファイナリストの吉本興業のお笑い芸人ネルソンズさんも来ま
す。ぜひ、ご参加ください。

●とき　２月１日㈯午後２時～５時（受付開始は午後１時 30分）
●ところ　市役所７階
●申し込み　市ホームページにある申込フォームリンクまたはQRコー
ドを利用してお申込ください。

いわくらでつながる“28歳の集い”

秘書企画課企画政策グループ（☎ 38-5805）

ネルソンズ

「文化財防火デー」防火訓練

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）
　1月26日は、「文化財防火デー」
です。
　地元の皆さんと消防関係者等の
協力を得て防火訓練を実施しま
す。

●とき　１月 26日㈰午前 10 時
～
●ところ　津島神社（石仏町）
●目的　文化財愛護思想の普及と
地域ぐるみの防火・防災意識を高
めるため
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ボッチャ教室参加者

生涯学習課スポーツグループ　
（☎ 38-5819）

　市では、次のとおりボッチャ教
室を開催します。

●とき　２月１日㈯・８日㈯・
22 日 ㈯ 午後１時 30 分～３時
（全 3回）　
●ところ　岩倉東小学校体育館
●対象　小学生以上
●参加料　　大人 600 円、小・
中学生無料
●定員　20人 
●持ち物　屋内シューズ、水筒
●申し込み　生涯学習課へお申し
込みください（電話申込可）。

ダンス＆体操発表会参加者

生涯学習課スポーツグループ　
（☎ 38-5819）

　ダンス＆体操発表会を開催しま
す。日ごろ、グループで活動して
いる皆さん、ぜひ参加してみませ
んか。

●とき　３月８日㈰午後１時～
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●参加料　１団体につき 1,000
円と参加者１人につき 200円
●申し込み　１月 20日㈪までに
生涯学習課・総合体育文化セン
ターでお渡しする申込用紙に必要
事項を記載して生涯学習課へお申
し込みください。

　地元で育った野菜を多くの人に食べてもらい、地産地消を推進するた
め、JA愛知北産直センター岩倉店と保健センターが共同で料理教室を開
催します。

～ JA愛知北と保健センターのコラボ企画～
新鮮 ! 地場産 !! 野菜を美味しく食べよう ! ! !

JA 愛知北産直センター岩倉店（☎ 38-3301）

●とき　１月 30日㈭午前 10 時
～午後０時 30分
●ところ　JA愛知北岩倉支店２
階料理室
●講師　食の健康づくり推進員・
栄養士
●内容　地元農家による野菜のお
話と冬の新鮮な地場野菜を使った
調理・試食
●対象　市民（男女は問いません）
●参加費　無料
●持ち物　エプロン・手拭きタオ
ル・筆記用具
●定員　25人

●申し込み　１月６日㈪～ 27日
㈪（先着順）に JA愛知北産直セ
ンター岩倉店にお申し込みくださ
い（店頭または電話申込）。
※水曜日定休
●主催　JA愛知北産直センター
岩倉店、岩倉市
●後援　JA愛知北農産物産直部
会

　岩倉市商工会青年部のお店を知って聞いて体験しよう。

おしごと体験 in 岩倉

岩倉市商工会（中本町西出口 31-1、☎ 66-3400）

● と き　3 月 20 日（ 金・ 祝 ）　　
午前 9時 30分～午後 4時
●ところ　総合体育文化センター
アリーナ
●応募資格　市内の小学 3年生
～ 6年生（保護者同伴）
●応募期間　1月 14日㈫～ 2月
14日㈮
●応募人数　100 人（定員にな
り次第、締め切りとさせていただ
きます。）

●参加費　500円
●申し込み　岩倉市商工会に用意
してある申込用紙に必要事項を記
載し、参加費をご持参のうえ、お
申し込みください。
●申し込み詳細　https://www.
iw-ss.com（岩倉市商工会青年部
ホームページ）　
●主催　岩倉市商工会青年部

イベント
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●月曜日から金曜日まで全 22教室、利用者のご都合に合わせて参加でき、気軽に楽しく健康づくりに取り組
めます！
●教室への参加はチケットでお支払いただきます。チケット１枚（500円）で、参加が可能です。
●参加するためには、会員になる必要があります。詳しくは、上記問合先へご連絡ください。

総合体育文化センターの「IWAKURA　fit.」がワンコインでどなたでも参加が可能です

総合体育文化センター（☎ 66-2222）

★お子さんとお母さんの健康を応援する教室も継続実施します！
◎下記教室への参加お申し込みは事務所受付窓口にて承ります。各教室共に各月、各期が始まる前にお申し込みください。

教室名 開催曜日・時間 定員 1月 2月 3月 参加料金
親子ふれあい体操教室① 木曜日　9:15 ～ 10:45　 25組 9、16、23 6、13、20 ５、12、19 月 /1,800 円
親子ふれあい体操教室② 金曜日　9:15 ～ 10:45　 40組 10、17、24 7、14、21 ６、13、20 月 /1,800 円

教室名 開催曜日・時間 定員 第 8期　　　　　　　　　　第 9期 参加料金
産後ケア 月曜日　10:00 ～ 11:30 15 組 1/20、27、2/3　　　　　　2/17、3/2、9 1期あたり 3,500 円
教室名 開催曜日・時間 定員 第 4期 参加料金

ベビーヨガリズミックⅠ
水曜日　10:00 ～ 11:00

18 組

1/15,29、2/12,26、3/11 全 5回　3,200 円
ベビーヨガリズミックⅡ 1/22、2/5,19、3/4,18 全 5回　3,200 円
ベビーマッサージ＆サイン

水曜日　11:00 ～ 12:00
1/15,29、2/12,26、3/11 全 5回　3,200 円

ママの骨盤エクササイズ
&親子ヨガリズミック 1/22、2/5,19、3/4,18 全 5回　3,200 円

教室名 講師名 教室内容

親子ふれあい体操教室 松浦昌美さん
さまざまなカリキュラムを通して、子どもたちの独創性、創造性を高め、みんなで楽しく
学んでいただきます。
対象：未就園児とその保護者

産後ケア 佐古聡子さん
カラダとココロのメンテナンス！バランスボールを使ってストレッチ、骨盤調整、有酸素
運動をトータル的に行います。　
対象：産後２か月からの母親

ベビーヨガリズミック 野村希久子さん 赤ちゃんに無理なくヨガポーズを取らせ、リズミックや音楽を使って一緒に動きます。
対象：首すわり～ヨチヨチ歩きくらいまで

ベビーマッサージ＆サイン 野村希久子さん
赤ちゃんとふれあいながら楽しく、スキンシップ&コミュニケーション。サインについ
ても学んでいただきます。
対象：１か月～ヨチヨチ歩きくらいまで

ママの骨盤エクササイズ
&親子ヨガリズミック 野村希久子さん

ママの産後のストレッチや親子ヨガ、お子さんはふれあい体操やリズミックなど、柔軟性
に富んだ身体づくりやリズム感覚を養い、心と体の調和を作りだします。
対象：たっち期～３歳（未就園児）

月 火 水 木 金
グッドモーニングヨガ
9:30 ～ 10:30

美姿勢リラックスヨガ
11:00 ～ 12:00

デトックスフローヨガ
9:45 ～ 10:45

骨盤バレトン
9:45 ～ 10:45

ディスコダンス fit
11:00 ～ 12:00

かんたんストレッチ
＆筋トレ

11:00 ～ 12:00

やさしい脂肪燃焼
エアロ

14:00 ～ 15:00

かんたんエアロ
＆ピラティス
11:00 ～ 12:00

かんたん身体ほぐし
11:00 ～ 12:00

バレトン
13:00 ～ 14:00

ピラティス
13:30 ～ 14:30

ボクシング
エクササイズ
19:30 ～ 20:30

アロマフローヨガ
13:30 ～ 14:30

キッズヒップホップ０
15:30 ～ 16:20

活き生き体創教室
13:30 ～ 14:30

ヒップホップダンス（中
高生・大人）
18:00 ～ 19:00

ヨガ＆ピラティス
19:30 ～ 20:30

キッズヒップホップ 1
16:30 ～ 17:30

ムーンナイトヨガ
19:30 ～ 20:30

ナイトエアロ
19:30 ～ 20:30

キッズヒップホップ 2
17:45 ～ 18:45
ランミックス
19:30 ～ 20:30

※教室内容は変更となる
場合があります。

IWAKURA fit. 週間予定表
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健幸都市宣言のまち第９回いわくら市民健康マラソン参加者

生涯学習課スポーツグループ（☎ 38-5819）

　このイベントは、競技性を重視するのではなく、市民の皆さんの健康
増進と交流を目的として開催するものです。
　また、ゴール後はあたたかいコーチン汁も用意していますので、皆さん、
参加してみませんか。

●とき　３月１日㈰（雨天決行）
受付　午前８時～午前８時 40分
開会式　午前８時 50分
スタート時刻
2.7㎞の部：午前９時 30分
4㎞の部：午前 9時 50分
●ところ　総合体育文化センター
（開会式会場）　
●対象　市内に在住、在勤または
在学の小学生以上
●コース　2.7㎞コース、４㎞
コース
●参加料　一般・高校生　200
円、小・中学生　100円

スキー・スノーボード教室

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）
　上質の雪質とバラエティーに富
んだコースで、スキー・スノーボー
ドを楽しみませんか。

●とき　２月１日㈯午前７時 30
分出発、２日㈰午後７時 30分頃
帰着　発着場所は総合体育文化セ
ンター駐車場
●ところ　飛騨かわいスキー場
（岐阜県飛騨市河合町）
宿泊先：ＹｕＭｅハウス
●参加資格　市内在住・在勤の人
で小学生以上（小学生は保護者同
伴）
●参加費　１万 7,000 円（小学
生は１万 5,000 円）
●定員　20 人（最少催行人数
12人）
※先着順にて 20人になり次第締
め切ります。なお、参加人数が最
少催行人数に満たない時は中止と
なる場合があります。
●申し込み　１月 20日㈪までに　
市役所６階生涯学習課または総合
体育文化センター（総合体育文化
センターでは参加費の支払いはで
きません）の窓口または電話で申
し込みください。
※一人で複数人分の受け付けはで
きませんのでご注意ください。た
だし、ご家族の分については、こ
の限りではありません。
※電話や総合体育文化センターで
の申込みの際は、参加費を事前説
明会の時にお支払いください。
●事前説明会　1月 21日㈫午後
７時より市役所７階にて実施しま
す。

募　集

●申し込み　１月６日㈪～２月７
日㈮に所定の申込書で申し込んで
ください 。
　申込書は生涯学習課と総合体育
文化センターに設置してありま
す。なお、市ホームページからも
ダウンロードできますのでご利用
ください。
※当日の申込はできませんのでご
注意ください。
●申込先　市役所６階生涯学習課
スポーツグループ、総合体育文化
センター
●主催　岩倉市、岩倉市教育委員
会
●主管　岩倉市体育協会

令和 2年度「みどりのコンサート」出演者

地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）

　「みどりのコンサート（旧ふれあいみどりのコンサート）」の令和 2年
度（４月～ 3月）出演者を募集します。
　多世代の地域の皆さんが楽しめる洋楽、邦楽、パフォーマンスのいず
れでも構いません（アコースティックを主とした演奏・演技に限る）。皆
さんの応募をお待ちしています。

●演奏会予定日　第 2日曜日午
後２時から 1時間程度（月 1回）
●演奏会場　みどりの家ふれあい
交流ホール

●申し込み　1月 4日㈯～ 31日
㈮にみどりの家にある参加申込書
に必要事項をご記入のうえ、デモ
テープ（CD・DVD）を添えて、
お申込みください。
※選考結果は、2月中旬頃に連絡
します。
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　私たちの出すごみがどこに行くのか知りたいと思いませんか。
　今回のぐるっと岩倉では、私たちが出すごみの行方を追うためにエコ
ルセンターを見学します。ごみの行方を一緒に探検してみませんか。

探検！　発見！！　ごみの行方
～公共施設見学「ぐるっと岩倉＋α」～

秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

放送大学４月入学生

放送大学愛知学習センター
（☎ 052-831-1771）

　放送大学はテレビ等の放送やイ
ンターネットを通して学ぶ通信制
の大学です。

●出願期間　
・第１回　２月 29日㈯まで
・第２回　３月 17日㈫まで
　資料を無料でお渡ししています
ので放送大学までご請求くださ
い。
　なお、放送大学ホームページ
（https://www.ouj.ac.jp/） で
も受け付けています。

●とき　１月 30日㈭午前９時～
正午
●コース　市役所（午前９時に市
役所東玄関へ集合）→エコルセン
ター→市役所（正午到着予定）
●対象　市内に在住・在勤、また
は在学している人
●参加費　無料
●募集人数　20人（先着順）

●その他　見学終了後に簡単なア
ンケートを実施します。
●申し込み　１月 21 日㈫まで
に、秘書企画課広報広聴グループ
へ電話でお申し込みください（受
付は平日の午前８時 30分～午後
５時 15分）。また、市ホームペー
ジの投稿フォームからも申し込む
ことができます。

　地域でいきいきと暮らすためにあなたの力を老人クラブに！
　岩倉市老人クラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」を基本理念として、高齢者の生活と地域を豊かにする活
動に取り組んでいます。これからも、魅力ある老人クラブづくりに全力をあげますので、この活動にあなたの
力をぜひ貸してください。

老人クラブ会員
岩倉市老人クラブ連合会事務局（多世代交流センターさくらの家内☎ 37-3834）
長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

クラブ名 代表者氏名 電話番号 クラブ名 代表者氏名 電話番号
大市場 板谷　四郎 66-0407 八剱北 井上　博彦 37-0002
下本町北 前田　守 66-3744 八剱南 宗和　優 37-7855
下本町南 中島　芳一 37-2588 神　野 竹中　滋康 38-2349
下本町西 横井　暁子 66-1084 井　上 舩橋　正樹 37-2691
中本町北 林　俊郎 74-2330 石　仏 小木曽秀樹 66-3987
中本町南 鈴木　昇 37-8750 野　寄 山本　審吾 37-3820
中本町東 石黒　賢次 37-1537 大地新 今泉　清 66-2582
東　町 石黒　常正 37-8132 川　井 浅田　比出夫 37-9759
中　野 山田　顕 37-0270 稲　荷 片岡　晃 37-4752
上市場 中村　秀数 37-1064 曽　野 鳥井　孝史 37-5464
北　口 夫馬　則男 37-0193 五　条 山田　雅弘 090-5875-1637
門　前 山田　均 37-5678 南新町 馬路　才智 37-4351
西　市 大村　雅彦 37-5655 東新町 西村　一男 37-8449
鈴　井 榊原　正雄 66-3272

～活動内容の一部をご紹介します～

　市在住でおおむね 60歳以上の人ならどなたでも加入できます。
　入会希望の人や興味のある人は、下記の単位老人クラブ代表者までお気軽にご連絡ください。

●親睦旅行　●演芸大会
●グラウンドゴルフ大会
●運動会　

●公園清掃
●子どもの見守り活動
●多世代交流活動

●健康づくり勉強会
●健康体操
●フラダンス

●カラオケ　●詩吟
●陶芸　●マクラメ
●華道　●民謡等

健康増進 文化活動 年間行事 社会活動
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　睡眠とこころの健康講座

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき・講師・内容等　表参照
●ところ　保健センター２階視聴覚室
●対象　睡眠とこころの健康に関心がある市民　
●募集人数　各回50人（第３回のみ30人）※１回のみの参加もできます。
●申し込み　保健センターにお申し込みください（電話可・先着順）。

募　集健  康

健  康

　広報紙およびホームページへの有料広告

秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

　会社や団体の PRに有料広告をご活用ください。

【広報紙】
●広告の規格　縦 4.8cm ×横
8.5cm（１色刷り）
●掲載位置　情報コーナーの最
下段で市が指定した位置
●募集枠数　８枠
●掲載号　５月号～ 10月号
●掲載料　６万円（１号当たり
１万円）

【ホームページ】
●広告の規格　縦 60ピクセル横
192 ピクセルで動きのないもの
（20 キロバイト以内のGIF また
は JPEGファイル）
●募集枠数　10枠

●掲載期間　４月１日㈬～９月
30日㈬
●掲載料　３万円（１カ月当た
り 5,000 円）

【共通事項】
●申し込み　１月 24日㈮までに
市ホームページにある岩倉市広
告掲載申込書（様式第１）に必
要事項を記入し、広告案および
市税の未納がない証明書を添え
て市役所５階秘書企画課広報広
聴グループまでご提出ください。
※６カ月の連続掲載を基本とし
ます。
※広告掲載基準等は、市ホーム
ページをご覧ください。

とき テーマ 持ち物 講師

第１回 １月 30日㈭
午後２時～３時 30分

講演会
「不眠とこころの
　健康について」

筆記用具
藤田医科大学病院
精神科医師
廣瀬真里奈さん

第２回 ２月６日㈭
午後２時～３時 30分

栄養の話
「睡眠の質を
　高める食べ物」

筆記用具 管理栄養士
小林幸代さん

第３回 ２月 20日㈭
午後２時～３時 30分

運動の話と実技
「リズム運動が
　　良眠のもと」

室内用の靴、
タ オ ル、 水
分補給用の
飲み物

健康運動指導士
曽根雅枝さん

●とき　１月 21日㈫午後２時～
３時 30分
●ところ　総合体育文化センター　
多目的ホール
●講師　八谷寛さん（藤田医科大
学教授）
●募集人数　50人程度
●申し込み　保健センターで受け
付けます（電話可）。

健幸チャレンジ講演会
「医師に教わる高血圧予防」
健康課健康支援グループ（保
健センター内☎ 37-3511）

アルコール専門相談

江南保健所（☎ 56-2157）

　アルコール問題（依存症など）
で悩みを持つご家族が医師および
酒害相談員との相談で、ご本人を
どう支えていくか、ご家族がすこ
やかに毎日を送るにはどのように
したらよいか等を一緒に考える機
会として実施します。

●とき　１月 14日㈫午後２時～
４時
●ところ　江南保健所（江南市布
袋下山町西 80）
●対象　アルコール問題で悩んで
いる家族もしくは本人
●費用　無料
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愛知県の特定最低賃金
（４業種）が改正されました
江南労働基準監督署 （☎ 54-
2443）または、愛知労働局労
働基準部賃金課（☎ 052-972-
0257）
　特定最低賃金は、都道府県ごと
に特定の産業について設定されて
おり、愛知県では４業種の改定が
あります。

●発効日　令和元年 12月 16日
●特定最低賃金額

特定最低賃金名 時間額（円）
鉄鋼業 975
はん用機械器具製造業 947
輸送用機械器具製造業 955
自動車（新車）小売業 941
※詳しくは、愛知労働局ホーム
ペ ー ジ（https://jsite.mhlw.
go.jp/aichi-roudoukyoku/）を
ご覧ください。

2020 年農林業センサスが
実施されます

商工農政課農政グループ
（☎ 38-5812）

　2月１日現在で全国一斉に“農
林業の国勢調査”といわれる
「2020 年農林業センサス」が実
施されます。
　この調査は、今後の農林業の政
策に役立てるために 5年ごとに
実施される極めて大切な調査で
す。

●調査の対象　全国で一定規模以
上の農林産物の生産、または委託
を受けて農林業作業を行う世帯や
会社。
●調査の方法　調査員が対象者宅
を訪問して、調査票の配布、回収
を行います。
　また、オンラインによる回答も
可能です。

ヘルプマークを
配布しています

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

　義足や人工関節を使用してい
る人、内部障害や難病の人、また
は妊娠初期の人など、外見から分
からなくても援助や配慮を必要
としている人々が、周囲の人に配
慮を必要としていることを知ら
せることで、援助を得やすくなる
よう、作成したマークです。
　ヘルプマークを身に着けた人
を見かけた場合は、電車・バス内
で席をゆずる、困っているようで
あれば声をかける等、思いやりの
ある行動をお願いします。

●配布場所
・福祉課障がい福祉グループ（市
役所１階）
・保健センター
・岩倉市社会福祉協議会（ふれあ
いセンター 2階）

救急車の利用は適切に

消防署（☎ 37-5333）

　救急車は、けがや急病などで緊
急に病院に搬送しなければならな
い傷病者のためのものです。
　緊急でないのに救急車を要請す
ると、本当に救急車を必要とする
事故が発生したとき、遠くの救急
車が出動することになり、到着が
遅れることで、救える命が救えな
くなる恐れがあります。

救急車の適正利用について考えて
ください。
●緊急性のない状態で救急車を呼
んでいませんか。
●夜間・休日の病院がわからない
という理由で利用していません
か。
●タクシーなどの交通機関の代わ
りに利用していませんか。

【病院に関する問合先】
●電話による案内
救急医療情報センター
（☎ 0586-72-1133）
●ホームページから検索
愛知県広域災害・救急医療情報シ
ステムホームページアドレス
http://www.qq.pref.aichi.jp

お知らせ
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違反対象物公表制度

消防本部総務課予防グループ（☎ 37-5333 内線 221）

●違反対象物公表制度とは
　利用者自らが建物の防火安全に
関する情報を確認し、その判断に
活用できるよう、消防機関が立入
検査の際に確認した重大な消防法
令違反に係る情報を利用者等に公
表する制度です。
●公表の対象となる建物
　飲食店、百貨店、宿泊施設など
の不特定多数の方が利用する建物
や病院、社会福祉施設等の避難が
困難な方が利用する建物です。

　令和２年４月１日より違反対象物公表制度を実施します。

お知らせ

プレミアム付商品券の販売および使用期間が
まもなく終了します

<事業について>商工農政課（☎ 38-5812）
<販売について>岩倉市商工会（☎ 66-3400）
　消費税率の引き上げに伴う、低所得者・子育て世帯の消費に与える影
響の緩和、地域の消費を喚起・下支えするために発行するプレミアム付
商品券の販売および使用期間が終了します。

●販売終了日　１月 31日㈮
●使用期間終了日　２月 16日㈰
※購入できる人は商品券購入引換
券をお持ちの人に限られます。
※詳しくは、広報 10月号をご覧
ください。

●公表の対象となる違反
　消防法令により建物に設置が義
務付けられている屋内消火栓設
備、スプリンクラー設備または自
動火災報知設備のいずれかが消防
法令に違反して設置されていない
ものです。
●公表する内容
　市ホームページで、防火対象物
の名称、住所、公表の対象となる
違反を公表します。
※詳しい内容は、消防本部まで直
接お問合せください。

　また、岩倉市プレミアム付商品
券専用ダイヤルと、市役所２階に
設置していた専用窓口は終了しま
した。１月以降は上記問合先まで
お問い合わせください。

バイク等の廃車などの手続きはお早めに
★原動機付自転車（125㏄以下）・小型特殊自動車…税務課市民税グルー
プ（☎ 38-5806）
★軽二輪（125㏄超 250㏄以下） ・二輪の小型自動車（250㏄超）…
愛知運輸支局小牧自動車検査登録事務所（☎ 050-5540-2048）
★軽三輪・軽四輪…軽自動車検査協会（☎ 050-3816-1773）
　軽自動車税は、４月１日現在の登録状況で１年分課税されます。４月
２日以降に譲渡（名義変更）・廃車などの手続きをされても、税額は変更
されませんのでご注意ください。
　また、他の市町村から転入した人や転出した人は住所変更の手続きを
お願いします。
★毎年、３月は窓口が大変混雑しますので、手続きはお早めにお願いし
ます。

日本赤十字社の活動資金
募集のお礼

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

　日本赤十字社愛知県支部岩倉
市地区では、今年度、皆さんの
温かいご支援とご協力により、
3,226,263 円の社資が集まり、
その全額を愛知県支部へ送金しま
した。
　皆さんからいただきました社資
は、災害救護活動や医療活動、献
血事業などに役立っています。ご
協力いただき、ありがとうござい
ました。

献血および骨髄バンクド
ナー登録にご協力ください
福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

●とき　１月 29 日㈬午前９時
30 分～ 11 時 30 分、午後１時
～４時
●ところ　市役所　
●その他　同会場にて、骨髄バン
クドナー登録を行います。（受付
時間は献血終了 30分前まで）
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お知らせ

小牧岩倉衛生組合の令和２・３年度
入札参加資格審査申請の受付

小牧岩倉衛生組合総務課庶務係 (☎ 0568-79-1211）

　令和２・３年度に小牧岩倉衛生組合が行う一般競争入札および指名競
争入札に参加を希望される人の入札参加資格審査申請の受付を次のとお
り行います。

●申請方法　
＜建設工事、設計・測量・建設コ
ンサルタント等業務＞
あいち電子調達共同システム
（CALS ／ EC）を利用して小牧市
へ申請してください。なお、小牧
岩倉衛生組合へは申請できませ
ん。
【ht tps : / /www.chota t su .
e-aichi.jp/portal/index.html】
※紙による申請は受付できませ
ん。
＜物品の買入れ・保守管理等の委
託等＞
あいち電子調達共同システム（物
品等）を利用して申請してくださ
い。
【http://www.buppin.e-aichi.
jp/index.html】
※紙による申請は原則受付できま
せん。

※インターネットが利用できない
等のやむをえない理由で電子申請
が不可能な方は、小牧岩倉衛生組
合総務課庶務係までお問い合わせ
ください。
●受付期間　１月６日㈪～２月
17日㈪
（土・日曜日、祝日を除く）
午前８時～午後８時（電子調達共　　
同システム利用可能時間）
※問合せについては、午前８時
30分～午後５時 15分
●その他
ア　申請要領については、ホーム
ページに掲載しています。
イ　システムの利用に際しては利
用規約等を遵守してください。
ウ　入札参加の有効期間は、令和
２年４月１日から令和４年３月３
31日までとなります。

障害者控除対象者認定書を
送付します

長寿介護課介護保険グループ
（☎ 38-5811）

　介護保険で要支援２・要介護１
～５の要介護認定を受けている人
は、障害者手帳・療育手帳等交付
者でなくても、「障害者控除対象
者認定書」を提示することで所得
税の確定申告時に障害者控除を受
けることができます。
　該当する人には、１月下旬に認
定書を郵送します。なお、令和元
年（平成 31年）中に亡くなられ
た場合は、亡くなられた時点の認
定に基づいて送付します。

●とき　２月 10日㈪午後１時～
４時
●ところ　一般社団法人愛知県ト
ラック協会　中部トラック総合研
修センター（みよし市福谷町西ノ
洞 21-127）
●内容　
★大型バスまたは大型トラックの
運転体験（大型ＭＴ免許以上取得
者のみ）
★大型トラックの乗車体験（年齢・
経験不問）
★大型バスおよび大型トラック機
器操作体験（年齢・経験不問）
★現役運転士との座談会（若手運
転士および女性運転士）（年齢・
経験不問）
★就職相談会（年齢・経験不問）

若者・女性向け（バス・ト
ラック）運転・乗車体験会

および就職相談会
愛知運輸支局輸送・監査担当
（☎ 052-351-5312）

介護保険料・後期高齢者医療保険料・
国民健康保険税「納付額確認書」を送付します

介護保険料について…長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）
後期高齢者医療保険料・国民健康保険税について…市民窓口課保険医
療グループ（☎ 38-5833）
　介護保険料（65歳以上の人）、後期高齢者医療保険料および国民健康
保険税は、所得税の確定申告や市県民税の申告の際に社会保険料控除の
対象になります。
　令和元年中（平成 31年１月１日から令和元年 12月 31日まで）に納
められた介護保険料、後期高齢者医療保険料および国民健康保険税の「納
付額確認書」を１月下旬にお送りしますので、ご利用ください。
　なお、老齢・退職年金などから特別徴収（天引き）されている人は年
金保険者（日本年金機構など）から「公的年金等の源泉徴収票」が送付
されます。
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お知らせ

フードドライブのご協力
ありがとうございました
清掃事務所（☎ 66-5912）ま
たは環境保全課廃棄物グルー
プ（☎ 38-5808）
　いわくら市民ふれ愛まつり
2019 の環境フェア会場におい
て、各家庭で余った食品を持ち寄
り、それを必要とする人々や施設
等に寄付をする「フードドライブ」
を実施しました。また、土・日曜
日、祝日を除く 11月１日㈮～８
日㈮の期間、市役所３階環境保全
課または清掃事務所でも食品を受
取りました。
　実施期間中、お米 237.2kg、
その他（缶詰、レトルト食品、乾物、
お菓子、飲料等）246 点で 63.9
ｋｇの食品をご提供いただきまし
た。
　ご提供いただいた食品は、市内
の子ども食堂や生活困窮者等の支
援に使われ、また、食品ロス（ま
だ食べられるのに廃棄される食
品）の削減にもつながりました。

不用品のご提供
ありがとうございました
清掃事務所（☎ 66-5912）ま
たは環境保全課廃棄物グルー
プ（☎ 38-5808）
　いわくら市民ふれ愛まつり
2019 の環境フェア会場内「リ
ユース広場」において、市民の皆
さんからご提供いただいた不用品
の販売を実施し、26,605 円の売
上げとなりました。
　売上げについては全額、環境再
生保全機構の「地球環境基金」に
寄付させていただきました。

「仕事と介護の両立モデル事例集」を作成しました

県労働局労働福祉課（052-954-6360（ダイヤルイン））

　今後、働き手の人口が減少することが見込まれる中、2025 年には団
塊世代が後期高齢者に達し、要支援・要介護認定を受ける割合が大幅に
上昇すると想定されており、仕事と介護の両立は、企業経営にとって避
けては通れない課題です。そこで県では、主に中小・中堅企業を対象に、
仕事と介護の両立に関する取り組みを支援することを目的として「仕事
と介護の両立モデル事例集」を作成しました。
　この事例集は、実際に両立支援に取り組んでいる企業や両立している
従業員の人の事例を掲載し、相談、気づかい、法定制度の活用、職場の
雰囲気作りなど、どの企業でも活用できるという視点から作成されてい
ます。ぜひご覧ください。

中小企業向け県融資制度の拡充について

県経済産業局中小企業金融課（☎ 052-954-6333（ダイヤルイン））

　県では、中小企業者の資金ニーズにお応えするため、各種融資制度を
実施しています。
　今年度から、１回当たりの返済額負担の軽減が図られるよう、県融資
制度「小規模企業等振興資金（小口資金）」の融資期間に、より長期の「10
年（設備）」を追加しました。資金調達をお考えの人は、ぜひご利用くだ
さい。

●融資対象　従業員数が 20 人
（商業・サービス業は 5人、ただ
し宿泊業および娯楽業は 20 人）
以下の会社、個人、企業組合、医
療法人等
●資金使途　設備資金・運転資金
●限度額　2,000 万円（申込額
を含め保証協会保証付き融資残高
が 2,000 万円以内であること）

●融資期間・利率
★３年　年 1.1％
★５年　年 1.2％
★７年　年 1.3％
★ 10 年　年 1.4％（10 年は設
備資金のみ）
●信用保証料率　年 0.46％～
1.83％
●申し込み　県融資制度取扱金
融機関、県内市町村の商工担当課
にお申し込みください。

●作成部数　1,500 部
●閲覧方法　県労働福祉課で配布
するほか、下記のホームページか
らダウンロードしていただけま
す。
（http://www.pref.aichi.jp/
rodofukushi/）
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予約の多かった本
（10月と11月の２カ月間）

１位　Iの悲劇
　　　　　（米澤穂信　著）
２位　落日
　　　　　（湊かなえ　著）
３位　人間
　　　　　（又吉直樹　著）
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書
館
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　10月16日から11月12日まで市内全域で行われた「クリーンチェックいわくら2019」に、196団体7,290
人の皆さんにご参加いただきました。期間中に集められたごみは約 5,400㎏になりました。ご協力ありがとう
ございました。

クリーンチェックいわくら 2019ご協力ありがとうございました

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●行政区および関連団体
大市場町区（子ども会、老人クラブ、婦人防火クラブ）、下本町区（下本町子ども会、西沼子ども会、下本町北ゆうわ会、下本町南ゆ
うわ会、下本町西ゆうわ会）、中本町区（子ども会、ゆうわ会）、東町区（みどりの風、東町ゆうわ会、東町子ども会）、中野町区（中
野ゆうわ会、中野子ども会）、本町上市場区（みのり会、上市場子ども会役員）、本町北口区（区三役、町内議員、班長、北口区自警団、
ゆうわ会、子ども会、保健推進員）、本町門前区（民生委員、環境委員、更生保護、ゆうわ会、保健推進員、子ども会、婦人会）、西
市町区（西市婦人会、西市ゆうわ会、西市昭和会、子ども会）、新柳町区（新柳会、新柳子ども会）、新柳町一区（ヒューマンアイラ
ンド岩倉自治会、コープ野村岩倉自治会）、鈴井町区（ゆうわ会、子ども会、班長、環境委員、区役員）、泉町区、八剱町区（各組組長、
各組環境係、町内各子ども会、町内各ゆうわ会、区役員、環境委員）、井上町区（班長、役員、ゆうわ会）、神野町区（神野子ども会、
神野ゆうわ会）、石仏町区（子ども会、ゆうわ会、区役員）、北島町区（親和会、子ども会、農事組合）、野寄町区（子ども会、ゆうわ
会）、大地町区（子ども会、ゆうわ会）、中央町区（子ども会、保健推進員、消防団、PTA）、川井町区（子ども会役員、小中学校委員、
保健推進員、氏子委員、農事組合役員、公害防止委員、婦人会）、大山寺町区（役員、環境委員、子ども会、PTA、民生委員、保健推
進員、各班長、すみれ）、稲荷町区（子ども会、ゆうわ会、楡の会）、曽野町区（子ども会、ゆうわ会、環境委員、民生委員、氏子総代、
農事組合、保健推進員）、五条町自治会（ゆうわ会）、南新町区（ゆうわ会、育成会、婦人会）、岩倉団地自治会
●各種団体、企業
岩倉市更生保護女性会、岩倉ライオンズクラブ、岩倉市体育協会、愛知岩倉リトルリーグ野球協会、岩倉ニューモラル友の会、いち
い信用金庫（愛北営業部、岩倉支店）、愛知北農業協同組合（岩倉支店、岩倉西支店）、石塚硝子㈱、藤徳紙器㈱、㈱丹羽工務店、日
本郵便㈱（岩倉郵便局、岩倉神野郵便局、岩倉稲荷町郵便局、岩倉東郵便局）、中部電力（株）（岩倉電力センター、名北給電制御所）、
ミヨシ油脂㈱名古屋工場、㈱愛北産業、㈱アイホク、ニチイケアセンター岩倉、岩倉一期一会荘、さくら・ワーク、いわくら塾、愛
北クリーンセンター、岩倉自動車整備組合、岩倉市建設協力会、岩倉資源組合、岩倉青年会議所、岩倉の水辺を守る会、岩倉市子ど
も会連絡協議会、岩倉市小中学校 PTA連合会、ふれあい花の会、岩倉ボランティアサークル、岩倉ロータリークラブ、岩倉ナチュラ
リストクラブ、（公社）岩倉市シルバー人材センター、３R- いわくら、岩倉猫の会、あいち COOL CHOICE、 （有）大原ガラスリサ
イクル、㈱小牧宮崎、㈱宮崎
●教育機関等
岩倉北小学校、岩倉南小学校、岩倉東小学校、五条川小学校、曽野小学校、岩倉中学校、南部中学校、愛知県立岩倉総合高等学校、
中部保育園、東部保育園、南部保育園、西部保育園、北部保育園、下寺保育園、仙奈保育園、曽野第二幼稚園・母の会、第一児童館、
第二児童館・母親クラブ、第三児童館、五条川小学校放課後児童クラブ、第七児童館放課後児童クラブ・母親クラブ、岩倉東小学校
放課後児童クラブ、岩倉南小学校放課後児童クラブ、岩倉市図書館

参加団体・開催協力団体（順不同）
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市民相談室（☎ 38-5822）
市民相談室は、市役所 1階です。個室の相談室となってい
ますので、お気軽にご相談ください。
なお、正午から午後 1時までお昼の休憩をいただきます。

相　談 と　き

一般相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 9時～午後 4時

消費生活相談
（消費生活センター）

月～木曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 8時 30分～正午（☎ 37-7867）
※受付時間：午前 11時 30分まで

法律相談
14日㈫・22日㈬午後 1時～ 4時
※６日㈪午前 9時から当月分の予約を
受け付けます（先着順、電話可）。

若年者就職相談
※予約優先

県委嘱（☎ 38-5812）
27日㈪午後１時～４時
※１週間前までに受付
いちサポ（☎ 0586-55-9286）
10日㈮午前９時 30分～正午

人権相談 10日㈮午後 1時～ 4時

行政相談 10日㈮午後 1時～ 4時

多重債務者相談
※予約優先

16日㈭午後 1時～ 4時
クレサラあしたの会
（☎ 090-3252-5652）

登記相談 ８日㈬午後 1時～ 4時

不動産相談 ９日㈭午後 1時～ 4時

年金相談
（予約制）

８日㈬午前 10時～午後３時
前日までに市民窓口課（☎ 38-5807）
へお申し込みください。

戦没者遺族相談 17日㈮午後 1時～ 4時

分別収集  
※表中の★印は、実施日が通常の実施週と異なっています
のでご注意ください。

７日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

★  10 日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

14日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

★  17 日㈮ 東新町（岩倉団地）
21日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

★  24 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

28日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　

古紙と古着の日　
７日㈫ 中本町・鈴井町

★  10 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

14日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目
★  18 日㈯ 東新町（岩倉団地）

  21 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町

★  24 日㈮ 五条町

28日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
５日・19日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

12日・26日 消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日（１月）市民相談（１月）

その他の相談
相談 と　き ところ 問合先 /備考

ママ・ジョブあいち
出張相談 inいわくら
～再就職を考えている
子育て中の女性へ～
（予約制・先着順）

カウンセラーによ
る無料相談を行い
ます。

２月５日㈬
午前９時30分～
午後0時20分

市役所１階
市民相談室

問合先：ママ・ジョブ・あいち（あいち子育て女性再就職サポートセンター）（☎
052-485-6996）
対象：出産・育児などで離職した女性で、次のような悩みをお持ちの人
・再び社会に出て活躍したいけど…    ・ブランクが長くて不安
・今の自分に合った働き方は？　　　・再就職の準備は何から始めたらいいの？
定員：３人（１人50分以内）
申し込み：２月４日㈫までに、商工農政課商工観光グループあてに電話（☎
38-5812）または FAX（FAX：66-6100）にてお申し込みください。
※託児を無料で行います。希望者は、申し込み時にお伝えください（１
週間前までに要予約）。
※空きがあれば、当日でも受付します。ただし、託児の利用はできません。

成年後見
制度相談

１月20日㈪
午後１時～４時

市役所１階
市民相談室

問合先：一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター愛知県支部事務局（☎
052-908-3022）
相談内容：成年後見制度、その他許認可、相続手続き、遺言など行政書士業務
相談員：一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター愛知県支部会員

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

１月８日㈬
午後１時30分～
４時20分

ふれあいセンター
３階福祉団体活動室
（西市町無量寺２-１）

予約・問合先：尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-5888）
※相談は、1組50分で、１日３組
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成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00 保健

センター

一般
成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂
肪測定、尿検査、禁煙相談　※栄養士・作業療
法士・歯科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談 16日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申込…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相
談時間は 1人 30分程度です）。

いきいき
ウォーキング

毎週水曜日
（祝日除く、雨天中止） 9：00～ 10：00

（集合時間 9：00）

八剱憩い
の広場

持ち物…水分補給用の飲み物、帽子、タオル、ポー
ルウォーキングに参加する人はポール
※歩く距離と速さは自分のペースで調整できます。
※会場のイベント等により中止になることがあり
ます。
※自主活動で、専門の講師はいません。
※ポールウォーキング時のポールは貸出可。貸出
希望者は事前に保健センターに予約が必要。

毎週木曜日
（祝日除く、雨天中止）

お祭り広場
（下本町）

五条川ポール
ウォーキング

毎週金曜日
（祝日除く、雨天中止）

9：00～ 10：00
（集合時間  9：00）

お祭り広場
（下本町）

■乳幼児の予防接種について
　生後 2か月ごろに「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。医療機関に予約をして、
計画的に予防接種をしましょう。転入した人や予診票がない人は、母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
■個別通知をしていない定期の予防接種について
◎日本脳炎予防接種
　積極的勧奨の差し控えにより、平成 9年 4月 2日～平成 19年 4月 1日生まれのお子さんは、20歳未満までの間に 4回
の不足分が接種できます。また、平成19年4月2日～平成21年10月1日生まれのお子さんは、9歳から13歳未満の間に、
1期の未接種分を接種することができますので、保健センターにお問い合わせください。
　ただし、上記の対象者にあたるお子さんで、平成 13年 4月 2日～平成 14年 4月 1日生まれで 2期が完了していないお
子さんには、平成 31年 4月末に個別通知しました。また、9歳になるお子さんには、9歳になる月に個別通知（2期）します。
◎子宮頸がんワクチン予防接種について
　中学校１年生～高校 1年生に相当する女子が対象です。令和元年 11月末現在、積極的にはお勧めしていません。接種を
希望する人は、保健センターにお問い合わせください。
■市内委託医療機関以外での接種について
　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２
週間前までに、お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転
免許証等）を持って、保健センターにお越しください。
■風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：令和２年３月 31日㈫まで
　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（令和２年3月末までに接種）。
①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望している女性〈ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴が
ある人、風しん罹患歴がある人を除く〉
②平成 31年４月から令和２年3月までに受けた風しん抗体検査で抗体価が基準値に満たない人。
■高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）について
　定期接種対象者に該当しない 65歳以上の人かつ過去に一度も市の助成を受けていない人で接種を希望する場合は、任意
予防接種として接種費用の一部を助成します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
※定期接種対象者については、平成 31年 4月末に個別通知しました。
■市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）の予防接種費用の助成について
　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保
健センターにお問い合わせください。
■風しんの追加的対策について（定期接種）
　風しんの流行に伴い、これまで定期接種の機会がなかった昭和 37年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日までの間に生まれ
た男性（風しん罹患者、風しん予防接種歴のある人を除く）に対し、抗体検査の結果により公費で予防接種を実施すること
になりました。今年度は、昭和 47年 4月 2日から昭和 54年 4月 1日までの間に生まれた男性に対し、令和元年６月にクー
ポンを送付しました。全国の集合契約に参加している医療機関で利用できますので、厚生労働省のホームページで実施医療
機関を確認し、クーポンを持参のうえ受けてください。転入や今年度のクーポン送付対象以外で抗体検査を希望する対象者
は、申請によりクーポンを交付します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

予防接種
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１月の保健センター案内（予定）

保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもとお母さん

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 51-3333
　〇日曜日、祝日、第 2・4・5土曜日
　　受付 8：30～ 16：30
　〇第 1・3土曜日
　　受付 12：20～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所（日曜日・祝日）
　☎ 66-4708
　受付 9：00～ 11：30
 13：00～ 16：30

  愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　（☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00～翌朝 8：00

県道岩倉西停車場線
県
道
名
古
屋
江
南
線

新
柳
通
線

県道小牧岩倉一宮線
保健センター

郵便局

W E

N

S

岩
倉
駅

市役所

中央
公園

　　救急医療電話番号案内
　4か月児健康診査（令和元年９
月生まれ）、1歳 6か月児健康診査
（平成 30 年６月生まれ）、3歳児
健康診査（平成 29年１月生まれ）
の対象者には、個別通知をしてい
ます。転入した人や個別通知が届
いていない人は、保健センターに
ご連絡ください。

乳幼児健康診査について

教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。　　　　　　　　　
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください。　★の事業は要予約、先着順。
申し込みは、前月の 15日（土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日）から受け付けています（電話可）

内容
とき

対象 備考・持ち物（母子健康手帳）
ところ：保健センター日 時間 受付

母子健康
手帳交付

毎週木曜日
（祝日除く） 10：00～

9：45
～ 11：00
（初産の人は
10時までに
受付）

妊婦

持ち物…妊娠届出書（医療機関で発行）
内容…妊娠中の過ごし方、出産後の手続き等についての
話
初産の人は 10：00～ 11：00までお話を聞いていただ
きます。ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

★母乳相談 21日㈫ 9：00
～ 12：00 ◎予約制 母乳育児をしてい

る人 母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定

乳幼児　　　
健康相談 10日㈮ 9：00～ 9：00

～ 10：45 乳幼児 内容…身長・体重測定、育児・栄養・歯科相談
（★運動発達相談は要予約）

★こども
発達相談 17日㈮ 9：00

～11：00 ◎予約制 乳幼児 内容…身体やことばの発達などの相談

★これから
はじめる
離乳食教室

20日㈪ 10：00
～11：15

9：45
～ 10：00

4 ～ 6か月児
（定員 20組）

持ち物…バスタオル、おてふき
内容…離乳食のはじめ方の話、調理実習、試食（保護者）、
絵本の読み聞かせ

★後期離乳
食教室 27日㈪

10：00
～11：00

9：45
～ 10：00

9 ～ 11か月児
（定員 20組）

持ち物…おんぶひも（抱っこひも）
内容…離乳期後期の親子の食事についての話、歯の手入
れの話、調理のデモンストレーション

２歳児歯科
健康診査 27日㈪ 12：45～ 12：45

～ 13：30
平成 30年
１月生まれ

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診、虫歯予防・栄養の話、歯こう染め出し（※
1）、ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください（所要時間　約 2時間）。

２歳６か月児
親子歯科　　　　
健康診査

24日㈮ 12：45～ 12：45
～ 13：30

平成 29年 6月
生まれの児と
その親

持ち物…仕上げ磨き用歯ブラシ、コップ、エプロン
内容…歯科健診（親と子）、虫歯予防・育児の話、歯こう
染め出し（※ 1）、ブラッシング指導、フッ化物塗布（※ 2）
歯をみがいてきてください（所要時間　約 2時間）。

ツインズ
交流会 14日㈫ 10：00

～11：00 ― 双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子 内容…情報交換、交流会

（※ 1）歯こう染め出し　歯こう染め出し液（赤色）は、洋服につくと落ちにくいため、汚れてもいい服装でお越しください。
（※ 2）フッ化物塗布（希望者）　フッ化物塗布後 30分は飲食ができないので、塗布前に水分補給ができるようにお茶など
をお持ちください。

のびのび子育て教室
●とき：１月 31日㈮午前 10時～ 11時
●ところ：子育て支援センター （申込：保健センター）

●内容：親子遊び、紙芝居、お話「のびのび子育て
のポイント～赤ちゃんを卒業したら～」
●対象：１歳児の親子（定員：15組）

問合先　☎ 37-3511
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。正解者の中から
抽選で３人に、　い～わくんマグネットをプレゼント !!

1 2 3

4 5 6 7

8 9 10

11 12 13

14

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先まで
お送りください。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
　下記フォームからも応募を受け付けています。
https://www.city.iwakura.aichi.jp/cmsform/
enquete.php?id=10

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書企画課
広報広聴グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名

（ふりがな）　③郵便番号・住所　④電話番
号　⑤今月号の感想（任意）
●応募期限　１月 15 日㈬ ( 当日消印有効 )

先月の答えは「ヒイラギ」でした。

タテのキーワード
1 神前などで不浄なものの侵入を禁ず

る印として張る縄。
2 40 歳の別名。
3 自分の才能などに自信や誇りを持つ

こと。
5 しきたりとして決まっていること。

ならい。習慣。
6 たんすなどを数える単位。
7 料理屋などで縁起を祝って門口に塩

を盛ること。
10 落胆したり安心したりしてつく息。

青色○○○。
12 「胡麻」の読み方は。

ヨコのキーワード
1 ７人の福徳の神の総称。
4 １月７日に、その1年の無病息災を願っ

て食べるものを、「○○○○粥」という。
8 追い詰められたときにはどんなものに

も助けを求めることを、「○○にもす
がる」という。

9 他の者を誘い寄せるために利用する
手段。○○○捜査。

11 漢語に対し、日本のことば。
13 物事をそのままの状態に保ち続ける

こと。
14 「金閣寺」などが代表作の日本人作家。

頭 の 体 操

市民がうたう「サウンドロゴ・ラジオCM」の放送が決定しました！
商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

ຽͷօ͞ΜʹՎͬͯいͨͩいͨα΢ϯυϩࢢ　
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●問合先　෱ࢱ՝ো͕い෱ࢱάϧʔϓ　ʢὸ �������ʣ　（協力：岩倉手話サークルこいのぼり）

手話を覚えよう  ～ vol. ８～

「あけましておめでとう」と「令和」
ʮਖ਼月ʯͱʮ͓ΊͰͱ͏ʯͰʮ͚͋·͓ͯ͠ΊͰͱ͏ʯͱͳΓ·͢ɻ
ʮ令和ʯ͸ɺՖͷͭ΅Έ͕։く༷ࢠΛදͯ͠い·͢ɻ෩和Ήॳय़２月ʹകͷͭ΅Έ͕։͖ɺའ͕߳ΓΛ์ͭɺ
ͱͷઆ໌͔ら͜ͷΑ͏ͳख࿩ʹͳΓ·ͨ͠ɻ

簡単 ! !
　旬の美味しい野菜レシピ（冬の野菜編）

健康いわくら 21～プラス 1品、野菜料理の提案～

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「季節の野菜料
理プラス一品集」を保健センターで配布しています。

作り方
① ブロッコリーは小房に分けて、塩１つまみ入れた熱湯で固めに茹でて
冷ましておきます。
② しょうがは皮をむいてすりおろし、A）の和え衣を作り、①を和えます。

ブロッコリーの生姜和え

材料　２人分
※１人分の野菜の分量（75ｇ）

・ブロッコリー  　 　150ｇ
A) 和え衣
　すりごま　　　　  小さじ２
　生姜　　　　　　  0.5 片
　しょうゆ　 　　　 小さじ１
　砂糖　　　　　　  １つまみ
・塩（茹で用）　　　 １つまみ

冷ましておきます。
② しょうがは皮をむいてすりおろし、A）の和え衣を作り、①を和えます。

ー メモ ー
ブロッコリーの食用部分はつぼみと茎になります。カロテンの
他にビタミン C が豊富です。農家の人は、夏頃種をまきます。
成長するまで水やりを丁寧に行い、丈夫な苗づくりをします。
定植後は苗が安定するまで、畑の管理を頻繁にします。その理
由は、ブロッコリーの葉が大きい割に根が小さいからです。JA
愛知北産直センター岩倉店では、時々大玉以外にわき芽から出
る小さいブロッコリーが売られています。見かけたら是非食べ
てみて下さい。茹で上がりも早く、甘くて美味しいですよ。

྆खਓࠩ͠ࢦΛࠨӈ͔らͬ͢
ͱҾ্͖ͯͤدԼʹ·͙ͬ͢
ฏߦʹஔ͖·͢ɻࣈ׽ͷҰ月
Ұ೔Λද͠·͢ɻ

ѲͬͨखΛ্ʹ͋͛ͳ͕らύοͱ
։͖·͢ɻ
সإͰͪ࣋ؾΛ͜Ίͯද͠ݱ·
͠ΐ͏ɻ

Λ͢΅Ίࢦຊͷ͚̑ͯ޲ʹઌΛ্ࢦ
ͨยखΛɺڳͷ࿬ʹग़͠ɺલʹಈ͔
͠ͳ͕らࢦઌΛ؇΍͔ʹ։͖·͢ɻ

正月 おめでとう 令和

①

②

①

②
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岩倉市 48回目の誕生日をお祝い！

PHOTO NEWS　まちの話題

世界を楽しもう！
　11月 24 日㈰、希望の家で岩倉市国際交流協会によ
る「岩倉国際交流フェス 2019」が行われました。中
国の踊り、モンゴルの馬頭琴などの演舞・演奏が行わ
れたほか、エルサルバドルの伝統料理やモンゴルの小

ショウ

籠
ロン
包
ポウ
を楽しむコーナーもあり、国際色豊かなイベント

となりました。

　12 月１日㈰、総合体育文化センターにて岩倉市
制 48周年記念式典が行われました。
　今回の式典では市にさまざまな分野で貢献された
人たちへの表彰や岩倉市制 50 周年記念事業キャッ
チフレーズの最優秀作品・優秀作品に選ばれた人の
表彰が行われました。

　また、創業 200 周年を迎える石塚硝子株式会社
より、地域貢献の一環として市内中学校へ楽器の寄
附をいただいたことへの感謝状をお渡ししました。

まちあるきで岩倉の魅力を再発見
　12月 7日㈯に、愛知県と岩倉市の共催でブラアイチ
in岩倉が開催され、市内外から390人を超える人が参
加し、それぞれのペースでまちあるきを楽しみました。
　歴史や岩倉の魅力を感じられる市内の主要スポット
でボランティアによる解説もあり、市外から来た人も
岩倉を満喫できるイベントとなりました。
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鍋で楽しむ岩倉の冬！
人が満足すること間違いなしの素晴らしい一品でし
た。他にもキッチンカー等でさまざまな食べ物が販
売され、来場者は舌鼓を打っていました。ステージ
ではさまざまなパフォーマンスも行われ、訪れた人
たちが、大満足するイベントとなりました。

　12月 7日㈯・８日㈰に、お祭り広場で「冬の鍋フェ
ス in いわくら」が開催されました。
　今回で、３回目となるこのイベントは、すっかり
岩倉市の冬の風物詩となり、会場は多くの人でにぎ
わいました。鍋は７店舗が出店し、どの鍋も食べた

ご結婚 50年・60年を祝って
　11月 16 日㈯に総合体育文化センターで、金婚・ダ
イヤモンド婚祝賀会が開催され、長年連れ添ったご夫
婦へ表彰状と記念品をお渡ししました。
　式典後にはご結婚された頃の写真と音楽を使った映
像や箏演奏をお楽しみいただき、懐かしさに浸りなが
らも、ご夫婦の新たな節目となる祝賀会となりました。

笑顔いっぱい！子どものまち
　11月30日㈯に総合体育文化センターアリーナで、
遊びと体験のまち「にこにこシティいわくら 2019」
が行われ、メイドカフェや雑貨屋さんなどの趣向を
凝らしたお店が並びました。参加した子どもたちは、
仕事をして稼いだお金でものを買ったり遊んだりし
て、にこにこシティを満喫していました。
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　๷ࡂや๷൜、Πϕントなどさまざまな情報をお届けします。

ͳͨͷΠνԡࣸ͠ਅ͋ͨͬࡱ಺Ͱࢢ૔ؠ　
Λ広報ʹͯ͠ࡌܝΈ·ͤΜ͔ʁ

　౤ूืߘதͰす

͋ͳͨのࣸਅΛ޿ใʹ

　ۙ所の大໼公Ԃ
にて。ळ੖れの中
きれいなߚ༿にग़
会いました。（栄町
スーさん さん）

「大芋煮会食べ放題」
　11 月 23 日​大ࢁ寺ொの生ా໌神ࣾで、৽ঐࡇの一؀として、また、
日ࠒの๷災意ࣝ・住民間のコϛϡχέーションをߴめるߦ事として、ࢥ
いの詰まったҶࣽ会が։࠵され、約 200 人もの参加がありました。い～
ΘくんとのࡱӨ会や岩倉ޒ৚઒ࡩによる໐子གྷりもあり、大いに盛り上
がっていました。（広報モニター山田幸哉さん）

　11 月下०、௝しく
ૣ起きしたே。ஂ地
のベランμからݟえ
る໷໌けのۭがきれ
い で し た。（東新町
HISAぴょんさん）

　～ 表敬訪問 ～

岩倉ソフトボール
スポーツ少年団の皆さん

　̔月։࠵のୈ 49 回Ѫ知ݝ小学
生உ子大会で༏উされました。

松川光陽さん　　　　　　　　舩橋鉦弘さん

岩倉市消防団

　公共安全ޭ࿑者のѪ知ݝ表জ
を受けられました。

愛知工業大学名電高等学校
３年生サッカー部キャプテン
鈴木郁人さん (岩倉市出身）

　ୈ 98 回全国ߍߴサッカー選手
代表としてग़場しݝ大会にѪ知ݖ
ます。

　大ࢁ寺ொの地Ҭ文Խのৼڵに
寄༩されたদ઒光陽さんと、ࣇ
ಐؗの୎ٿクラϒのࢦಋ等によ
る子どもたちのମҭৼڵに寄༩
されたᢠڮৈ߂さんに市௕感ँ
状をଃఄしました。

　～ 市長感謝状を贈呈しました ～

ʢϐοΫΞοϓχϡʔεʣ

˔౤ํߘ๏　ᶃॅॴʢொ໊ͷΈʣᶄ໊ࢯ·ͨ͸ϖϯωʔϜΛهೖ
͠ɺࣸਅσʔλΛఴ෇ͯ͠ԼهΞυϨε·ͰϝʔϧͰ͓ૹΓいͨ
ͩく͔ɺࢢ໾ॴ̑֊ൿॻاը՝૭ޱ·ͰࣸਅΛ࣋͝ࢀくͩ͞いɻ
˔ϝʔϧΞυϨε　LPIP�QSTFD!DJUZ�JXBLVSB�MH�KQ
˔ཹ意߲ࣄ　	�
 Өͨࣸ͠ਅͰ͋Δ͜ͱɻࡱ಺Ͱࢢ૔ؠ
	�
 ஶݖ࡞ɾ঻૾ݖͳͲୈऀࡾͷݖརΛ͠֐ͳい͜ͱɻ
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