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老
化
に
よ
る
物
忘
れ
と
は
違
い
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
、
脳
の
働

き
が
悪
く
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起
こ
る
こ
と
で
、
日
常
生
活
や
社
会
生
活
に
支
障
の
あ
る

状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
認
知
症
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
、
代
表
的
な
も
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
で
す
。

年
齢
が
若
く
て
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
、
65
歳
未
満
で
発
症
し
た
場
合
は
、
若
年
性
認
知
症
と

言
い
ま
す
。

　
脳
の
細
胞
が
壊
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状
を
中
核
症
状
と
い
い
、
記
憶
障
害
や

見
当
識
障
害
、
理
解
・
判
断
力
の
障
害
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
性
格
、
環
境
、
人
間
関
係
な
ど
の

要
因
が
か
ら
み
合
っ
て
、精
神
症
状
や
行
動
に
支
障
が
起
き
る
こ
と
を
行
動・心
理
症
状
と
い
い
、

ひ
と
り
歩
き
や
妄
想
、
幻
覚
、
不
潔
行
為
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
と
は

認
知
症
の
症
状

●
前
日
の
こ
と
を
忘
れ
る
こ
と
が
多
く
な
る

●
通
帳
や
大
切
な
物
の
し
ま
い
忘
れ
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
、
物
が

　
見
つ
か
ら
な
い
と
き
に
誰
か
の
せ
い
に
す
る

●
電
話
を
何
度
も
す
る
が
、
前
に
か
け
た
内
容
を
覚
え
て
い
な
い

●
買
い
物
に
行
く
が
、
同
じ
も
の
を
大
量
に
購
入
し
て
し
ま
う

●
今
日
の
日
付
や
今
い
る
場
所
が
わ
か
ら
な
く
な
る

●
ふ
ら
っ
と
外
出
し
て
帰
り
道
が
わ
か
ら
な
く
な
る

！！！！！！ 具
体
的
に
は
・
・
・

　要介護者のうち認知症の疑いがある人は 10年で約２倍、
20年で３倍になっています。
　認知症の人が地域で自分らしく安心して暮らし続けられ
るよう、正しい認知症の理解が必要です。
　市では認知症サポーターの養成や認知症に関する映画上
映会、認知症勉強会および声掛け訓練を行っていますので、
ぜひご参加ください。

2000 年 2005年 2010年 2015年 2020年
０
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岩倉市の要介護者のうち
認知症の疑いがある人

　認知症と聞くと、あまり良いイメージを持たない人もいるかもしれません。
しかし、認知症は誰もがなる可能性のある病気です。一人ひとりが、認知症に
ついてしっかりと理解し、受け入れていくことが大切です。

特
集

330

459

625

761761

992992

単位：人
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●対象者　65歳以上の人で認知症状があり、行方不明となる恐れ
　　　　　がある人、または、行方不明となったことがある人（65
　　　　　歳未満の若年性認知症の人も含む）
●受付窓口　市役所長寿介護課、岩倉市地域包括支援センター、
　　　　　　岩倉東部地域包括支援センター
●手続きに必要なもの　印鑑、
　　　　　　　　　　　対象者の胸より上の写真と全身の写真
　　　　　　　　　　　（L判程度 89mm× 127mm）

岩倉市認知症高齢者等見守り岩倉市認知症高齢者等見守り
SOS ネットワーク事業SOS ネットワーク事業

　　認知症などで在宅高齢者が行方不明となった場合に備えて、あらか
じめ市に登録しておくもので早期発見、事故の防止につなげるもので
す。

●保険加入対象者　岩倉市認知症高齢者見守り SOSネットワーク
　　　　　　　　　事業に事前登録を受けた人（事前登録申請時に
　　　　　　　　　同時で保険手続きを行います）
●補償額　個人賠償責任保険　上限１億円
●自己負担　なし

　　市が契約者となり個人賠償責任保険に加入することで、日常生活
における偶然な事故でご家族等が損害賠償を負った場合などに保険
金の支払いを受けることができます（線路内の立ち入り等を原因と
する電車の遅延・運休に伴う損害等も補償対象です）。

認知症高齢者等個人賠償責任保険認知症高齢者等個人賠償責任保険

《認知症初期集中支援チーム》
　認知症かも？と思われる人や認知症の症状でお困りの人に対し、医師・保健専門職、福祉専門職がチーム員となり、
相談に応じ、支援をします。
　お住まいの地区を担当する地域包括支援センターへご相談ください。

□同じことを言ったり聞いたりする□同じことを言ったり聞いたりする

□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた□置き忘れやしまい忘れが目立ってきた

□だらしなくなった□だらしなくなった

□時間や場所の感覚が不確かになった□時間や場所の感覚が不確かになった

□財布などを盗まれたという□財布などを盗まれたという

□複雑なテレビドラマが理解できない□複雑なテレビドラマが理解できない

□蛇口・ガス栓の締め忘れの用心ができなくなった□蛇口・ガス栓の締め忘れの用心ができなくなった

□物の名前が出てこなくなった□物の名前が出てこなくなった

□以前はあった関心や興味が失われた□以前はあった関心や興味が失われた

□日課をしなくなった□日課をしなくなった

□慣れた所で道に迷った□慣れた所で道に迷った

□ささいなことで怒りっぽくなった□ささいなことで怒りっぽくなった

□夜中に急に起き出して騒いだ□夜中に急に起き出して騒いだ

〈認知症チェック〉〈認知症チェック〉

３つ以上３つ以上あてはまった人は、まずあてはまった人は、まず相談を相談を‼‼

認知症の相談窓口
担当地区：岩倉中学校区
　岩倉市地域包括支援センター
　☎ 38-0303

担当地区：南部中学校区
　岩倉東部地域包括支援センター
　☎ 96-6553

認知症の人ために支援・事業を行っています

●認知症に関する事業について　長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

参考：国立長寿医療研究センター認知症チェックリスト



4

Q
「
い
わ
く
ら
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

会
」に
参
加
し
た
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
す
か
。

　

私
は
平
成
20
年
か
ら
参
加
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
理
由
と
し
て
は
、
当
時
、
自
分
の

父
親
に
認
知
症
の
疑
い
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
認
知
症
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か

を
も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

Q
活
動
す
る
上
で
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
、

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　
会
と
し
て
、
会
員
に
あ
れ
を
し
て
ほ
し
い

な
ど
束
縛
す
る
こ
と
な
く
、
会
員
の
自
由
意

思
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
会
員
一
人
ひ
と

り
が
や
り
た
い
と
思
う
こ
と
を
で
き
る
範
囲

で
、
で
き
る
限
り
続
け
て
も
ら
え
る
こ
と
が

一
番
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
に
な
ら
ず
、

ス
タ
ッ
フ
自
身
が
楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

Q
活
動
し
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
は

な
ん
で
す
か
。

　
以
前
、
小
学
校
で
養
成
講
座
を
行
っ
た
際

に
、
児
童
だ
け
で
は
な
く
、
保
護
者
も
見
に

来
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
後
日
、「
自

分
の
親
も
認
知
症
で
し
た
が
、
そ
の
と
き
に

認
知
症
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
も
っ

と
し
っ
か
り
知
っ
て
い
れ
ば
、
違
う
形
で
介

護
を
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
し
た
。」
と
い
う
お
手
紙
を
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
の
と
き
に
、
認
知
症
に
つ
い
て

少
し
ず
つ
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
て
い
る
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
講
座
な
ど
に
参
加
し

て
く
れ
る
人
た
ち
は
、
や
は
り
積
極
的
な
人

が
多
く
、
私
た
ち
自
身
も
そ
う
い
っ
た
人
と

知
り
合
う
こ
と
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Q
も
し
、
身
近
な
人
が
認
知
症
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　「
認
知
症
の
人
」と
言
う
と
認
知
症
に
な
っ

た
人
が
悪
い
よ
う
に
思
え
ま
す
が
、
誰
で
も

な
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
誰
も
好
き

好
ん
で
な
る
人
は
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
認
知

症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
そ
の
人
が
他

の
人
に
変
わ
る
わ
け

で
も
な
く
、
感
情
も

あ
り
ま
す
。
た
だ
頭

ご
な
し
に
注
意
さ
れ

た
り
、
否
定
さ
れ
た

り
す
る
と
認
知
症
の

人
も
怒
り
、
悲
し
い

思
い
を
し
ま
す
。
人

は
、
自
分
が
経
験
し

て
い
な
い
こ
と
や
理

解
で
き
な
い
こ
と
を

拒
絶
し
て
し
ま
い
ま

す
が
、
自
分
に
は
理

解
で
き
な
い
と
い
う
気
持
ち
を
消
し
て
い
か

な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
認
知
症
に
は
、
特
効

薬
は
な
く
、
周
り
の
人
の
接
し
方
に
よ
り
認

知
症
の
進
み
方
は
変
わ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

相
手
の
言
葉
を
否
定
す
る
の
で
は
な
く
、「
そ

う
だ
ね
」
と
相
手
を
肯
定
し
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

Q
最
後
に
伝
え
た
い
こ
と
や
知
っ
て
お
い
て

ほ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

　
今
後
、ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む
こ
と
で
、

認
知
症
の
人
は
増
加
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

た
め
に
、
地
域
で
も
受
け
入
れ
、
助
け
合
え

る
よ
う
な
地
域
づ
く
り
も
大
切
に
な
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
認
知
症
の
人
に
限

ら
ず
、
障
が
い
の
あ
る
人
や
高
齢
者
に
対
し

て
も
同
じ
で
す
。
私
た
ち
も
そ
ん
な
岩
倉
市

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、
今
後
も
活
動
し

て
い
き
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、「
い
わ
く
ら
認
知
症
ケ
ア
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
会
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

　「
い
わ
く
ら
認
知
症
ケ
ア
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

会
」
は
、
認
知
症
な
ど
に
な
っ
て
も
地
域
で

安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
の
支
援
を
目
的
に
、

平
成
19
年
度
か
ら
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
主

な
活
動
は
、
地
域
や
職
場
、
学
校
に
お
い
て

認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理
解
、
偏
見
を
な

く
す
た
め
の
周
知
啓
発
活
動
で
す
。
具
体
的

に
は
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
開

催
や
地
域
の
人
々
の
交
流
の
場
と
し
て
ケ
ア

ド
カ
フ
ェ
ひ
ろ
み
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
今

回
は
、
そ
ん
な
「
い
わ
く
ら
認
知
症
ケ
ア
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
会
」
の
代
表
で
あ
る
尾
関
憲
明

さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

代表　尾関　憲明　さん
認知症ケアアドバイザー会市役所の職員向けにも

認知症サポーター養成講座を
行っています。
受講者には、オレンジリング
(表紙の写真 )が配られます。

ケアドカフェひろみには、いつも笑顔が溢れ、
　　　参加者・スタッフともに楽しんでいます。

いわくら

いわくら認知症ケアアドバイザー会に聞きました

★営業について
　　毎週木曜日
　　　午後１時～４時
◆住所
　石仏町　旧ひろみ薬局
　　 （石仏駅北）

◀ ケアドカフェ
　 ひろみ

広報いわくら　令和2年10月号
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休日納付窓口 ( 市役所 2 階税務課 )

日曜市役所 ( 証明発行業務 )
午前 8 時 30 分～正午

2 特集　認知症と向き合う
～みんなで明るく　暮らせる社会へ～

６ 市政通信
14 男女共同参画コーナー
15 健康講座

16 情報コーナー

29 市民相談 / 分別収集・古紙と古着の日

30 10 月の保健センター案内

32 みんなでやろうよ♪いわくらシルリハ体操
/ 頭の体操　クロスワードパズル

33 みんなに知ってほしい　視覚障がいの豆知識
/ 簡単 !!　美味しい野菜レシピ

34
35

高齢者のインフルエンザ予防接種を行います
異なるワクチンの予防接種間隔が変更になります

36 Pick Up News/ いわフォト

目  次 － C O N T E N T S

10 月 18 日㈰午前 8 時 30 分～正午
☎ 38-5806

税・保険料等納期限

人　口 ( 令和２年 9 月 1 日現在 )
前月比 前年比

総人口 48,082 人 -8 74
男 24,065 人 -13 44
女 24,017 人 5 30

世帯数 22,085 世帯 31 337

前月詳細
出生 39 人 転入等 203 人
死亡 35 人 転出等 215 人

情  報 － INFORMATION

休日急病診療担当医 (10 月 )
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708( 日曜日・祝日 )
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

４日㈰ 鬮目　美穂子（いわくら内科・呼吸器内科
クリニック）

11 日㈰ 髙田　幹彦（岩倉病院）
18 日㈰ 野﨑　俊光（のざき内科・循環器科

クリニック）
25 日㈰ 丹羽　克司（丹羽外科内科）

※担当医が変わる場合があります。市ホームページでご確認
ください。
※風邪の症状（発熱・咳など）がある場合は、あらかじめ休
日急病診療所までご連絡ください。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年 1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月１日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文 , 葡萄牙文 , 中文和韩文翻译 .
이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

お店にも「広報いわくら」を置いてください !!　　　　
　マガジンラックなどに広報を置いていただけるお店を
募集しています。
　秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）までご連
絡ください。次号から必要部数をお届けします。

市県民税（普通徴収）第３期

 11 月２日㈪
国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料第４期

介護保険料第７期

※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症の影響により納付が困難
な人は猶予等の特例制度が適用できる場合があります
のでご相談ください。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券 

の
一
般
販
売
を
行
い
ま
す

商
工
農
政
課
（
☎
３
８
‐
５
８
１
２
）

岩
倉
市
商
工
会
（
☎
６
６
‐
３
４
０
０
）

　
８
月
３
日
か
ら
８
月
21
日
ま
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
の
予
約
受
付
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
予
約
数
が
商
品
券
の
発

行
総
額
に
満
た
な
か
っ
た
た
め
、
次
の
と
お
り
、
市
内
郵
便
局
に
て
一
般
販

売
を
行
い
ま
す
。
購
入
額
を
ご
用
意
の
う
え
、
直
接
郵
便
局
で
お
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。
な
お
、
岩
倉
市
在
住
で
な
い
人
も
購
入
で
き
ま
す
。

●
販
売
期
間　
10
月
５
日
㈪
～
売
切
次
第
終
了
（
土・日
曜
日
、
祝
日
除
く
）

●
販
売
場
所
な
ど

・
岩
倉
郵
便
局
…
午
前
９
時
～
午
後
７
時

・
岩
倉
稲
荷
町
郵
便
局
・
岩
倉
神
野
郵
便
局
・
岩
倉
東
郵
便
局

　
…
午
前
９
時
～
午
後
５
時

●
販
売
数　
２
万
セ
ッ
ト
程
度

●
商
品
券
に
つ
い
て

　
・
販
売
額　
５
千
円

　
・
額　
面　
７
千
円
分
（
５
０
０
円
×
14
枚
）

　
　
　
　
　
　
中
小
店
舗
専
用
券
８
枚

　
　
　
　
　
　
全
店
舗
共
通
券
６
枚

　
・
購
入
限
度
セ
ッ
ト
数　
１
人
４
セ
ッ
ト
ま
で
（
予
約
販
売
分
を
除
く
）

●
１
回
の
買
い
物
等
で
の
使
用
限
度
額

　
中
小
店
は
５
万
６
千
円
（
８
セ
ッ
ト
ま
で
、
中
小
店
舗
専
用
券

　
+

全
店
舗
共
通
券
）

　
大
型
店
は
２
万
４
千
円
（
８
セ
ッ
ト
ま
で
、
全
店
舗
共
通
券
の
み
）

※
使
用
可
能
店
舗
等
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
岩
倉
市
商
工
会
の

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

見本
見本

都
市
整
備
課
整
備
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
４
）

●
利
用
開
始
日　
10
月
10
日
㈯
始
発
よ
り
（
予
定
）

※
東
側
駅
舎
の
利
用
開
始
と
と
も
に
、
周
辺
道
路
の
通
行
形
態
に
つ
い
て
も
左
図

の
と
お
り
規
制
等
が
あ
り
ま
す
の
で
、
通
行
す
る
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
西
側
の
駅
舎
な
ど
既
存
の
駅
施
設
に
つ
い
て
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
を
引

き
続
き
進
め
、
令
和
３
年
３
月
末
完
了
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

石
仏
駅
東
側
の
改
札
口
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

N

【 新しい石仏駅東側駅前道路の通行について 】
至岩倉駅 名鉄犬山線

至布袋駅

高
速

道
路

北
側

の
側

道

高
速

道
路

北
側

の
側

道

高
速

道
路

南
側

の
側

道

高
速

道
路

南
側

の
側

道

踏切踏切

新しい駅前道路新しい駅前道路

道路が狭いため、
東行きの一方通行
となります。

◀ 令和２年９月８日時点の石仏駅東側

石仏駅（東口）石仏駅（東口）
新設駅舎新設駅舎

出入口

トイレを設置します。
※令和３年度完成予定

ロータリー内は、時計回りの一方通行です。

踏切直後の右折は
危険なため、高架
下は通行止めとな
ります。
※歩行者等は、今
までどおり通行で
きます。
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児
童
手
当
の
申
請
を
お
忘
れ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か

母
子
・
父
子
家
庭
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
手
続
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

私
立
高
等
学
校
等
の
授
業
料
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

子
育
て
支
援
課
児
童
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
０
）

市
民
窓
口
課
保
険
医
療
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
３
３
）

学
校
教
育
課
学
校
教
育
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
８
）

　
児
童
手
当
は
、
中
学
校
卒
業
ま
で
（
15
歳
に
な
っ
た
後
の
最
初

の
３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
ま

す
。
現
在
、
受
給
資
格
が
あ
る
も
の
の
、
申
請
を
し
て
い
な
く
て

児
童
手
当
を
受
給
し
て
い
な
い
人
や
、
出
生
・
転
入
等
に
よ
り
新

た
に
受
給
資
格
が
生
じ
た
人
は
、
子
育
て
支
援
課
で
申
請
が
必
要

で
す
。

　
児
童
手
当
は
、
原
則
、
申
請
し
た
月
の
翌
月
分
か
ら
の
支
給
と

な
り
ま
す
。
申
請
が
遅
れ
る
と
、
遅
れ
た
月
分
の
手
当
を
受
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
、
出
生
・
転
入
等
の
日
の
翌
日
か
ら
15
日

以
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　
有
効
期
限
が
10
月
31
日
と
な
っ
て
い
る
人
は
、
更
新
手
続
が
必
要
で
す
。
９
月
に
対

象
者
へ
更
新
申
請
書
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
ご
返
送

く
だ
さ
い
。
引
き
続
き
該
当
す
る
人
に
は
、
11
月
１
日
か
ら
有
効
の
受
給
者
証
を
10
月

下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

●
対
象　
10
月
１
日(

基
準
日)

現
在
、
私
立
高
等
学
校
お
よ
び
専
修
学
校
の
高

等
課
程
に
在
籍
す
る
生
徒
の
保
護
者
で
、
基
準
日
に
お
い
て
市
内
に
住
所
が
あ
る

人
。

　
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
基
準
日
に
お
い
て
、
特
待
生
な
ど
で
授
業
料
の
納
付
を
全
額
免
除
さ
れ
て
い
る

生
徒
の
保
護
者

②
通
信
制
の
課
程
、
専
攻
科
ま
た
は
別
科
に
在
籍
し
て
い
る
生
徒
の
保
護
者

●
補
助
区
分　
愛
知
県
私
立
高
等
学
校
等
授
業
料
軽
減
補
助
金
交
付
要
綱
に
準
じ

て
所
得
区
分
を
設
け
て
い
ま
す
。
な
お
、
父
お
よ
び
母
と
も
に
所
得
が
あ
る
場
合

は
、
２
人
分
の
合
計
金
額
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
方
法　
所
定
の
申
請
書
に
在
籍
校
の
証
明
を
受
け
た
も
の
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、
学
校
教
育

課
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
申
請
期
間　
10
月
１
日
㈭
～
30
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

　
必
要
書
類
等
詳
し
く
は
子
育
て
支
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
受
給
資
格
を
お
持
ち
の
人
が
公
務
員
の
場
合
、
職
場
で

の
申
請
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
支
給
月
額

★
児
童
手
当
（
所
得
制
限
限
度
額
未
満
の
人
）

　
・
０
歳
か
ら
３
歳
未
満
：（
一
律
）
１
万
５
千
円

　
・
３
歳
か
ら
小
学
校
修
了
前
：（
第
１
子
・
第
２
子
）
１
万
円

　
　
（
第
３
子
以
降
）
１
万
５
千
円

　
・
中
学
生
：（
一
律
）
１
万
円

★
特
例
給
付
（
所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
人
）

　
　
０
歳
か
ら
中
学
生
：（
一
律
）
５
千
円
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市
民
文
化
祭

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
９
）

【
市
民
文
化
祭
】

●
と
き　
10
月
31
日
㈯・11
月
１
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
６
時
（
１
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

●
と
こ
ろ　
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

●
内
容

★
第
47
回
美
術
展　
日
本
画
、洋
画
（
版
画
、平
面
デ
ザ
イ
ン
を
含
む
）、書
道
、彫
刻
工
芸
、

写
真
の
作
品
を
展
示
。
ま
た
、
市
内
の
美
術
作
家
の
委
嘱
作
品
も
展
示
。

★
美
術
展
（
小
中
学
生
の
部
）　
市
内
在
住
ま
た
は
在
学
の
小
、
中
学
生
の
作
品
（
書
写
、

図
画
・
美
術
）
を
展
示
。

★
市
民
展　
市
民
の
皆
さ
ん
や
サ
ー
ク
ル
の
日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
発
表
す
る
作
品
展

で
す
。
手
工
芸
、
書
道
、
陶
芸
、
洋
裁
な
ど
の
趣
味
の
作
品
を
展
示
。

★
生
花
展　
１
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル
で
展
示
。

★
盆
栽
展　
１
階
多
目
的
ホ
ー
ル
前
で
展
示
。

【
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
】

　
文
化
祭
会
場
で
は
、文
化
祭
に
協
賛
し
て
、美
術
展
審
査
委
員
の
有
志
に
よ
る
作
品
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
お
、
売
上
金
は
額
代
を
除
き
、
岩
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

●
価
格　
額
付
で
、
１
点
に
つ
き
１
万
円

●
申
込
方
法　
展
示
期
間
中
に
、指
定
用
紙
（
会
場
に
用
意
し
ま
す
）
に
ご
記
入
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
児
童
・
生
徒
作
品
展

お
よ
び
茶
席
は
行
わ
ず
、
期
間
も
短
縮
し
て
開
催
し
ま
す
。

― 

来
場
者
へ
の
お
願
い 

―

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
の
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
上
履
き
（
ス
リ
ッ
パ
な
ど
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

●
会
場
内
で
は
、
他
の
来
場
者
と
距
離
を
空
け
て
鑑
賞
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

大
き
な
声
で
の
会
話
は
お
控
え
く
だ
さ
い
。

●
会
場
内
が
混
雑
し
た
場
合
は
、
入
場
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
発
熱
や
風
邪
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
来
場
を
お
控
え
く
だ
さ
い
。

い
わ
く
ら
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
２
０
２
０
は
中
止
し
ま
す

ヤ
ン
グ
健
診
（
健
康
診
査
）
は
、
全
日
程
中
止

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
な
り
ま
し
た

商
工
農
政
課
商
工
観
光
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
２
）

健
康
課
保
健
予
防
グ
ル
ー
プ
（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
☎
３
７
‐
３
５
１
１
）

　
令
和
２
年
11
月
７
日
㈯
、８
日
㈰
に
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た「
い

わ
く
ら
市
民
ふ
れ
愛
ま
つ
り
２
０
２
０
」
は
、
国
内
に
お
け
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
場
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
健

康
と
安
全
を
考
慮
し
、
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
10
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
ヤ
ン
グ
健
診

（
健
康
診
査
）
は
、
令
和
２
年
度
全
日
程
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

広
報
９
月
号
で
お
伝
え
し
ま
し
た
と
お
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実
施
す
る

が
ん
検
診
等
も
全
日
程
が
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
が
ん
検
診
の
受
診
を
希
望
す
る
人
は
、
市
内
各
医
療
機
関
で
の

個
別
検
診
を
12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
受
診
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
個
別
検
診
申
込
方
法

　
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
み
、
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
で
の
お
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

　
そ
の
他
の
が
ん
検
診
は
、
実
施
し
て
い
る
医
療
機
関
へ
直
接
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

※
個
別
検
診
実
施
医
療
機
関
等
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
広
報
４
月
号

と
同
時
に
配
布
し
ま
し
た
「
岩
倉
市
け
ん
診
ガ
イ
ド
」
の
７
ペ
ー
ジ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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介
護
保
険
事
業
の
運
営
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

長
寿
介
護
課
介
護
保
険
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８
‐
５
８
１
１
）

　
第
７
期
介
護
保
険
事
業
計
画
（
平
成
30
年
度
～
令
和
２
年
度
）
の
中
間
年
度
で
あ
っ
た
令
和
元
年
度
の
介
護
保
険
事
業
の
運
営
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
数
は
１
８
７
１
人
で
、

平
成
30
年
度
末
か
ら
51
人
増
加
し
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
で
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
と
、
サ
ー
ビ
ス
費
用
の
１
～
３
割
（
平
成
30
年
７

月
ま
で
は
１
割
ま
た
は
２
割
）
を
利
用
者
が
負
担
し
、

残
り
を
介
護
給
付
費
と
し
て
お
支
払
い
し
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
の
介
護
給
付
費
総
額
は
約
26
億
２
千
万
円

で
し
た
。

　
介
護
保
険
制
度
は
、
介
護
保
険
料
［
65
歳
以
上
の
人

（
第
１
号
被
保
険
者
分
）
と
40
歳
～
64
歳
の
人
（
第
２

号
被
保
険
者
分
）］
と
、
公
費
（
国
・
愛
知
県
・
岩
倉
市
）

の
負
担
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
65
歳
以
上
の
人
（
第
１
号
被
保
険
者
）
の
保

険
料
収
納
状
況
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。

　

総
合
事
業
は
、
被
保
険

者
が
要
介
護
（
要
支
援
）

状
態
と
な
る
こ
と
を
予
防

し
、
地
域
に
お
い
て
自
立

し
た
日
常
生
活
を
営
む
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
た
め
の
事
業
で
す
。
総

合
事
業
に
か
か
る
費
用
は

下
表
の
と
お
り
で
す
。

　
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
は
、
施
設
に
入
所
す
る
サ
ー
ビ

ス
（
施
設
サ
ー
ビ
ス
）
と
、
在
宅
で
受
け
る
サ
ー
ビ

ス（
居
宅
サ
ー
ビ
ス
）が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
は
次
の
と
お
り
推
移
し
て
い
ま
す
。

★
要
介
護
（
要
支
援
）
認
定
者
数

★
介
護
給
付
費
総
額
の
状
況

★
介
護
保
険
料
の
収
納
状
況

★
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業
（
総
合
事
業
）

の
状
況

★
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
の
推
移
数

表１  要介護（要支援）認定者数の推移

平成 29 年度末 平成 30 年度末 令和元年度末

（グラフ下から）
■要支援 1  ■要支援 2  ■要介護 1  ■要介護 2
■要介護 3  ■要介護 4  ■■要介護 5

2,000
1,800
1,600
1,400
1,200
1,000

800
600
400
200

0

（人）

1,712
1,820 1,871

108
212

241

246

269

366

429

126
194

224

242

242

375

417

123
204

204

239

234

308

400

施設サービス 居宅サービス 計

1,800
1,600
1,400
1,200
1,000

800
600
400

200
0

（人）

平成
29 年度末

平成
30 年度末

令和
元年度末

表２  介護サービス利用者の推移

表３  介護給付費総額の状況

平成
29 年度

平成
30 年度

令和
元年度

15

20

25

30
（億円）

区分 支給額
介護予防・生活支援

サービス事業費 75,788,719 円

一般介護予防事業費 3,391,758 円
審査支払手数料 149,138 円

合計 79,329,615 円

表４  介護予防・日常生活支援総合事業の状況
（令和元年度）

平成 29 年度 平成 30 年度 令和元年度
賦課額 702,631,050 円 731,629,650 円 722,336,250 円

収納額 690,052,900 円 718,572,700 円 708,593,500 円

収納率 98.2% 98.2% 98.1%

表５  介護保険料の収納状況

257

1,191

1,448

264

1,270

1,534

283

1,286

1,569

24.5 25.1
26.2
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人間ドック・脳ドックの費用

★助成を受けるためには、市民窓口課への事前の申し込みが必要です（電話可）。

※市民窓口課へ申し込み後、受診券を交付します。

※市民窓口課へ申し込み後、受診券を交付します。

区分 検査項目 検査費用額 助成金額

A コース

身長、体重、腹囲、BMI、視力、身体診察、
血圧 、肝機能検査、血中脂質検査、血糖検査、
尿検査、　血清クレアチニン検査、心電図検
査、　便潜血検査、胸部Ｘ線検査

10,000 円～
11,000 円 10,000 円

B コース Ａコース＋腹部超音波または腹部ＣＴ 15,000 円 ～ 26,000 円 12,000 円 ～ 13,000 円

C コース Ａコース＋腹部超音波または腹部ＣＴ
＋胃部Ｘ線または胃カメラ 21,000 円 ～ 39,000 円 15,000 円 ～ 17,000 円

オプション 胸部ＣＴ、眼底・眼圧検査 1,300 円 ～ 3,000 円 500 円 ～ 1,000 円
対象者

・ 国民健康保険に加入している 40 歳以上で、国民健康保険税に未納がない世帯の人
・ 市が実施している脳ドック検査を受ける人は、人間ドック費用の助成はできません。
※助成を受けるための申請の際は、検査結果（写）と領収書（写）の提出が必要です。

実施医療機関
有馬医院、いとうクリニック、いわくら内科・呼吸器内科クリニック、岩倉東クリニック、岩倉病院、
おしたにクリニック、かみのクリニック、丹羽外科内科、のざき内科・循環器科クリニック、
ませきクリニック、名草クリニック、ようてい中央クリニック　　（五十音順）

受診期間
令和３年 3 月 31 日まで（日曜日、祝日、年末年始は除く）

区分 検査項目 検査費用額 助成金額 自己負担額
脳検査 血圧測定、MRI 検査、MRA 検査 25,000 円 13,000 円 12,000 円

脳ドック

問 診、 身 体 計 測、 血 圧 測 定、MRI 検 査、
MRA 検査、血液検査、血液生化学検査、
血清クレアチニン検査、心電図検査、尿検
査、聴力検査、胸部Ｘ線検査

35,000 円 13,000 円 22,000 円

国民健康保険の対象者 後期高齢者医療の対象者

・35 歳以上で、国民健康保険税に未納がない世帯の人
・人間ドック費用の助成を受ける人は、脳ドックを受診
できません。

・後期高齢者医療保険料に未納がない人

実施医療機関 受診期間

岩倉病院、ようてい中央クリニック 令和３年３月 12 日まで
（日曜日、祝日、年末年始は除く）

※ 脳神経外科に定期的に受診している人は、お申し込み前にかかりつけ医にご相談ください。

【人間ドック助成の内容】

【脳ドック・脳検査助成の内容】　

を助成しています
市民窓口課保険医療グループ（☎ 38-5833）

A コースの場合、助成を受けるとほぼ自己負担 0 円



市政通信

広報いわくら　令和２年10月号11

～ 扶養と税金の関係 ～ 「扶養範囲内の収入っていくらですか？」
● 市県民税について…税務課　（☎ 38-5806）● 所得税について…小牧税務署（☎ 0568-72-2111）

Q

A

妻はパートで働いています。パート収入がいくらまでなら税金はかかりませんか？
また、配偶者控除等はいくらまでなら受けられますか？

妻の収入が給与収入のみである場合、目安は下表のとおりです。年末調整や確定申告前に、ご自身の
収入について、一度確認してみましょう。

妻の税金 夫の税金

妻の給与収入 市県民税 所得税 配偶者控除※ 配偶者特別控除※ 社会保険の扶養

97 万円以下 かからない
かからない 受けられる 税法上の扶養と社会保険にお

ける扶養は関連性がありませ
ん。
社会保険の扶養についての詳
細は、加入している保険組合
にお問い合わせください。

103 万円以下

かかる場合
がある

103 万円超
201 万円以下 かかる場合

がある 受けられない
受けられる

201 万円超 受けられない

※夫の収入額によっては、減額または無くなる場合があります。
所得控除によって、所得
税がかからない場合もあ
ります。

★ この表はあくまで収入が給与収入のみの人が対象です。給与収入以外に収入がある人は、別途ご確認ください。

令和２年国勢調査

回答期限は10月７日㈬まで

　回答がお済みでない人は、既に配布している調査書類を
確認のうえ、ご回答ください。

※インターネット回答した人は紙の調査票の提出は不要です。
※調査書類が届いていない場合は、国勢調査実施本部まで
　ご連絡ください。

● 問合先　国勢調査実施本部（☎ 81-3111）

　インターネットでの回答は、配布している調査書類
「インターネット回答利用ガイド」をご確認ください。
　期間中は市役所に回答用のパソコンを用意しています。

インターネット回答がとても便利！！

意外とかんたん 24 時間回答できる

配布済調査書類「インターネット回答利用ガイド」

扶養人数や本人控除等に
よって、市県民税がかから
ない場合もあります。
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みなさんの夢 教えてください！

　市制 50 周年記念事業「市民の夢 協
かな

えるプロジェクト」の委託事業コースの募集が始まっています。

市実施事業コースの提案期間が終了しました。
52 件の提案をいただきました ! ！ たくさんの提案ありがとうございました。
提案内容の一覧、採用の可否は、後日、ホームページにてお知らせします。

【事業概要】
　この事業は、岩倉市制 50 周年記念事業として、自分たちで実施したい事業を広く募集し、皆さんの提案
により、ともに協(かな)えていく事業です。市制50周年の400日前となる10月27日までが募集期間となっ
ています。

【委託事業コース】
●募集期間：令和２年 9 月 8 日㈫～ 10 月 27 日㈫　　50 日間
●対象事業：団体等がやりたい事業を提案し、市から委託を受けて実施する事業
　　　　　  （岩倉市制 50 周年記念事業基本方針に合致した事業）
　　　　　　委託事業は３事業までとします。
　　　　　　※事業は令和３年１月４日㈪～ 令和４年３月 31 日㈭の間に実施※

　　　　　  （※新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ、市制 50 周年記念事業の事業期間を３カ月延長
　　　　　　しました。）
●応募資格：岩倉市内で活動し、岩倉市に在住、通勤・通学する人を半数以上含む
　　　　　　市民活動団体、NPO 法人、企業等
●事業規模：上限 100 万円
●審査方法：市が設置する市制 50 周年記念事業審査会で採用の可否を決定
　　　　　　一次審査として書類審査、二次審査として公開プレゼン審査を実施
公開プレゼン審査
★とき　11 月 23 日（月・祝）
★ところ　総合体育文化センター多目的ホール
★審査基準　(1) 目的が基本方針と合致しているか
　　　　　　(2) 効果が期待できるか
　　　　　　(3) 広く市民が参加できるか
　　　　　　(4) 協働の視点があるか
　　　　　　(5) まちづくりへの発展性はあるか
　　　　　　(6) 事業計画に創意工夫が見られるか
　　　　　　(7) 予算計画 ( 事業費積算 ) は適切か
　　　　　　(8) 事業遂行能力はあるか
　　　　　　(9) 新型コロナウイルス感染症対策は考慮されているか

●その他：詳細は市ホームページをご覧ください。

※ このプロジェクトでは、皆さんと力を合わせて実施したい、皆さんの夢を一緒にかなえたいとの思いから、
力を合わせる、共にする、物事をまとめるという意味がある「協」という字を使用しています。

秘書企画課企画政策グループ（☎ 38-5805）

市民の夢   協
か な

えるプロジェクトの提案募集中です！

要事前相談
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10 月 27 日㈫で、令和３年 12 月１日の市制施行 50 周年まで
あと 400 日となります。

市制 50 周年まで  あと 400 日です！

　市制 50 周年を盛り上げるため、岩倉を訪れた人がお土産として買いたくなるような名産品の開発に取り組んでいます。
　アンケートは、インターネットを利用して 8 月 1 日～ 20 日までの 20 日間実施し、104 件の回答がありました。

アンケート結果

（１）回答者属性 
【 回答者の年代 】

【 回答者の男女比 】

いわくら名産品開発事業のアンケートを実施しました！

市議会９月定例会において、全員で記念ポロシャツを着用しました！

30・40 歳代

女性女性 男性男性

20 歳未満不明

50・60 歳代

70 歳以上70 歳以上

55％

56％56％ 41％41％

３％１％

24％

９％９％
20 歳代20 歳代
８％８％

　今後はアンケート結果を参考に、事業者ヒアリングを行い
ながら名産品の開発を行っていきます。
　ご協力ありがとうございました。

　市議会９月定例会において、議員の皆さんにも
ご協力いただき、出席者全員がそろって 50 周年記
念ポロシャツを着用しました。
　記念ポロシャツは、市役所
１階の観光情報ステーション
で購入できますので、ぜひ
お買い求めください。

▲ ９月定例会開会のようす

（２）どんなジャンルの名産品があったら
　　購入したいと思いますか

洋菓子洋菓子

和菓子
野菜

装飾品・小物

伝統工芸品

その他

回答なし

木工品

酒

加工品
（食に関するもの）

21％21％

23％
４％

７％

７％
２％

２％

１％

10％
17％

果物
６％

不明不明 ３％３％
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事等が中止または内容
が変更となる場合があります。最新の情報については、各担当にお問い合わ
せください。

● 協働安全課市民協働グループ　（☎ 38-5803、メール kyoudou@city.iwakura.lg.jp）

　2030 年にあるべき世界の姿を描いている S
エスディージーズ

DGs( ＝世界を変えるための 17 の目標）。この言葉を目
にする機会も増えてきましたが、「そもそも SDGs ってなに？」、「なんで SDGs って必要なの？」と
いう人も多いのではないのでしょうか。カードゲームで体感して SDGs の本質を学び、岩倉市を暮ら
し続けられるまちにしていきませんか。１人ひとりが主役！たくさんのご参加をお待ちしています。

　愛知県では、毎年 10 月を男女共同参画月間と定め、男女共同参画についての関心と理解を深めるため、
さまざまな事業を実施しています。
　その一環として、「2020 あいち男女共同参画のつどい」を次のとおり開催します。

●とき　　10 月 25 日㈰　午前 9 時 30 分～正午（午前 9 時 15 分開場）
●ところ　生涯学習センター　研修室 1・2
●内容　　・アイスブレイク
　　　　　・カードゲーム「2030 SDGs」　など
●ファシリテーター　加藤武志さん（まち楽

ら
房
ぼ

㈲代表取締役、中京大学非常勤講師）
●対象　　45 歳までの人（市内在住、在勤）
●定員　　25 人程度（先着順）
●参加費　無料
●申し込み　　上記問い合わせ先にお電話、または①氏名②年齢③電話番号④職業を入力のうえ、
件名を「SDGs セミナー参加希望」として、メールを送信してください。

●とき　　10 月 15 日㈭午後 1 時～ 3 時 40 分（午後 0 時 30 分開場）
●ところ　愛知県女性総合センター（ウィルあいち）4 階ウィルホール

（名古屋市東区上竪杉町 1 番地）
●内容　① 式典および男女共同参画推進活動者表彰式
　　　　② 加盟団体の活動発表
　　　　③ 講演「オール１の落ちこぼれ、教師から主夫になる～性別だけでは決まらない役割分担～」
●講師　宮本 延春さん
●定員　400 人
※事前申込不要。当日直接会場にお越しください。ただし、当日定員を超えた場合は、入場を
お断りすることがあります。
●参加費　無料

ゲームで体感 ！SDGs　～協働からマルチパートナーシップのまちづくりへ～

男女共同参画コーナー 毎年 10 月は
男女共同参画月間です

あいち男女共同参画のつどい実行委員会事務局（☎・FAX　052-962-2637）
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え
て
い
い
で
し
ょ

あ
な
た
は
ぜ
ん
息
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
き
て
い
ま
す
か
？
　
　
　 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　  

岩
倉
市
医
師
会
　
　
鬮く
じ
目め

　
美
穂
子

う
。
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
一
般
的
な
気
管
支
ぜ

ん
息
と
同
じ
で
治
療
も
同
様
で
す
。

「
健
康
な
人
と
変
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ

と
」
を
目
標
に
し
ま
し
ょ
う

　
「
ぜ
ん
息
は
治
り
ま
す
か
？
」
と
よ
く

き
か
れ
ま
す
。
成
人
の
ぜ
ん
息
は
残
念
な

が
ら
完
治
す
る
こ
と
が
難
し
い
病
気
で

す
。
し
か
し
多
く
の
場
合
、
薬
を
毎
日
使

用
す
る
こ
と
で
症
状
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
時
代
に
な
り
ま
し
た
。
発
作
が
起
こ

ら
ず
、
健
康
な
人
と
変
ら
な
い
生
活
を
送

る
こ
と
を
目
標
と
し
、
こ
の
目
標
を
主
治

医
の
先
生
と
共
有
し
て
治
療
を
続
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

治
療
に
は
ど
ん
な
薬
を
使
う
の
で
し
ょ
う

か
　
治
療
薬
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。
一
つ
は

気
道
の
炎
症
を
抑
え
、
気
道
を
広
げ
発
作

を
予
防
す
る
長
期
管
理
薬
で
す
。
吸
入
ス

テ
ロ
イ
ド
薬
や
長
時
間
作
用
型
の
気
管
支

拡
張
剤
は
こ
れ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
長
期
間
使
っ
て
初
め
て
効
果
が
現
れ
る

薬
な
の
で
症
状
が
無
い
か
ら
と
言
っ
て
途

中
で
や
め
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

も
う
一
つ
は
発
作
が
出
た
と
き
に
使
用
す

る
薬
で
す
。
気
管
支
を
速
や
か
に
広
げ
呼

吸
を
楽
に
し
ま
す
が
気
道
の
炎
症
を
抑
え

る
働
き
は
無
い
の
で
こ
の
発
作
治
療
薬
だ

け
に
頼
っ
て
い
る
と
ぜ
ん
息
が
悪
化
し
ま

す
。
必
ず
長
期
管
理
薬
と
一
緒
に
使
用
し

て
下
さ
い
。
ま
た
薬
を
直
接
気
管
支
の
奥

ま
で
届
け
る
た
め
に
、
ぜ
ん
息
で
は
主
に

「
吸
入
器
」
を
使
っ
た
治
療
が
お
こ
な
わ

れ
ま
す
。
吸
入
器
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類

が
あ
り
、
吸
入
器
ご
と
に
吸
入
方
法
が
異

な
る
の
で
正
し
い
方
法
で
吸
入
す
る
よ
う

心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
吸
入
器
が
う
ま
く

使
え
な
い
場
合
は
補
助
器
具
の
使
用
も
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
の
ぜ
ん
息
の
治
療
薬
は
吸
入
薬
を

中
心
に
内
服
薬
、
注
射
薬
、
点
滴
治
療
を

組
み
合
わ
せ
て
行
い
ま
す
。
自
分
に
合
っ

た
ぜ
ん
息
治
療
を
主
治
医
の
先
生
と
一
緒

に
探
し
て
、
上
手
に
ぜ
ん
息
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出
典　

環
境
安
全
保
全
機
構
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ

（
エ
ル
カ
）https://w

w
w

.erca.go.jp/
yobou/

、
環
境
安
全
保
全
機
構
Ｅ
Ｒ
Ｃ
Ａ　

成
人
ぜ
ん
息
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
、
喘
息
予
防・

管
理
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
２
０
１
８
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広報いわくら　令和2年10月号 16

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

情報コーナー情報コーナー
Iwakura City Information 

広告

健　　康…………P16
募　　集…………P18
お知らせ…………P22
イベント…………P26

イベント等の中止・延期に関する
最新情報については、ホームペー
ジをご覧ください。

健  康

次のいずれかの症状がある人は、
「帰国者・接触者相談センター」
へすぐにご相談ください。
①息苦しさ、強いだるさ、高熱な
どの強い症状のいずれかがある。
②重症化しやすい人（高齢者、基
礎疾患のある人、妊婦）で、発熱
や咳などの比較的軽い風邪症状が
ある。
※上記以外の人で、発熱や咳など
の比較的軽い風邪症状が続く。

※なお、現時点では新型コロナウ
イルス感染症以外の病気の人が圧
倒的に多い状況であり、インフル
エンザ等の心配があるときには、
通常と同様にかかりつけ医にご相
談ください。

新型コロナウイルス感染症
相談窓口

帰国者・接触者相談センター

江南
保健所

☎ 55-1699
〇平日：午前 9 時～午後
5 時
〇夜間、土・日曜日、祝日：
オンコール（24 時間）体制

一般相談窓口

江南保健所

☎ 56-2157
※午前 9 時～
午後 5 時

（平日のみ）

愛知県保健医療局
健康医務部
健康対策課
感染症グループ

☎ 052-954-
6272
※午前 9 時～
午後 5 時（土・
日 曜 日、 祝 日
も対応）

①ソーシャルディスタンス（人と
の距離）の確保②マスクの着用③
手洗い・手指消毒④室内の換気に
取り組むほか、娯楽・スポーツで
は下記のことに気をつけて感染を
予防しましょう。

【娯楽・スポーツ編】
★公園はすいた時間、場所を選ぶ　
★筋トレやヨガは、十分に人との
間隔を（または自宅で動画を活用）
★ジョギングは１人または少人数で
★すれ違うときは距離をとるマ
ナー
★予約制を利用してゆったりと
★狭い部屋での長居はしない
★歌や応援は、十分な距離をとる
かオンラインで

　自宅でできる運動の動画の配
信および DVD の配布をしていま
す。運動不足の解消にご活用くだ
さい。
　市ホームページ「新型コロナウ
イルスの感染を予防しながら健康
を維持するために」からもご覧い
ただけます。

新しい生活様式（娯楽・スポーツ編）
～新型コロナウイルスの感染拡大

を防ぐために～
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）

10 月・11 月で、すでに中止が
決定しているイベント

10 月４日㈰健幸都市宣言のまち
第 53 回岩倉市民体育祭
10 月 18 日㈰岩倉市消防観閲式
10 月 31 日㈯岩倉市文化協会民
踊のつどい
11 月１日㈰第 49 回岩倉市民音
楽祭
11 月７日㈯・８日㈰いわくら市
民ふれ愛まつり 2020
11 月 15 日㈰第 15 回みのりの里
まつり
11 月 15 日㈰史跡公園　茶会
11 月 28 日㈯多世代交流事業ふ
れあい歩け歩け大会
11 月 29 日㈰文化講演会

※毎年 11 月ごろ開催している市
民グラウンドゴルフ大会は中止と
なりました。

広告
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広報いわくら　令和2年10月号17

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

広告 広告

　今年度からアプリ「あいち健康
プラス」を使ってご参加いただけ
るようになりました！

●対象　小学生以上の市民および
市内在学・在勤者
●利用方法　Android の場合は
Google Play から、iOS の場合は
App Store からインストールで
きます。アプリの利用は無料です

（通信費を除く）。

●その他　サービスを提供してい
ただける協力店舗・施設を募集し
ています。詳しくは愛知県ホーム
ページをご覧いただくか、保健セ
ンターまでお問い合わせくださ
い。

「いわくら健康マイレージ」
ポイントを貯めて、

健康とお得を！
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）

健幸チャレンジ教室「高血圧を予防・改善するために」

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

第 2 期シルバーリハビリ体操指導士養成講座
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

【医師の講演編】
●とき　11 月５日㈭午後２時～
３時 30 分
●講師　医師　野﨑俊光さん（の
ざき内科・循環器科クリニック）

【管理栄養士の講演編】
●とき　11 月９日㈪午前 10 時
～ 11 時 30 分
●講師　管理栄養士　大野順子
さん

●ところ　保健センター
●募集人数　各回 20 人程度
●申し込み　保健センターで受け付けます（先着順・電話可）。

健  康

【高血圧予防の運動編】
●とき　11 月 19 日㈭、11 月
26 日㈭午後２時～３時 30 分
●講師　健康運動指導士　長谷
川弘道さん
●持ち物　室内用運動靴、飲み物
●対象　運動制限のない人

※治療中の人は、教室への参加を
医師にご相談ください。

Android iPhone

　下記のいずれかを選んでお申し込みください。

●とき　11 月 10 日・17 日・
24 日、12 月８日・15 日・22 日
火曜日午前 10 時～午後 4 時
●ところ　総合体育文化センター
多目的ホール
●講師　愛知県理学療法士会
理学療法士　籾内真二さん、佐藤
晃嘉さん
●内容　シルバーリハビリ体操
と、それにかかわる筋肉や骨など
の解剖学および実技指導体験等
●受講資格　
市民で次の要件を満たす人

①常勤の職を持っていない概ね
60 歳以上の人
②地域で体操普及に協力できる人
③ 6 日間出席が可能な人
●募集人数　30 人 ( 先着順 )
●申し込み　10 月 30 日㈮まで
( 土・日曜日、祝日を除く ) に、 
保健センターへお申し込みくだ
さい（電話可）。

※ 5 月に実施予定でしたが、開
催を延期したため再度募集しま
す。
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

●とき　10 月 18 日㈰
●ところ　岩倉病院（☎ 37-8155）
●対象者　令和 3 年 3 月 31 日
時点で 40 歳以上の女性（令和元
年度に市が実施する乳がんのマン
モグラフィ検査を受診した人を除
く。ただし、今年度乳がん検診
の無料クーポンの対象者（令和
2 年 4 月 1 日時点で 40 歳の人）
は令和元年度に受診していても受
診できます。
※受診希望の人は事前に岩倉病院
にお問い合わせください。

●応募資格　高等学校卒業程度の
学力を有する 30 歳以下の人（令
和３年３月卒業見込みの人を含
む）
●募集科　２年コース①建築デザ
イン施工科②組込みシステム科／
１年コース　機械エンジニア科
●募集期間　10 月 22 日㈭まで
●見学会・体験訓練　10 月４日
㈰（要申込）
●申し込み　入校願書を、高等技
術専門校へ直接、または犬山公共
職業安定所を経由して提出してく
ださい。

●訓練科目等　① IT スキル科、
② OA ビジネス科、③ CAD 設計
科、④総合実務科（知的障がい者
対象）、⑤就業支援科（精神障が
い者・発達障がい者対象）
●入校月　①～④…令和３年４月　
⑤…令和３年１月
●訓練期間　
①～④…１年間 ⑤…３カ月
●応募期間　10 月１日㈭～ 11
月 20 日㈮まで
●選考方法　筆記試験および面接
試験
●選考日　
①②③⑤の科目…12 月４日㈮　
④の科目 ･･･12 月 13 日㈰
●その他　詳しくは上記連絡先ま
でお問い合わせください。

●目的　市内のお店の再発見や気
になっているお店・新店などへの
来店を促し、まちの賑わいの創出
を狙うとともに市外の人にも岩倉
市の魅力を発信します。
●開催期間　令和３年１月 12 日
㈫～３月 12 日㈮
●内容　観光情報ステーションや
参加飲食店、岩倉駅等で配布する
冊子を持ってランチを食べに行く
と、お店ごとのサービスが受けら
れ、お店独自のスタンプを押して
くれます。そのスタンプ数により
ステキな賞品をプレゼントしま
す。詳しくは応募時にお問い合わ
せいただくか、NPO 法人いわく
ら観光振興会ホームページをご覧
ください。

【参加飲食店の募集】
●参加費　5,000 円
●参加条件　①スタンプラリー参
加者に何らかのサービス等が可能
なこと。②お店でスタンプカード
を配布してもらえること。③ラン
チを食べた人のカードにスタンプ
を押してもらえること。
●申込締切　10 月 30 日㈮
●主催　岩倉市、ＮＰＯ法人いわ
くら観光振興会
●後援　岩倉市商工会

　対象となる人に 6 月中旬に受
診券をお送りしています。健診で
は希望により歯冠クリーニング

（上下顎前歯唇側）を受けること
ができます。
　令和 3 年 2 月 27 日までに受
診してください。

ジャパン・マンモグラフィー・
サンデー

健康課保健予防グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

愛知県立名古屋高等技術専門校
の令和３年度訓練生（A 日程）

愛知県立名古屋高等技術専門校
訓練課（☎ 052-917-6711）

愛知障害者職業能力開発校の
令和３年入校訓練生

愛知障害者職業能力開発校（☎
0533-93-2102）
ハローワーク犬山（☎ 0568-
61-2185）

「いわくらランチスタンプ
ラリー 8」参加飲食店

観光情報ステーション（NPO
法人いわくら観光振興会）

（☎ 81-3368）

節目（20・30・40・50・
60・65・70・76 歳）

歯科健康診査
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）

健  康

広告

募　集

　10 月第３日曜日はマンモグラ
フィー検査が受けられる日曜日

（ジャパン・マンモグラフィー・
サンデー）です。
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

募　集

広告 広告

総合体育文化センターの「IWAKURA　fit.」がワンコインでどなたでも参加が可能です！
総合体育文化センター（☎ 66-2222）

●教室への参加はチケットでお支払いただきます。チケット１枚（500 円）で、参加が可能です。

★お子さんとお母さんの健康を応援する教室も継続実施します！
※下記教室への参加申込は事務所受付窓口にて承ります。各教室共に各月、各期が始まる前にお申し込みください。

教室名 開催曜日・時間 定員 10 月 11 月 12 月 参加料金
親子ふれあい体操教室① 木曜日　9:15 ～ 10:45　 15 組 8、15、22 12、19、26 3、10、17 月 /1,800 円
親子ふれあい体操教室② 金曜日　9:15 ～ 10:45　 30 組 9、16、23 13、20、27 4、11、18 月 /1,800 円

教室名 開催曜日・時間 定員 第 6 期 第７期 参加料金
産後ケア 月曜日　10:00 ～ 11:30 15 組 10/5、10/19、10/26 11/16、11/30、12/7 1 期あたり 3,500 円
教室名 開催曜日・時間 定員 第 3 期 参加料金

ベビーヨガリズミック
水曜日　10:00 ～ 11:00

10 組

10/14・28、11/18、12/2・16 全 5 回　3,300 円
マ マ の 骨 盤 エ ク サ サ イ ズ 

& 親子ヨガリズミックⅠ 10/21、11/11・25、12/9・23 全 5 回　3,300 円

ベビーマッサージ＆サイン
水曜日　11:00 ～ 12:00

10/14・28、11/18、12/2・16 全 5 回　3,300 円
マ マ の 骨 盤 エ ク サ サ イ ズ 

& 親子ヨガリズミックⅡ 10/21、11/11・25、12/9・23 全 5 回　3,300 円

教室名 先生 教室内容

親子ふれあい体操教室 松浦昌美さん
さまざまなカリキュラムを通して、子どもたちの独創性、創造性を高め、みんなで楽しく学
んでいただきます。 
●対象：未就園児とその保護者

産後ケア 佐古聡子さん
カラダとココロのメンテナンス！バランスボールを使ってストレッチ、骨盤調整、有酸素運
動をトータル的に行います。　 
●対象：産後２か月からの母親

ベビーヨガリズミック 野村希久子さん 赤ちゃんに無理なくヨガポーズを取らせ、リズミックや音楽を使って一緒に動きます。 
●対象：首すわり～ヨチヨチ歩きくらいまで

ベビーマッサージ＆サイン 野村希久子さん
赤ちゃんとふれあいながら楽しく、スキンシップ & コミュニケーション。サインについても
学んでいただきます。 
●対象：１か月～ヨチヨチ歩きくらいまで

ママの骨盤エクササイズ 
& 親子ヨガリズミック

野村希久子さん
ママの産後のストレッチや親子ヨガ、お子さんはふれあい体操やリズミックなど、柔軟性に
富んだ身体づくりやリズム感覚を養い、心と体の調和を作りだします。　　　　　
●対象：たっち期～３歳（未就園児）

 IWAKURA fit. 週間予定表（※教室内容は変更となる場合があります。）
月 火 水 木 金

グッドモーニングヨガ
9：30 ～ 10：30

デトックスフローヨガ
9：45 ～ 10：45

骨盤バレトン
9：30 ～ 10：30

骨盤スリムヨガ
9：30 ～ 10：30

かんたんストレッチ＆筋トレ
11：00 ～ 12：00

美姿勢リラックスヨガ
11：00 ～ 12：00

かんたんエアロ＆ピラティス
11：00 ～ 12：00

かんたん身体ほぐし
11：00 ～ 12：00

ディスコダンス fit.
11：00 ～ 12：00

ピラティス
13：30 ～ 14：30

やさしい脂肪燃焼エアロ
13：30 ～ 14：30

アロマフローヨガ
13：30 ～ 14：30

キッズヒップホップ⓪
15：30 ～ 16：20

活き生き体創教室
13：30 ～ 14：30

キッズヒップホップ①
(A)16：30 ～ 17：30
(B)17：40 ～ 18：40
キッズヒップホップ②
18：50 ～ 19：50

ナイトエアロ
19：30 ～ 20：30

ボクシングエクササイズ
19：30 ～ 20：30

ヨガ＆ピラティス
19：30 ～ 20：30

ランミックス
20：00 ～ 21：00

ムーンナイトヨガ
19：30 ～ 20：30

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

募　集
岩倉市文化協会加盟団体紹介および会員

岩倉市文化協会事務局（生涯学習課内 ☎ 38-5819）
名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉絵画同好会 水彩画・油彩画
の作品制作

生涯学習センター　
工芸室

火曜日（月 4 回）午後
6 時 30 分～ 8 時 30 分

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 若干名 荒木勝彦 武政☎ 37-4173 

または会場で受付

岩倉市書道連盟 年 2 回の
作品展示

市役所 2 階ギャラ
リー、
生涯学習センター

4 月上旬・1 月上旬 入会金　なし
年　3,000 円

一般
（学生含む） 若干名 髙木玄齊 髙橋

☎090-9189-8873

岩倉ぴんぼけ会 フィルム・
デジタル写真 生涯学習センター　第 4 日曜日

午後 2 時～ 4 時
入会金　なし
年　15,000 円 一般 若干名 大野鐐己 田中☎ 66-2792 

または会場で受付

美秋会 水墨画 生涯学習センター
会議室 2

毎月第 2・4 火曜日
午後 2 時～ 4 時

入会金　1,000 円
月　1,000 円 一般 若干名 会員 田下☎ 37-5478　

または会場で受付
岩倉アート
フラワー教室

アートフラワー
作成

生涯学習センター
会議室 3

毎月第 1・3 水曜日
午前中

入会金　1,000 円
月　2,500 円 一般 若干名 武田洋美 髙谷☎ 66-6915　

または会場で受付

岩倉市郷土
研究会

岩倉を中心に地
域の歴史・文化
の研究

生涯学習センター
会議室 2

毎月第 2・4 金曜日午後
6 時 30 分～ 8 時 30 分

入会金　なし
年　2,000 円

一般（興味の
ある人はどな

たでも）
制限なし － 森☎ 66-4631

Kani 
ふぁみりあ

フラワーアレン
ジメント・羊毛
フェルト・折り
紙・綿棒アート

Kani ふぁみりあ
（東町）

水・木曜日　
午後 1 時～ 8 時
金・土曜日　
午前 10 時～午後 4 時

入会金　10,800 円　
3 か月９回  16,500 円
１回ずつ
　大人 2,750 円　
　親子ペア 3,850 円

女性・子ども
（4才～の男女） 5 人 かにひろ子 Kani ふぁみりあ

☎090-3456-7155

木彫の会 木工芸 生涯学習センター
工芸室

毎月第 1・3 金曜日
午後 1 時～ 5 時

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 若干名 重松イチエ 重松☎ 66-5495

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市民
吹奏楽団 吹奏楽 市民プラザ

多目的ホール
土曜日　
午後 7 時～ 9 時 30 分

入会金　2,500 円
（高校生 1,500 円）
月　1,000 円

（高校生 500 円）
吹奏楽経験者 制限なし

山本雅士
（セントラ
ル愛知交響

楽団）

楽団事務局　宮木
☎090-8552-5160

いわくら少年
少女合唱団 合唱 南小学校

きらきら広場
土曜日　
午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分

入会金　1,000 円
月　1,500 円

小学校 1 年
生～高校 3

年生
制限なし

熊沢辰巳・
田中真理奈・
小島志乃

いわくら少年少女
合唱団事務局前田　
☎090-7683-5149

岩倉太鼓友の会 和太鼓 市民プラザ 水曜日　
午後 7 時～ 9 時

入会金　1,000 円
月　1,000 円　
※高校生以下は半額

市内在住、
在勤 若干名 会長

野田彰仁
活動日 ( 水曜日 )
の会場にて

箏曲和音の会
箏・三絃（琴・
三味線）・胡弓・
三線

神野教室 水曜日　
午前 9 時～午後 10 時　

入会金　5,000 円
月　5,000 円～ 幼児～ 制限なし

生田流宮城
会宗家直門

大師範　
原田きよか

原田☎ 37-2643

岩倉昭和歌謡
倶楽部 昭和歌謡 市民プラザ 不定期（現在は会議のみ）入会金　なし

年　3,000 円 一般 制限なし 後藤早苗
後藤
☎090-4165-5108

（SMS もご活用く
ださい）

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

瑞朋流斉心瑞朋
吟詠会

詩吟 生涯学習センター 火曜日　午後 7 時～ 9 時 入会金　なし
月　4,000 円 小学生～一般 10 人 赤塚瑞鳳 赤塚　

☎090-8736-8663

詩吟 生涯学習センター 木曜日　午後 7 時～ 9 時 入会金　なし
月　3,500 円 小学生～一般 10 人 赤塚瑞朋 赤塚☎ 37-6009

（公社）日本
詩吟学院認可
岳風彰岳会

吟詠 生涯学習センター　
会議室 1

木曜日　
午前 10 時～正午

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 浅野☎ 37-1097

吟詠 生涯学習センター　
会議室 1

金曜日　
午後 6 時 30 分～
8 時 30 分

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 夫馬☎ 37-3809

岩倉詩舞道
翠心会　 詩舞 生涯学習センター　

スタジオ 1
第 1･3･4 土曜日、第 2
日曜日午後 1 時～ 5 時

入会金　なし
月　2,000 円 女性 10 人 大宮翆心 指導者自宅

☎ 66-6726

寿吟流勝寿会 詩吟 第三児童館 木曜日　午後 7 時～ 9 時 入会金　なし
月　2,000 円 一般 10 人 伊藤勝寿 事務局坂本　

☎090-3958-6863

岩倉市音楽連盟

岩倉市吟剣詩武道協議会
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

募　集

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先
岩倉レクリエー
ション協会
かおり会

民踊舞踊 生涯学習センター　
スタジオ 1

火曜日（月 4 回）　
午前 9 時 30 分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ
ください

女性 若干名 加藤豊香玉
氷室☎ 66-5187　
または会場へお越
しください

岩倉民踊教室　
豊星会 民踊舞踊 生涯学習センター　

スタジオ 1
水曜日（月 4 回）　
午後 7 時～ 9 時

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ
ください

女性 若干名 加藤豊香玉
蓮間☎ 66-0895　
または会場へお越
しください

岩倉民踊クラブ 民踊舞踊 生涯学習センター　
スタジオ 1

金曜日（月 4 回）
午前 9 時 30 分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ
ください

女性 若干名 加藤豊香玉
松原☎ 37-4829　
または会場へお越
しください

八剱民踊会 民踊舞踊 八剱会館 第 1・3 木曜日
午後 7 時～ 8 時 30 分

入会金　なし
会費等は問い合わせ
ください

女性 若干名 加藤豊香玉
小島☎ 37-6047　
または会場へお越
しください

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先
ハーラウ 
ピオ ケ 
アーヌエヌエ

フラダンス
生涯学習センター　
スタジオ１、
市民プラザ多目的
ホール　等

毎日、午前・午後開催し
ています。お問い合わせ
ください。

入会金　なし
月　3,000 円

３歳～ 80 代
も多数在籍中
男性メンバー

募集中
制限なし

真知子
カプカプ
ミヤタ

宮田　
☎090-5100-7327

アロハ フラ 
マイカイ フラダンス

生涯学習センター　
スタジオ１、
くすのきの家、
防災コミュニティ
センター　等

毎日、午前・午後開催し
ています。お問い合わせ
ください。

入会金　なし
月　3,000 円

３歳～ 80 代
も多数在籍中
男性メンバー

募集中
制限なし malihini

リコ
事務局　
☎090-3809-1622

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市茶華道
連盟

茶道、華道指導 自宅（曽野町 36
番地） 金曜日

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
ください

小学生～一般 制限なし 河村和美 指導者自宅
☎ 37-1485

茶道、華道指導 自宅（鈴井町） 金曜日
（他曜日はご相談ください）

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
ください

小学生～一般 制限なし 加藤よし子 指導者自宅
☎ 37-5372

生け花　池坊指導 下本町下寺廻 49-1
（誓願寺内）

月曜日
（他曜日はご相談ください）

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
ください

小学生～一般 制限なし 福田博子 指導者自宅
☎ 37-3765

岩倉民謡舞踊連盟

岩倉フラダンス連盟

●社会教育関係団体として登録される期間　令和３
年４月１日から令和５年３月 31 日まで（２年間）
●登録要件
①社会教育事業を計画的かつ継続的に実施すること。
②規約を有し、その規約中に役員等の組織に係る規
定があること。
③経理が明確になされていること。
④市内に事務所を有し、かつ、主たる活動場所が市
内であること。
⑤代表者が市内在住者であること。
⑥構成人員が 10 人以上で、かつ、構成人員に市内
在住者または在勤者が 10 人以上いること。

⑦特定の政党または宗教に関与しない団体であり、
かつ、営利を目的としない団体であること。
●申請期間　10 月１日㈭～ 31 日㈯
●申請先　市役所６階生涯学習課　午前８時 30 分
～午後５時（土・日曜日は除く）
なお、郵送の場合は 10 月 31 日㈯消印有効。
●申請書類　①岩倉市社会教育関係団体登録申請書
②事業計画書（令和３・４年度分）③会員名簿④団
体の規約⑤実績報告書（令和元年度・２年度分。た
だし２年度分については９月まで。）
※申請書類は、生涯学習課で用意しているほか、市
ホームページからダウンロードできます。

令和３年度・４年度　岩倉市社会教育関係団体登録申請
生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ
退職金の準備は万全ですか？

●制度について　（独）勤労者退職金共済機構中小企業退職金共済事業
本部（☎ 03-6907-1234）
●補助金について　商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

動画「ステイホーム観光講座
～トリさばく男（オトコ）～」

を公開します
観光情報ステーション

（NPO法人いわくら観光振興会）
（☎ 81-3368）
　動画で楽しめる観光講座を岩倉
市公式 YouTube で配信します。
講師は市内にある名古屋コーチン
生肉専門販売店「鳥勝」の 3 代
目店主・杉渕寛さんです。
　市の特産品である名古屋コーチ
ンの魅力をはじめ、職種を活かし
た地域貢献について、自身の体験
や活動内容をもとに語っていただ
きます。ぜひご覧ください。

●公開日　10 月 1 日㈭

　中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中小企業で働く従業員の
ために設けられた国の退職金制度です。ぜひこの機会に加入をご検討く
ださい。
　また、市では国の助成とは別に、中退共制度の加入促進補助金を交付
しています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

令和３年度・４年度　岩倉市生涯学習サークル登録申請
生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

●生涯学習サークルとして登録さ
れる期間　令和３年４月１日から
令和５年３月 31 日まで（２年間）
●登録要件　生涯学習センターを
利用して定例的に活動を行う団体
のうち、主な活動内容が教育、文
化およびレクリエーションの学習
であり、次に掲げる要件を全て満
たす団体
①講師が主体となって教える教室
ではなく、会員が自主的な学習活
動を計画的かつ継続的に行う団体
であること。
②規約を有し、その規約中に役員
等の組織に係る規定があること。
③経理が明確になされていること。
④市内に事務局を有していること。
⑤代表者が市内在住者であること。
⑥構成人員に市内在住者または在
勤者が 10 人以上おり、かつ、構
成人員が同種の既存サークルと重
複しないこと。

⑦特定の政党または宗教に関与し
ない団体であり、かつ、営利を目
的としない団体であること。
●申請期間　10 月１日㈭～ 31
日㈯
●申請先　市役所６階生涯学習課　
午前８時 30 分～午後５時（土・
日曜日は除く）
※郵送の場合は 10 月 31 日㈯消
印有効。
●申請書類　①岩倉市生涯学習
サークル登録申請書②事業計画書
③会員名簿④団体の規約
※申請書類は、生涯学習課で用意
しているほか、市ホームページか
らダウンロードできます。
※新規で登録を希望する団体は、
定例活動の日時や場所（部屋）に
ついて、申請前に生涯学習課まで
ご相談ください。

募　集
広告入り封筒の無償提供者
会計課会計グループ

（☎ 38-5817）

10 月は「里親月間」です
愛知県一宮児童相談センター

（☎ 0586-45-1558）

市役所からの各種通知や案内を郵
送する封筒
●規格　長３号
●枚数　20,000 枚　
●申し込み　市ホームページから
申込書をダウンロードし、必要事
項をご記入のうえ、会計課会計グ
ループへお申し込みください。
●申込期間　10 月１日㈭～ 15 日㈭
●広告掲載基準　岩倉市広告掲載
要綱、岩倉市広告入り印刷物の無
償提供に関する取扱要領および岩
倉市広告入り封筒募集要項のとお
り。詳細は市ホームページをご覧
ください。

　愛知県では、里親になってくだ
さる人を募集しています。自分の
家族と暮らせない子どもたちのた
めに、里親になりませんか。　
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広報いわくら　令和2年10月号23

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ

もみ殻・もみ殻袋の無料配布
●とき　10 月 26 日㈪～ 11 月
30 日㈪
午前９時～正午、午後１時～４時
※定休日（水曜日）を除く

●ところ　ＪＡ愛知北岩倉ライス
センター
●その他　もみ殻袋は数に限りが
ありますので、ご希望の人はお早
めにお越しください。

10 月 1 日㈭ 
ＪＡ愛知北岩倉ライスセンター リニューアルオープン

ＪＡ愛知北岩倉支店営農生活課（☎ 37-6311）
岩倉ライスセンター（☎ 66-3522）

　当施設は、県内初の個別乾燥システムを採用したお米を乾燥させるた
めの新しい施設です。新しい設備を導入したお米の乾燥施設となるライ
スセンターのリニューアルオープンを記念し、オリジナルもみ殻袋を無
料配布します。なお、野菜栽培に使えるもみ殻も無料でお渡ししますので、
ご希望の人は、ぜひお越しください。

　スポーツ振興くじ助成金は、独
立行政法人日本スポーツ振興セン
ターのスポーツ振興くじ（ｔｏｔ
ｏ）の収益をもとに、地方公共団
体等が行うスポーツの振興を目的
とする事業に対して交付されます。
　この助成金を受け、総合体育文
化センタートレーニング室にレッ
グカール＆エクステンションを増
設しました。

●設置日　6 月 24 日㈬
●助成金交付決定額（予定額）　
85 万 4 千円

　救急車は、けがや急病などで緊
急に病院に搬送しなければならな
い傷病者のためのものです。
　緊急でないのに救急車を要請す
ると、本当に救急車を必要とする
事故が発生したときに遠くの救急
車が出動することになり、到着が
遅れ、救える命が救えなくなる恐
れがあります。

救急車の適正利用について考えて
ください
★緊急性のない状態で救急車を呼
んでいませんか。
★夜間・休日の病院がわからない
という理由で利用していません
か。
★タクシーなどの交通機関の代わ
りに利用していませんか。

【病院に関する問合先】
●電話による案内
救急医療情報センター（☎ 0586
-72-1133）
●ホームページから検索
愛知県広域災害・救急医療情報シ
ステムホームページをご覧くださ
い。

　ファミリー・フレンドリー企業
とは、従業員が、仕事と育児・介
護・地域活動など仕事以外の活動
を両立できるよう積極的に取り組
む企業のことをいいます。
　ワーク・ライフ・バランスの取
組を進めることにより、企業のイ
メージアップ、優秀な人材の確保・
定着のほか、従業員の意識向上に
つながります。その他、登録企業
への支援メニュー等をご用意して
います。詳しくは、「ファミフレ
ネットあいち」をご覧ください。

　これまでスプレー缶類は穴をあ
けての排出をお願いしていました
が、穴あけ時の火災や事故防止の
ため、スプレー缶類の穴あけを不
要とします。10 月からは、以下
の方法で排出してください。

①中身を完全に使い切る。
　缶を振って中身を確認し、付属
のガス抜きキャップを使うなどし
て、屋外でガスを出し切ってくだ
さい。スプレー缶によってガス抜
きの方法が異なりますので、詳細
は日本エアゾール協会ホームペー
ジでご確認ください。

②穴を開けずに、「スプレー缶類」
（新設）のカゴに出す。
※地区の分別収集、e- ライフプ
ラザ（清掃事務所）または日曜資
源回収にて回収します。

「愛知県ファミリー
フレンドリー企業」登録制度
尾張県民事務所産業労働課
産業労働グループ

（☎ 052-961-8346）

10 月からスプレー缶類の
穴あけが不要になります

清 掃 事 務 所 ( ☎ 66-5912)、
環境保全課廃棄物グループ
( ☎ 38-5808)

救急車の利用は適切に

消防署 ( ☎ 37-5333)

スポーツ振興くじ（ｔｏｔｏ）
助成金を受け、

レッグカール＆エクステン
ションを購入しました

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）

◀　日本エアゾール協会
　ホームページ

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。
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広報いわくら　令和2年10月号 24

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ

間違っていませんか？　プラスチック製品のごみの出し方
清掃事務所 ( ☎ 66-5912)、環境保全課廃棄物グループ ( ☎ 38-5808)

事業者の皆さんへ　事業系ごみは適正に処理しましょう
●事業系一般廃棄物…清掃事務所（☎ 66-5912）、環境保全課廃棄物グルー
プ（☎ 38-5808）、または、小牧岩倉エコルセンター（☎ 0568-79-1211）
●産業廃棄物…愛知県尾張県民事務所廃棄物対策課（☎ 052-961-7211 ㈹）、
または（一社）愛知県産業廃棄物協会（☎ 052-332-0346）

　おもちゃやハンガー、歯ブラシ、定規、バケツなど、容器包装ではな
いプラスチック製品をごみとして出す場合は、破砕ごみの袋（赤袋）に
入れて出してください。
　これらプラスチック製品が、たびたびプラスチック製容器包装資源の
袋（青袋）に間違えて混入されていることがあります。青袋に異物が混
入されると再生処理に支障が生じるため、市民の皆さんには、今一度正
しいごみの出し方をご確認いただきますようお願いします。

事業活動に伴って排出されるごみは、
地区のごみ集積場所に出せません
　市が行うごみと資源の収集は、
一般の家庭から出されるものを対
象にしています。商店、事業所、
工場などで、事業活動に伴って出
る事業系ごみは、事業者が責任を
持って適正に処理しなければなり
ません。

事業系ごみの処理方法
　事業系一般廃棄物（産業廃棄物
以外のもの）の処理方法は次のと
おりです。
①市の許可業者に委託する。
※許可業者については、市ホーム
ページでご確認ください。

②事業者自らが直接、小牧岩倉エ
コルセンター（小牧市大字野口地
内）に搬入する。
③自家処理施設で処理する。
　産業廃棄物については、愛知県
の許可を受けた産業廃棄物処理業
者に委託してください。

事業系ごみの出し方を紹介したパ
ンフレットをご覧ください
　事業系ごみの出し方を紹介した
パンフレットを作成しています。
お持ちでない事業所の皆さんに
は、市役所３階環境保全課または
清掃事務所でお渡ししています。

〇

×
破砕ごみの袋（赤袋）

プラスチック製容器
包装資源の袋（青袋）

プラスチック製品

　市教育委員会では、「地方教育
行政の組織及び運営に関する法
律」に基づき、その権限に属する
令和元年度の事務の管理および執
行状況について点検および評価を
受けました。
　その結果報告書を市役所１階の
観光情報ステーション（情報サロ
ン）と市ホームページで 10 月 1
日㈭から公表します。

　岩倉市火災予防条例により、全
ての住宅の寝室と階段に、住宅用
火災警報器の設置が義務付けられ
ています。

住宅火災から尊い命を守りましょう
　毎年、住宅火災により多くの人
が「逃げ遅れ」により亡くなって
います。
　住宅用火災警報器は、煙を自動
的に感知し、警報音や音声などで
火災の発生を知らせるため、火災
の早期発見に大変有効です。
悪質な訪問販売に注意しましょう
　訪問販売による不適正な販売が
増加しています。悪質な業者には
注意してください。
維持管理が重要です
　住宅用火災警報器は点検ボタン
を押すなどして作動確認をし、定
期的に掃除を行いましょう。また、
本体もセンサー等の寿命により交
換が必要です。10 年を目安に交
換してください。

※詳しくは市ホームページをご覧い
ただくか、お問い合わせください。

住宅用火災警報器は設置して
ありますか？

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

教育委員会の権限に属する
事務の管理および執行の

状況についての点検および
評価結果を公表します

学校教育課学校教育グループ
（☎ 38-5818）
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広報いわくら　令和2年10月号25

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ
再生可能エネルギーを防災に活用した

避難所づくりをしています
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）

　再生可能エネルギーの利用促
進による地球温暖化防止への貢
献とともに、避難所となる公共施
設の防災機能の強化のため、一部
の施設に太陽光パネル等を設置
しています。
　市内の小学校など６施設では、
公共施設の屋根を利用した太陽
光発電屋根貸し事業を実施して
います。発電した電力は、平常時
においては電力会社へ売電して
いますが、停電時には設置してい
る施設で使用できるよう設置事
業者と協定を結んでおり、防災機
能の強化を図っています。

　なお、昨年１年間における発電
量は下表のとおりです。発電した
分だけＣＯ２排出量の削減につな
がり、地球温暖化防止に貢献して
います。
　岩倉南小学校では、平成 27
年度に国の再生可能エネルギー
等導入推進基金事業（グリーン
ニューディール基金）を活用し、
補助金を受けて、太陽光パネルの
ほか、約 15kWh の蓄電池を設
置しています。発電した電力は、
平常時は学校内の照明などに使
用されますが、停電時には自動的
に避難場所である体育館の照明
に使われます。また、蓄電池によ
り、夜間でも６時間程度照明が使
用できます。

岩倉南小学校

施設
番号 施設名 実施事業者 発電開始日 発電量

(kWh)
二酸化炭素

削減量 (t-CO2)※

1 岩倉中学校
南棟、北棟 ㈱丸一電気工事 平成 27 年 2 月 16 日 44,236 20.22 

2 南部中学校
北棟 西濃建設㈱名古屋支店 平成 27 年 3 月 31 日 79,468 36.32 

3 岩倉東小学校
屋内運動場 太陽コンサルティング㈱ 平成 27 年 4 月 15 日 59,790 27.32 

4 曽野小学校
屋内運動場 太陽コンサルティング㈱ 平成 27 年 4 月 14 日 54,481 24.90 

5 五条川小学校
本棟 西濃建設㈱名古屋支店 平成 27 年 4 月 21 日 76,651 35.03 

6 消防庁舎本棟 西濃建設㈱名古屋支店 平成 27 年 4 月 15 日 20,916 9.56 

太陽光発電屋根貸し事業実施状況
（平成 31 年 4 月～令和 2 年 3 月）

※二酸化炭素削減量（t-CO2）＝発電量（ｋWｈ        ）×令和元年度の電気事業者の排出係数
（0.000457）t-CO2 ／ｋWｈ（小数第 3 位を四捨五入しています。）

　生活排水対策は、家庭での一人
ひとりの取り組みが鍵となりま
す。水環境に優しい取り組みを続
けていきましょう。

【一人ひとりができる身近な取組】
★食べ残し、飲み残しを減らす
★三角コーナーや水切りネットで
汚れを取り除く
★使用済み油は新聞紙などに吸わ
せて燃やすごみとして捨てる（植
物性の廃食用油はｅ－ライフプラ
ザで回収しています）
★食器や鍋の目立つ汚れは新聞紙
などで拭き取る
★洗剤は適量を使う

【浄化槽の適正な管理】
　浄化槽を管理する人は、法令に
より保守点検・清掃を実施し、法
定検査を受けなければならないと
されています。浄化槽を適正に管
理し、長く大切に使用しましょう。

●強調月間　10 月１日㈭～ 31 日㈯
●スローガン　「育てよう　豊かな心　読書から」
●推薦図書　ホームページ「愛知県青少年育成県民会議」内からご覧い
ただけます。
●主催　愛知県、愛知県青少年育成県民会議

10 月はクリーン排水推進
月間・浄化槽強調月間です

環境保全課環境グループ
( ☎ 38-5808)

第 59 回「青少年によい本をすすめる県民運動」
愛知県県民生活部社会活動推進課青少年グループ ( ☎ 052-954-6175)

自然生態園とんぼ池の底干し
環境保全課環境グループ

（☎ 38-5808）

　池の中の生態系保全のため、と
んぼ池の底干しを行います。期間
中は、とんぼ池でザリガニ釣りが
できません。ご理解とご協力をお
願いします。

●とき　10 月中旬～令和３年１
月上旬
●ところ　自然生態園のとんぼ池

（森の西側の池）
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広報いわくら　令和2年10月号 26

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

お知らせ
行政相談週間　10 月 19 日㈪～ 10 月 25 日㈰

●岩倉市の行政相談について…行政課行政グループ ( ☎ 38-5804)
●一日合同行政相談所について…総務省中部管区行政評価局（名古屋市中区三の丸 2-5-1 名古屋合同庁舎
第２号館　☎ 052-972-7415）

　総務省では、国や特殊法人などが行っている仕事について、苦情や意見・要望をお聞きして、その解決を図り、
それらを行政運営の改善に反映させる行政相談を行っています。
　この行政相談制度を知っていただき、利用していただくため 10 月 19 日㈪から 25 日㈰まで「行政相談週間」
を実施します。

【岩倉市の行政相談】
　10 月の行政相談は、行政相談週間の一環として、
時間を延長して行います。
　年金、医療保険、税金、登記、環境衛生、消費者保護、
交通安全、道路、窓口サービスなどについて、苦情
や意見・要望がありましたら、お気軽にご相談くだ
さい。相談は無料で、秘密は守られます。
●とき　10 月 23 日㈮午前 10 時～午後３時
●ところ　市役所１階市民相談室

●行政相談委員　総務大臣から委嘱されている民間
のボランティアで、皆さんの身近な相談相手です。
●相談委員　塩谷光代さん、松田喜澄さん

【一日合同行政相談所】
　年金、登記等の行政相談をはじめ、税金に関する
相談、相続・離婚などの法律相談も受け付けます。
●とき　10 月 14 日㈬午前 10 時～午後３時
●ところ　ナディアパーク３階デザインホール（地
下鉄矢場町駅５・６番出口から徒歩５分）

イベント
頭と身体がスッキリ！スクエアステップ講座

長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

開催場所 総合体育文化センター多目的ホール

とき
毎月第３木曜日　午前 11 時～午後 0 時 30 分
10 月 15 日、11 月 19 日、12 月 17 日、
令和３年 1 月 21 日、2 月 18 日、3 月 18 日

参加者 市内在住の人
参加費用 無料
定員 30 人程度
参加方法 当日会場までお越しください
持ち物 タオル、飲み物、上履き（動きやすい運動靴）

※防災コミュニティセンターでのスクエアステップは、新型コロナウイルス感染
拡大防止のため今年度は中止とさせていただきます。

　１枚１枚のガラスの表面に美し
い模様がみられる「型板ガラス」。
現在はもう作られていない型板ガ
ラスを見つけながら、岩倉の街並
みをめぐるランチ付きツアーで
す。

●とき　10 月 11 日㈰午前 10 時
～正午（雨天決行）
●集合場所　岩倉駅改札前
●解散場所　いいかふぇ（東町東
市場屋敷 128）
●費用　4,000 円
●申し込み　大ナゴヤツアーズ
ホームページからお申し込みくだ
さい。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわ
くら観光振興会・大ナゴヤツアー
ズ実行委員会
●その他　詳しくは大ナゴヤツ
アーズホームページをご覧くださ
い。

型板ガラスめぐりツアー

大ナゴヤツアーズ（メール
info@dai-nagoyatours.jp）

子育て支援センター育児講座  ベビーマッサージ（10 月・11 月）
子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911)

●とき　10 月 19 日㈪・11 月
16 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　子育て支援センター
活動室
●対象　受講日に満３か月～６
か月の乳児親子
●講師　田中育恵さん（ベビー
マッサージセラピスト )

●定員　親子８組
●費用　300 円 ( 材料費 )
●申し込み　毎月１日午前 10
時から受け付けます ( 電話可 )。
※申込締切　受講日の３日前
※初回の人を優先します。２回
目の受講を希望する人は、お問
い合わせください。
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

イベント

●とき　12 月 19 日㈯午前９時
30 分～正午
●ところ　一宮市尾張一宮駅前ビ
ル（ｉビル）２階大会議室（一宮
市栄３丁目１番２号）
●内容　定年退職後の生活設計に
向けて、年金の受給や税金などを
学ぶ基礎講座
●講師　社会保険労務士 鈴木　
雅貴さん
●対象　50 歳～ 60 歳　
※ご夫婦でのご参加歓迎
●費用　無料
●定員　30 組　60 人（先着順）
●申し込み　11 月 27 日㈮まで
に上記連絡先へ電話にてお申込み
ください（午前９時～午後５時）。
●その他　受付後、会場案内を郵
送します。

●とき　第１回　10 月 23 日㈮
　　　　第２回　２月 15 日㈪
①午前 10 時～ 10 時 50 分、②
午前 11 時～ 11 時 50 分、③午
後１時～１時 50 分、④午後２時
～２時 50 分
●ところ　市役所１階市民相談室

●とき　10 月 17 日㈯
午前９時 30 分～午後３時
●ところ　青少年宿泊研修施設

「希望の家」
●対象学年　小学１～６年生

（兄弟の参加もできますが、未就
学の子は見学のみになります。）
●募集人数　10 組（20 人）
●参加費（当日持参）　１組（親
と子）700 円、兄弟の参加は１
人 300 円（未就学の子は無料）

●とき　10 月 16 日㈮午後１時 30 分～ 3 時 30 分
●ところ　市役所１階市民相談室
●内容　官公署に提出する書類の作成に係る無料相
談、農地法・建築許可・建設業許可等に関する相談、

権利義務・事実証明に関する相談、遺産分割協議書・
契約書等の作成に関する相談
※相談は無料で、秘密は守られます。

●定員　各回４人（各時間１人
50 分）
●申し込み　各相談日前日まで電
話で受け付けします（空きがあれ
ば当日も受け付けできます）。
●費用　無料

　「働き方改革」って何からはじめていいかわからない。人手不足にどの
ように対応したらよいか困っている。就業規則の作成方法、賃金規定の
見直し、助成金の活用などが知りたい。など、お気軽にご相談ください。

退職準備セミナー

愛知県労働者福祉協議会尾張
西支部 ( ☎ 0586-26-1261)

岩倉市文化協会
秋の作品展

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

中小企業・個人事業主向け「働き方改革」の出張相談窓口
～専門家が無料で相談に応じます！～

愛知働き方改革推進支援センター（☎ 0120-006-802）

にこにこ手作り教室「親子でマスクを作ろう」
布でマスクを作って、型紙で模様をつけてみよう！

青少年宿泊研修施設「希望の家」（☎ 37-4191）
●持ち物　昼食、裁縫道具（針・
糸）、タオル、上履き、エプロン、
お茶
●申し込み　10 月３日㈯～ 13
日㈫にチラシに必要事項を記入
し、希望の家までご持参ください。
定員になり次第締切ります。
※詳しくは、希望の家にあるチラ
シをご覧ください。

【岩倉ぴんぼけ会作品展】
● と き　10 月 19 日 ㈪ 午 前 10
時～ 25 日㈰午後３時
●ところ　市役所２階市民ギャラ
リー

行政書士無料相談会
愛知県行政書士会尾北支部事務局（☎ 94-0727）
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※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

イベント
マタニティ＆キッズコンサート

生涯学習課生涯学習グループ（〒482-8686 住所省略、☎ 38-5819、E メール shogaigaku@city.iwakura.lg.jp）

　胎教のためや、演奏会に行きたくてもお子さんが小さくて行けない人、生の音楽を聴いてみませんか。

●とき　11 月５日㈭
第１部　午前 10 時～ 10 時 40 分
第２部　午前 11 時 10 分～ 11 時 50 分
●ところ　生涯学習センター　スタジオ１
●出演者　セントラル愛知交響楽団
ヴァイオリン／松浦絵里奈・長谷部りさ、ヴィオラ
／井野公実、コントラバス／高柳安佐子
●主な曲　威風堂々／エルガー、パプリカ／米津玄
師　ほか
●定員　各部 30 人（お子さんも含む）
※定員を上回った場合は抽選となります。
●申込方法　往復はがき、E メールのいずれかで①参
加者全員の氏名・ふりがな、②郵便番号・住所、③
お子さんの年齢、④電話番号、⑤希望時間帯（第１部・
第２部のいずれか）をご記入のうえ、生涯学習課生
涯学習グループまでお送りください。
※１世帯ごとでお申し込みください。
※メールの人は件名に「マタニティ＆キッズコンサー
ト申込」と必ず明記してください。
●申込期間　10 月１日㈭～ 14 日㈬（必着）
なお、参加の可否につきましては 10 月 23 日㈮まで
にお知らせします（返信の到着に差が出る場合もあ
ります）。
●入場料　無料
●その他
・新型コロナウイルス感染防止対策として、例年より
各部の時間を短くするとともに、定員を少なくして
います。

・未就学児のお子さんも入場していますので多少騒が
しいことがあります。また、お子さんがあまりに騒
がしい場合は、退室をお願いする場合もあります。

返信

☐☐☐-☐☐☐☐

あ
な
た
の
ご
住
所

お
名
前

① 参加者全員の氏名
（ふりがな）※
② 郵便番号・住所
③ お子さんの年齢
④ 電話番号
⑤ 希望時間帯（第1部・
第 2 部のいずれか）

往信

482-8686
岩
倉
市
役
所
生
涯
学
習
課  

行

（
マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
キ
ッ
ズ

コ
ン
サ
ー
ト
申
込
）

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

※ 妊娠中の人は、その旨ご記入ください。

予約の多かった本

１位　少年と犬　
　　　　　　（馳　星周　著）
２位　クスノキの番人
　　　　　（東野　圭吾　著）
３位　オフマイク　
　　　　　　（今野　敏　著）
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般
新
着
図
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根
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著
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着
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月
の
休
館
日
は
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り
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せ
ん
。

図
書
館
ニ
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ー
ス

（
☎
３
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６
８
０
４
）

★往復はがき記入例
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市民相談室（☎ 38-5822）
市民相談室は、市役所 1 階です。個室の相談室となってい
ますので、お気軽にご相談ください。

相　談 と　き

一般相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 9 時～正午、午後１時～ 4 時

消費生活相談
（消費生活センター）

月～木曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 8 時 30 分～正午（☎ 37-7867）
※受付時間：午前 11 時 30 分まで

法律相談
13 日㈫・28 日㈬午後 1 時～ 4 時
※１日㈭午前 9 時から当月分の予約を
受け付けます（先着順、電話可）。

若年者就職相談
※予約優先

いちサポ（☎ 0586-55-9286）
９日㈮午前９時 30 分～正午
22 日㈭午後１時～４時

税務相談 １日㈭午後１時～４時

人権相談 ９日㈮午後 1 時～ 4 時

行政相談 23 日㈮午前 10 時～正午、
午後１時～午後３時

多重債務者相談
※予約優先

15 日㈭午後 1 時～ 4 時
クレサラあしたの会
( ☎ 090-3252-5652)

登記相談 14 日㈬午後 1 時～ 4 時

不動産相談 ８日㈭午後 1 時～ 4 時

戦没者遺族相談 16 日㈮午後 1 時～ 4 時

分別収集
　　２日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・

大山寺本町・五条町・大市場町
６日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町
９日㈮ 東新町（岩倉団地）

13 日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

16 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

20 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町
27 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

古紙と古着の日　
  　２日㈮

下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

６日㈫ 中本町・鈴井町
10 日㈯ 東新町（岩倉団地）
13 日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目
20 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町
27 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
４日・18 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

11 日・25 日 消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日（10月）分別収集・古紙と古着の日（10月）市民相談（10月）市民相談（10月）

その他の相談
相談 と　き ところ 問合先 /備考

行政書士
無料相談会

10 月 16 日㈮
午 後 １ 時 30 分 ～
３時 30 分

市役所１階
市民相談室

問合先：愛知県行政書士会尾北支部事務局（☎ 94-0727）
相談内容：官公署に提出する書類の作成に関すること、農地法・建築許可・建
設業許可等に関すること、権利事務・事実証明に関すること、遺産分割協議書・
契約書等の作成に関すること
※相談は無料で、秘密は守られます。

栄養相談

10 月 ７ 日 ㈬、21
日㈬、11 月４日㈬
午 前 ９ 時 ～ 11 時
30 分

保健センター

申込先：健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)（電話可・先着順）
内容：栄養士による食生活の見直しなどの栄養相談（１人 30 分程度）
簡単メニューの資料などもご希望の人にお渡しします。
対象：市民
費用：無料
定員：各日５人

年金出張相談
（予約制）

11 月４日㈬午前 10
時～正午、午後１時
～３時（相談時間は
30 分）

市役所１階
市民相談室

申込先：市民窓口課窓口グループ（☎ 38-5807）にて事前予約（電話可）。
受付日は、10 月２日㈮から前日まで。
相談内容 : 年金全般（共済年金を除く）
持ち物 : 年金手帳、年金証書、年金機構からの通知、印鑑、身分証明書など（代
理人の場合は委任状も必要）。
対象者 : 市内在住の人

成年後見制度
相談（巡回相談・
予約制）

10 月 14 日㈬
午後１時 30 分～
４時 20 分

ふれあいセンター
３階福祉団体活動室

（西市町無量寺２- １）

予約・問合先：尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-5888）
※相談は、1 組 50 分で、１日３組
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　乳幼児の予防接種について
　　生後 2 か月頃に「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。医療機関に予約をして、計画的に
　予防接種をしましょう。転入した人や予診票がない人は、母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
 　　麻しん風しん混合第２期の予防接種については、接種券（はがき）の送付はありませんので、直接医療機関に予約をし、予防接種
　予診票綴りにある予診票を持参のうえ接種しましょう。
　個別通知をしていない定期の予防接種について
　◎日本脳炎予防接種
　　積極的勧奨の差し控えにより、平成 12 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれのお子さんは、20 歳未満までの間に 4 回の不足分が
　接種できます。また、平成 19 年 4 月 2 日～平成 21 年 10 月 1 日生まれのお子さんは、9 歳から 13 歳未満の間に、1 期の未接種分を
　接種することができますので、保健センターにお問い合わせください。
　　ただし、上記の対象者にあたるお子さんで、平成 14 年 4 月 2 日～平成 15 年 4 月 1 日生まれで 2 期が完了していないお子さんには、
　令和 2 年 4 月末に個別通知しました。また、9 歳になるお子さんには、9 歳になる月に個別通知（2 期）します。
　◎子宮頸がんワクチン予防接種について
　　小学校６年生～高校 1 年生（標準的には中学校 1 年生）に相当する女子が対象です。接種を希望する人は、保健センターにお問い
　合わせください。
　高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）について
　　定期接種対象者に該当しない 65 歳以上の人かつ過去に一度も市の助成を受けていない人で接種を希望する場合は、任意予防接種として
　接種費用の一部を助成します。
　　詳しくは、保健センターにお問い合わせください。
　　※定期接種対象者については、令和 2 年 4 月末に個別通知しました。
　風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：令和 3 年 3 月 31 日㈬まで
　　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（令和 3 年 3 月末までに接種）。
　①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望する女性 < ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、風しん罹
　患歴がある人を除く >。
　②令和 2 年 4 月から令和 3 年 3 月までに受けた風しん抗体検査で抗体価が基準値に満たない人。
　風しんの追加的対策について（定期接種）
　　風しんの流行に伴い、これまで定期接種の機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性（風し
　ん罹患者、風しん予防接種歴のある人を除く）に対し、令和元年度から 3 年間、抗体検査の結果により公費で予防接種を実施しています。
　今年度は、昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 47 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性に対し、令和 2 年 4 月にクーポン券を送付しました。全
　国の集合契約に参加している医療機関で利用できますので、厚生労働省のホームページで実施医療機関を確認し、クーポン券を持参のうえ
　受けてください。昨年度送付した昭和 47 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性で、クーポン券を利用していない人は、
　昨年度送付したクーポン券の有効期限が令和 3 年 3 月までに延長されました。まずは、お手持ちのクーポン券を利用して抗体検査を受け
　てください。転入や紛失した人は、申請によりクーポン券を交付します。詳しくは、保健センターにお問い合わせください。

　市内委託医療機関以外での接種について
　　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２週間前までに、
　お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転免許証等）を持って、保健セン
　ターにお越しください。
　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）の予防接種費用の助成について
　　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保健センターに
　お問い合わせください。

予防接種

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事が中止または内容が変更となる場合があります。
最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 51-3333
　〇日曜日、祝日、第 2・4・5 土曜日
　　受付　8：30 ～ 16：30
　〇第 1・3 土曜日
　　受付　12：20 ～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所 ( 日曜日・祝日）
　☎ 66-4708
　受付　9：00 ～ 11：30
　　　  13：00 ～ 16：30

愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　( ☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00

　　救急医療電話番号案内

成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳をお持ちください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00 保健

センター 一般
成人

内容…保健師による健康相談、体脂肪測定、禁煙相談
※栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談は予約が必要です。
※血圧測定、尿検査、尿中塩分濃度測定、口臭測定の実施は見合わ
せています。

臨床心理士による
こころの健康相談

15 日㈭
29 日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申し込み…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時間は 1 人 30 分
程度です）。

子
ども

子
ども

高齢
者

女性

男性

その
他

その
他

特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。
健康が気になる時だからこそ、予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。
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教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳をお持ちください。
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべくご遠慮ください。
★の事業は要予約、先着順。
申し込みは、前月の 15 日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 ) から受け付けています ( 電話可 )。申し込み先☎ 37-3511

内容
とき

対象 備考・持ち物（母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用））
ところ：保健センター日 時間 受付

母子健康手帳
交付

毎週木曜日
（祝日除く） 10：00 ～ 9：45

～ 11：00 妊婦

持ち物…妊娠届出書 ( 医療機関で発行 )
内容…母子健康手帳の交付
※初産の人は妊娠中の過ごし方、出産後の手続き等につい
てお話を聞いていただきます。
ご都合のつかない人は電話でご連絡ください。

★プレママと
産後ママの

交流会
26 日㈪ 10：00

～ 11：00
9：45

～ 10：00
妊婦と 3 か月まで

の児を持つ産婦
( 定員 20 人 )

内容…妊産婦同士の小グループの交流会、妊産婦のための
食事についての話

★母乳相談 16 日㈮ 9:00
～ 12:00 ◎予約制 母乳育児を

している人 内容…母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定

★育児相談 27 日㈫
9:00
～ 11:20 ◎予約制

乳幼児
（定員 20 組）

持ち物…筆記用具
内容…育児相談・身体計測（希望者のみ）
※相談の内容によって保健師、栄養士、作業療法士、歯科衛
生士が対応します。身体計測を希望する場合は予約時にお伝
えください。

★こども
発達相談 ５日㈪ 9：00

～ 11：00 ◎予約制 乳幼児
( 定員 8 組 ) 内容…身体やことばの発達などの相談

★これからは
じめる離乳食

教室
19 日㈪ 10：00

～ 11：00
9：45

～ 10：00
4 ～ 6 か月児
( 定員 12 組 ) 内容…離乳食のはじめ方の話

★後期離乳食
教室 20 日㈫ 10：00

～ 11：00
9：45

～ 10：00
9 ～ 11 か月児
（定員 12 組）

内容…離乳期後期の親子の食事についての話、歯の手入
れの話

★かみかみ
歯ピカ教室 23 日㈮ 9：30

～ 10：30
9：15

～ 9：30
1 歳 ～ 1 歳 6 か 月

児 ( 定員 15 組 )
持ち物…いつも使っている仕上げ磨き用歯ブラシ
内容…幼児食と歯の話、仕上げ磨きの話

★ツインズ
交流会 13 日㈫ 10：00

～ 11：00 ―
双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子

（定員 3 組）
内容…情報交換、交流会

 10 月の保健センター案内 ( 予定 )

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため皆さんの健康と安全を考慮し、
10 月の保健センター事業の一部を変更させていただきます。

子どもとお母さん

県道岩倉西停車場線
県
道
名
古
屋
江
南
線

新
柳
通
線

県道小牧岩倉一宮線
保健センター

郵便局

W E

N

S

岩
倉
駅

市役所

中央
公園

　4 か月児健診 ( 令和 2 年 6 月生 )、1 歳 6 か月児健診 ( 平
成 31 年 3 月生 )、3 歳児健診 ( 平成 29 年 10 月生 ) の対
象者には、個別通知をしています。転入した人や個別通知
が届いていない人は、保健センターにご連絡ください。

乳幼児健康診査について

問合先　☎ 37-3511

※新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、行事（健診・検診を含む）が中止または内容が変更
となる場合があります。最新の情報については、各担当にお問い合わせください。

※乳幼児健康相談は「３密」を避けるため、令和 2 年度は中止し、予約制の育児相談を実施します。身体計測を希望される場合は個別に対応しま
すが事業の関係上、希望の時間に添えない場合もあります。まずはご連絡ください。

　不妊症と診断され、人工授精 ( 医療保険適用外のみ ) を
受けられたご夫婦に、負担した費用の一部を助成していま
す。助成額は自己負担額の 2 分の 1 で 1 年度あたり 4 万
5 千円を上限として、連続する 2 年間です。所得制限があ
ります。申請窓口は保健センターです。なお、令和 2 年度
分（令和 2 年 3 月から令和 3 年 2 月診療分）の申請期限は、
令和 3 年 3 月 31 日㈬です。市ホームページにも掲載して
います。詳しくは、お問い合わせください。

一般不妊治療費の助成
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、い～わくん刺繍ワッペン をプレゼント !!

1 2 3 4

5

6

7

8 9 10

11 12

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先まで
お送りください。当選者の発表は賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。
　下記フォームからも応募を受け付けています。
https://www.city.iwakura.aichi.jp/cmsform/
enquete.php?id=10
※応募はお１人につき１回までとさせていただきます。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書企画課
広報広聴グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤今月号の感想（任意）
●応募期限　10 月 15 日㈭ ( 当日消印有効 )

先月の答えは「コスモス」でした。

タテのキーワード
１ 常に敷きっぱなしの寝床のこと。

２ 「繊細な」という意味の英語。○○○○
○な話題。

３ ネガの対義語。また、写真のフィルムで、
肉眼で見た被写体と同じ色相で写ってい
る画像。

４ 「泡沫人」の読み方は。
９ 心が晴れないこと。

10 犯罪容疑者が犯罪の事実ありと判定され
ること。判決は○○と出た。

ヨコのキーワード
１ 突然のことに驚いてきょとんとして

いるさまを「鳩が○○○○○○を
食ったよう」と言う。

５ 自分と他人。○○共に認める第一人
者。

６ 熱い意気・情熱のある男を「○○○
○漢」と言う。

７ 厚手の板の下に歯をつけた台に鼻緒
をすげた履物。

８ 社会生活の秩序を成り立たせるため
に、個人が守るべき規範。

11 物事をうまく行う要領。○○をのみ
込む。

12 口の狭い容器に液体を注ぎ入れると
きに使う器具。じょうご。

頭 の 体 操

みんなでやろうよ ♪ いわくらシルリハ体操

健康課健康支援グループ
(保健センター内☎37-3511)

★ シルリハ体操とは？ ★　　立つ、座る、歩くなど日常生活動作を楽にするために考えられた体操です。

【 転倒予防編　腰
よ う ほ う け い き ん

方形筋の強化♪ 】

足全体を伸ばしたまま、骨盤を引き上げるように
して足底を床から離しましょう。
号令をかけるとやりやすいですよ。
①「１」で足底を上げて「２」で下ろす。
②「３」で反対側の足を上げて「４」で下ろす。

… 豆知識 …
※「腰方形筋」（ようほうけいきん）
腰の両側にある細長い長方形の筋肉です。
からだの土台を支える重要な筋肉の一つです。背骨と骨
盤をしっかり安定させながら、腰を横に倒したり、まっ
すぐにする働きがあります。

★

腰方形筋

転倒に気をつけて行って
ください。椅子などを支
えにするといいですよ。

★チェックポイント
・膝・股関節が曲がって
  いないか
・足底が床から離れているか
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　視覚障がい者は、白杖と誘導ブロックを手掛かりに移動します。
　もし誘導ブロックの上に車や自転車が止まっていたら、どうなる
でしょうか・・・？あなたのちょっとした気づきが視覚障がい者の
安全・安心につながります。

●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）
　（協力：岩倉市音訳の会　あめんぼ）

みんなに知ってほしいみんなに知ってほしい
 視覚障がいの豆知識　Vol.1 視覚障がいの豆知識　Vol.1

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ
健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「野菜別！おい
しい料理レシピ集」を保健センターで配布しています。

作り方

① 豚肉は４㎝幅に切り、A をからめておきます。

② パプリカは縦半分に切り、斜めに薄切りにします。キャベツは

　 一口大に切り、芯は薄切りにします。

③ フライパンを熱し、ごま油を半量入れパプリカ・もやしを順に

　 入れて１分炒め、キャベツを加えて酒をふって手早く炒め、皿

    に取り出します。

④ 同じフライパンに残りのごま油を入れ、豚肉を色が変わるまで

    炒め、B を加えて肉にからめます。次に C を加え味付けします。

    汁気が少なくなったら、③の野菜を加え手早く混ぜ火を止め、皿

    に盛りつけます。

※ねぎ・ピーマンを加えると、さらに彩りよく仕上がり、見た目も

　栄養価も高まります。

キャベツのホイコーロー

B

材料　２人分
※１人分の野菜の分量（130ｇ）

・キャベツ　100ｇ　・赤パプリカ (1/2 個 )　60ｇ
・もやし　   100ｇ　・豚肉　120ｇ
・A：酒　大さじ 1/2、片栗粉　小さじ 1/2
・ごま油　大さじ 1　・酒　大さじ１
　　・にんにく（みじん切り）　適宜
　　・甜麺醤　小さじ 1/2　・豆板醤　小さじ 1/2
　　・しょうゆ　大さじ 1/2　・酒　大さじ 1/2
　　・酢　小さじ 1　・こしょう　少々
C

人は、①視覚②聴覚③触覚④味覚⑤嗅覚の五感から情報を得て生活しています。このうち視覚からの情報が 80％です。

　道路のちょっとした段差や開けっ放しに
なっている車のドア、突然の大きな音にも
驚いてしまいます。駅のホームや大きな道
路の横断なども危ない場所です。

　「岩倉市音訳の会あめんぼ」と「岩倉点字くすのきの会」は、視覚障がい者に文字の情報を音訳や点字にしてお届けす
る活動をしています。
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★ 1　市民税非課税世帯等に該当する人
●申請時の持ち物　本人確認できるもの（個人番号カード、健康保険証、運転免許証等）、印鑑
　※申請には、原則、個人番号カードが必要です。
　※令和２年１月２日以降に岩倉市に転入した人は、令和２年１月 1日時点での住所地の市民税非課税証明書
　　（世帯全員分）が必要となります。
★２　申請専用窓口の設置について
　混雑を避けるために、費用免除申請（医療機関で接種）および愛知県広域予防接種申請の専用窓口を設けます。
●期間　９月 30日㈬～ 10月６日㈫午前９時 30分～ 11時 30分
　※この期間以外でも申請を受け付けします。（土・日曜日、祝日を除く）

　予防接種法に基づく予防接種として、岩倉市に住民登録がある人を対象に、高齢者のインフルエンザ予防接種を
実施しますが、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保健センターで行う集団接種については今年度中止とさ
せていただきます。かかりつけ医等での接種をお願いします。
　今冬は、新型コロナウイルス感染拡大の可能性があります。新型コロナウイルス感染症との同時流行を抑制する
ためにも、早めに接種をしましょう。詳しくは、下図を参照してください。不明な点がありましたら、保健センター
にお問い合わせください。

医療機関名 所在地 電話番号
有馬医院 井上町 430-1 37-0123
いとうクリニック 東新町南江向 24-5 38-1112
伊藤皮フ科 本町前田 78-8 66-3801
いのうえ耳鼻咽喉科 八剱町六反田 17-1 38-4133
いわくら耳鼻咽喉科 西市町西市前 31-4 66-4533
いわくら内科・呼吸器内科
クリニック 東町東出口 113 66-3434

岩倉東クリニック 中本町葭原 4 66-1210
岩倉病院 川井町北海戸 1 37-8155

医療機関名 所在地 電話番号
おしたにクリニック 稲荷町高畑８ 38-3501
かみのクリニック 神野町平久田 70 38-3800
ともまつ眼科クリニック 八剱町大門出先33-1 58-5558
丹羽外科内科 新柳町一丁目 41 66-3366
のざき内科・循環器科
クリニック 栄町 1-5 37-2018

ませきクリニック 下本町下市場 135 37-0175
名草クリニック 鈴井町下新田 145 37-1700
ようてい中央クリニック 曽野町郷前 17 66-5133

【表】 高齢者インフルエンザ予防接種を実施する市内医療機関 令和２年 10月現在

接種日に満 60 歳から 64 歳で呼吸器
疾患・腎疾患・心臓疾患・ヒト免疫不
全ウイルスによる障害 (1 級相当）が
ありますか？

接種日に満 65歳以上
ですか？

はい

いいえ 予防接種法による定期予防接種の対象者
には当たりません。

保健センターにお問い合わせください。

いいえ

はい
どこで接種しますか？

市民税非課税世帯等に
該当しますか？

下表の医療機関

愛知県広域予防接種委託
医療機関で接種しますか？

下表の医療機関以外

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今年度は行いません。
以下のフローチャートに従って、医療機関での接種をお願いします。

いいえ・
分かりません

はい

保健センターにお問い合わせください。

9 月 30 日㈬以降、接種する前に本人確認ができるものを
持って、保健センターに手続きにお越しください。（★２）

直接医療機関に申し込み後、接種してください。
※保健センターでの手続きはありません。

９月 30日㈬以降、接種する前に保健センターに
手続きにお越しください。（★１）（★２）

いいえ

はい

保健センター

【図】

高齢者のインフルエンザ予防接種を行います
健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）



異なるワクチンの予防接種間隔が変更になります
健康課保健予防グループ（保健センター内☎37-3511）

　予防接種における異なるワクチンの接種間隔については、令和２年 10月 1日から以下のとおり変更となります。
同じ種類のワクチンについては、規定通りとなりますので、接種間隔には注意をしてください。
　接種間隔などご不明な点がありましたら、保健センターへお問い合わせください。

令和 2年 10月 1日以降の接種間隔令和 2年 10月 1日以降の接種間隔

現行 変更後

●注射生ワクチン：BCG、麻しん風しん混合、水痘、おたふくかぜ
●不活化ワクチン：ヒブ、小児用肺炎球菌、B型肝炎、四種混合（ジフテリア・破傷風・百日せき・不活化ポリオ）、
　　　　　　　　　三種混合（ジフテリア・破傷風・百日せき）、二種混合（ジフテリア・破傷風）、日本脳炎、ヒト　
　　　　　　　　　パピローマウイルス、A型肝炎、髄膜炎菌、インフルエンザ

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

27 日以上

27日以上

27日以上

27日以上

27日以上

27日以上

６日以上

６日以上

６日以上

※特に医師が認めた場合、同時接種は行うことができます。
※小児肺炎球菌やロタウイルスワクチンなど同一ワクチンを複数回接
　種する場合、予診票綴りに書かれた接種間隔で接種してください。

〈異なるワクチンの予防接種間隔〉
接種ワクチン 次に接種するワクチン

〈異なるワクチンの予防接種間隔〉
接種ワクチン 次に接種するワクチン

※特に医師が認めた場合、同時接種は行うことができます。
※小児肺炎球菌やロタウイルスワクチンなど同一ワクチンを複数回接
　種する場合、予診票綴りに書かれた接種間隔で接種してください。

現行
通り

現行
通り

注射生
ワクチン

27 日以上

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

注射生
ワクチン

ロタウイルス
ワクチン

不活化
ワクチン

27 日以上

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

制限なし

現行
通り
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▼

岩倉市ほっと情報メール、岩倉市公式 LINE にご登録ください！
　防災や防犯、イベントなどさまざまな情報をお届けします。

　岩倉市内で撮ったあなた
のイチ押し写真を広報に掲
載してみませんか？

　投稿募集中です

あなたの写真を広報に

●投稿方法　①住所（町名のみ）②名前（ペンネームも可）
を記入し、写真データを添付して下記アドレスまでメー
ルでお送りいただくか、市役所５階秘書企画課窓口まで
写真をご持参ください。
●メールアドレス　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　(1) 岩倉市内で撮影した写真であること。
(2) 著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
●問合先　秘書企画課広報広聴グループ（☎38-5802）

ほっと情報メールの
登録はこちらから

市公式 LINE の登録
はこちらから

（ピックアップニュース）

天までとどけタカサ
ゴユリ
（新柳町　まささん）

五条川で涼んでいました。
すぐ側で、コサギも水の中、魚を狙ってい
ました。（匿名）

　岩倉市出身の小説家・青羽悠さんが市長
を訪問しました。
　青羽さんは 2016 年にデビュー作「星に願
いを、そして手を。」で小説すばる新人賞を
受賞し、７月に第２作目の「凪に溺れる」
を発表しています。

　愛知県理容生活衛生同業組合江南支部岩
倉地区の皆さんからタオルが寄贈されまし
た。

　旧学校給食センター跡地に整備する公園の
正式名称が公募の結果、「夢さくら公園」に
決まり、正式名称および優秀作品の入選者へ
表彰状と記念品の贈呈を行いました。
（新型コロナウイルス感染症の影響で開催を
延期していました。）


