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新 春 あ い さ つ
　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
市
民
の

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
の
輝
か
し
い

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
６
年
の
輝
か
し
い

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
、
市
政
の
運
営
に
格
別

ま
す
。
ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
、
市
政
の
運
営
に
格
別

な
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

な
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
を
見

　

昨
年
か
ら
、
コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
き
を
見

せ
始
め
、
徐
々
に
社
会
活
動
が
戻
っ
て
き
ま

せ
始
め
、
徐
々
に
社
会
活
動
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
中
で
も
、
昨
年

し
た
。
中
で
も
、
昨
年
1010
月
に
開
催
し
ま
し

月
に
開
催
し
ま
し

た
「
た
「
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ  

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ  

Ｆ
Ｅ
Ｓ

Ｆ
Ｅ
Ｓ
!!! !!! 

２２
０
２
３

０
２
３
」
で
は
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト

」
で
は
、
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト  

®®  

4040
周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
レ
ー
ド
に
も
ご
参
加
い
た
だ

周
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
レ
ー
ド
に
も
ご
参
加
い
た
だ

き
、
観
覧
エ
リ
ア
に
は
市
内
外
か
ら
４
万
人
以
上
の

き
、
観
覧
エ
リ
ア
に
は
市
内
外
か
ら
４
万
人
以
上
の

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な
お
子
様
か

方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小
さ
な
お
子
様
か

ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
多
世
代
に
わ
た
る
多
く
の
皆
様

ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
多
世
代
に
わ
た
る
多
く
の
皆
様

の
満
面
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
ま
さ
に
「
小
さ
な
ま
ち

の
満
面
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、
ま
さ
に
「
小
さ
な
ま
ち

か
ら
大
き
な
夢
を
」
と
い
う
岩
倉
市
民
憲
章
の
と
お

か
ら
大
き
な
夢
を
」
と
い
う
岩
倉
市
民
憲
章
の
と
お

り
、
私
た
ち
に
大
き
な
夢
と
希
望
と
感
動
を
与
え
、

り
、
私
た
ち
に
大
き
な
夢
と
希
望
と
感
動
を
与
え
、

岩
倉
市
の
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

岩
倉
市
の
歴
史
の
１
ペ
ー
ジ
に
刻
ま
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、「
マ
ル
チ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る

　
本
市
で
は
、「
マ
ル
チ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る

誰
も
が
居
場
所
の
あ
る
共
生
社
会
を
め
ざ
す
」
を
基
本

誰
も
が
居
場
所
の
あ
る
共
生
社
会
を
め
ざ
す
」
を
基
本

理
念
と
す
る
第
５
次
岩
倉
市
総
合
計
画
を
推
進
す
る
た

理
念
と
す
る
第
５
次
岩
倉
市
総
合
計
画
を
推
進
す
る
た

め
、
ま
た
、
私
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ
た
「
住
む
な

め
、
ま
た
、
私
の
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ
た
「
住
む
な

ら
岩
倉
！
子
育
て
・
健
幸
・
安
心
な
ま
ち
」
の
実
現
に

ら
岩
倉
！
子
育
て
・
健
幸
・
安
心
な
ま
ち
」
の
実
現
に

向
け
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

向
け
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
に
お
い
て
は
、
昨
年
４
月
に
国
に
お
い

　
子
育
て
支
援
に
お
い
て
は
、
昨
年
４
月
に
国
に
お
い

て
「
こ
ど
も
家
庭
庁
」
が
創
設
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

て
「
こ
ど
も
家
庭
庁
」
が
創
設
さ
れ
た
こ
と
を
受
け
、

本
市
に
お
い
て
も
新
た
に
「
健
康
こ
ど
も
未
来
部
」
を

本
市
に
お
い
て
も
新
た
に
「
健
康
こ
ど
も
未
来
部
」
を

創
設
し
、
従
来
か
ら
の
「
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
切
れ
目

創
設
し
、
従
来
か
ら
の
「
生
ま
れ
る
前
か
ら
の
切
れ
目

の
な
い
子
育
て
家
庭
支
援
」を
拡
充
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

の
な
い
子
育
て
家
庭
支
援
」を
拡
充
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

学
校
教
育
で
は
、
地
域
の
声
を
学
校
運
営
に
活
か
し
、

学
校
教
育
で
は
、
地
域
の
声
を
学
校
運
営
に
活
か
し
、

小
中
学
校
が
地
域
ご
と
の
特
色
を
生
か
し
た
学
び
の
場

小
中
学
校
が
地
域
ご
と
の
特
色
を
生
か
し
た
学
び
の
場

と
な
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
導
入
に

と
な
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
の
導
入
に

向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
深
刻
さ
を
増

向
け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
深
刻
さ
を
増

す
猛
暑
か
ら
児
童
・
生
徒
を
守
る
た
め
、
令
和
７
年
度

す
猛
暑
か
ら
児
童
・
生
徒
を
守
る
た
め
、
令
和
７
年
度

の
完
成
に
向
け
、
市
内
の
小
中
学
校
全
７
校
の
体
育
館

の
完
成
に
向
け
、
市
内
の
小
中
学
校
全
７
校
の
体
育
館

に
エ
ア
コ
ン
を
整
備
す
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
教
育
環
境

に
エ
ア
コ
ン
を
整
備
す
る
な
ど
、
さ
ら
な
る
教
育
環
境

の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
地
球
沸
騰
化
と
も
い
わ
れ
る
昨
今
に
お
い
て
、
脱
炭

　
地
球
沸
騰
化
と
も
い
わ
れ
る
昨
今
に
お
い
て
、
脱
炭

素
社
会
の
実
現
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
、
昨

素
社
会
の
実
現
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
、
昨

年
２
月
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
に
全
力
で
取
り

年
２
月
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
」
に
全
力
で
取
り

組
む
こ
と
を
表
明
い
た
し
ま
し
た
。
７
月
に
は
第
２
次

組
む
こ
と
を
表
明
い
た
し
ま
し
た
。
７
月
に
は
第
２
次

岩
倉
市
環
境
基
本
計
画
キ
ッ
ク
オ
フ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

岩
倉
市
環
境
基
本
計
画
キ
ッ
ク
オ
フ
・
フ
ォ
ー
ラ
ム
を

開
催
し
、
参
加
い
た
だ
い
た
市
内
事
業
者
を
中
心
に
、

開
催
し
、
参
加
い
た
だ
い
た
市
内
事
業
者
を
中
心
に
、

そ
の
機
運
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

そ
の
機
運
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

環
境
に
や
さ
し
い
住
宅
設
備
や
次
世
代
自
動
車
の
継

環
境
に
や
さ
し
い
住
宅
設
備
や
次
世
代
自
動
車
の
継

続
的
な
補
助
に
加
え
、
市
民
や
事
業
者
な
ど
と
協
力

続
的
な
補
助
に
加
え
、
市
民
や
事
業
者
な
ど
と
協
力

し
、
マ
ル
チ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
様
々
な
取

し
、
マ
ル
チ
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
様
々
な
取

組
を
展
開
す
る
な
ど
、
市
全
体
で
地
球
温
暖
化
対
策

組
を
展
開
す
る
な
ど
、
市
全
体
で
地
球
温
暖
化
対
策

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
深
刻
さ
を
増
し
た
地
域
で
の
つ
な
が

　

コ
ロ
ナ
禍
で
深
刻
さ
を
増
し
た
地
域
で
の
つ
な
が

り
の
希
薄
化
、
担
い
手
不
足
も
浮
き
彫
り
に
な
っ
て

り
の
希
薄
化
、
担
い
手
不
足
も
浮
き
彫
り
に
な
っ
て

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
２
か
年
に
わ
た
っ
て
地

い
ま
す
。
令
和
４
年
度
か
ら
２
か
年
に
わ
た
っ
て
地

域
活
性
化
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
未
来
寄
合
」

域
活
性
化
の
た
め
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
未
来
寄
合
」

を
全
小
学
校
区
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
引
き
続

を
全
小
学
校
区
で
開
催
し
て
き
ま
し
た
が
、
引
き
続

き
、
地
域
の
皆
様
と
課
題
を
共
有
し
、
対
話
を
続
け

き
、
地
域
の
皆
様
と
課
題
を
共
有
し
、
対
話
を
続
け

な
が
ら
、
持
続
性
の
高
い
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を

な
が
ら
、
持
続
性
の
高
い
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
市

　

今
後
も
、
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
市

民
の
皆
様
と
と
も
に
市
政
の
諸
課
題
に
真
摯
に
向
き

民
の
皆
様
と
と
も
に
市
政
の
諸
課
題
に
真
摯
に
向
き

合
い
、
に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目
指

合
い
、
に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
を
目
指

し
て
、
小
さ
な
ま
ち
岩
倉
か
ら
市
内
外
に
大
き
な
夢

し
て
、
小
さ
な
ま
ち
岩
倉
か
ら
市
内
外
に
大
き
な
夢

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

を
届
け
ら
れ
る
よ
う
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
引
き
続
き
、
ご
指
導
と

で
ま
い
り
ま
す
。
皆
様
に
は
引
き
続
き
、
ご
指
導
と

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

　

結
び
に
、
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

岩 倉 市 長　
久保田　桂朗

小
さ
な
ま
ち
か
ら
大
き
な
夢
を

　
　
　
　
～
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
岩
倉
～
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新 春 あ い さ つ
　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎
え

　
市
民
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を
健
や
か
に
お
迎
え

の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
６

の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
令
和
６

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
議
会
を

年
の
輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
市
議
会
を

代
表
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

代
表
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
市
議
会
に

　
ま
た
、
市
民
の
皆
様
に
は
、
日
ご
ろ
よ
り
市
議
会
に

対
す
る
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

対
す
る
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
位
置

付
け
が
５
類
感
染
症
に
移
行
し
た
こ
と
に
伴
い
、
私

付
け
が
５
類
感
染
症
に
移
行
し
た
こ
と
に
伴
い
、
私

た
ち
の
生
活
に
多
く
の
日
常
風
景
が
戻
っ
て
き
ま

た
ち
の
生
活
に
多
く
の
日
常
風
景
が
戻
っ
て
き
ま

し
た
。
岩
倉
市
に
お
い
て
も
自
粛
や
縮
小
開
催
を

し
た
。
岩
倉
市
に
お
い
て
も
自
粛
や
縮
小
開
催
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
コ
ロ
ナ
禍

余
儀
な
く
さ
れ
た
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
が
コ
ロ
ナ
禍

前
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

前
の
よ
う
に
開
催
さ
れ
、
記
憶
に
新
し
い
と
こ
ろ

で
は
、
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

で
は
、
Ｉ
Ｗ
Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ  

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ  
Ｆ
Ｅ
Ｓ

Ｆ
Ｅ
Ｓ
!!! !!! 

２２
０
２
３
ダ
ン
ス
パ
レ
ー
ド
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
沿

０
２
３
ダ
ン
ス
パ
レ
ー
ド
が
盛
大
に
開
催
さ
れ
、
沿

道
が
多
く
の
笑
顔
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
行
事
や

道
が
多
く
の
笑
顔
で
埋
め
尽
く
さ
れ
ま
し
た
。
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
に
市
民
の
皆
様
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
、
何

イ
ベ
ン
ト
に
市
民
の
皆
様
と
い
っ
し
ょ
に
参
加
し
、
何

よ
り
も
皆
様
の
笑
顔
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を

よ
り
も
皆
様
の
笑
顔
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
を

た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
波
は
た
び
た
び
訪
れ
、
ま
た
、

　

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
波
は
た
び
た
び
訪
れ
、
ま
た
、

冬
場
以
外
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
よ
う
に

冬
場
以
外
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
よ
う
に

岩倉市議会議長　
関 戸 郁 文

な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
コ
ロ
ナ
禍
で
学
ん
だ
感
染
対
策

な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
が
コ
ロ
ナ
禍
で
学
ん
だ
感
染
対
策

を
実
践
し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

を
実
践
し
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

築
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

　
さ
て
、
世
界
に
目
を
向
け
ま
す
と
、
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ

イ
ナ
侵
攻
が
始
ま
り
間
も
な
く
２
年
に
な
り
ま
す
。
ウ
ク

イ
ナ
侵
攻
が
始
ま
り
間
も
な
く
２
年
に
な
り
ま
す
。
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
は
長
期
化
し
、
今
な
お
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
民
の

ラ
イ
ナ
情
勢
は
長
期
化
し
、
今
な
お
ウ
ク
ラ
イ
ナ
国
民
の

犠
牲
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
レ
ス
チ
ナ
情
勢

犠
牲
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
パ
レ
ス
チ
ナ
情
勢

も
悪
化
し
多
く
の
犠
牲
を
出
し
て
い
ま
す
。
連
日
報
じ
ら

も
悪
化
し
多
く
の
犠
牲
を
出
し
て
い
ま
す
。
連
日
報
じ
ら

れ
る
国
民
の
悲
痛
な
声
は
、
一
刻
も
早
い
停
戦
を
望
む
も

れ
る
国
民
の
悲
痛
な
声
は
、
一
刻
も
早
い
停
戦
を
望
む
も

の
で
す
。

の
で
す
。

　
長
期
化
す
る
紛
争
は
、
西
側
諸
国
と
中
露
の
対
立
が
鮮

　
長
期
化
す
る
紛
争
は
、
西
側
諸
国
と
中
露
の
対
立
が
鮮

明
に
な
り
、
経
済
・
安
全
保
障
面
で
の
米
中
対
立
が
進
み
、

明
に
な
り
、
経
済
・
安
全
保
障
面
で
の
米
中
対
立
が
進
み
、

世
界
経
済
、
そ
し
て
、
日
本
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え

世
界
経
済
、
そ
し
て
、
日
本
経
済
に
大
き
な
影
響
を
与
え

て
い
ま
す
。
外
国
為
替
市
場
は
円
安
が
進
み
、
物
価
高
騰

て
い
ま
す
。
外
国
為
替
市
場
は
円
安
が
進
み
、
物
価
高
騰

に
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者
物

に
私
た
ち
の
暮
ら
し
が
悩
ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
消
費
者
物

価
指
数
が
高
い
水
準
で
推
移
し
、
特
に
生
鮮
食
品
を
除
く

価
指
数
が
高
い
水
準
で
推
移
し
、
特
に
生
鮮
食
品
を
除
く

食
料
品
価
格
の
上
昇
は
私
た
ち
消
費
者
に
と
っ
て
た
い
へ

食
料
品
価
格
の
上
昇
は
私
た
ち
消
費
者
に
と
っ
て
た
い
へ

ん
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

ん
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
岩
倉
市
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
続
き
、
私
た
ち
の

　
岩
倉
市
に
お
い
て
も
コ
ロ
ナ
対
策
に
続
き
、
私
た
ち
の

家
計
を
支
援
す
べ
く
事
業
を
展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
岩

家
計
を
支
援
す
べ
く
事
業
を
展
開
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
岩

倉
市
議
会
も
一
刻
も
早
い
家
計
支
援
の
一
助
と
な
る
よ
う

倉
市
議
会
も
一
刻
も
早
い
家
計
支
援
の
一
助
と
な
る
よ
う

集
中
的
に
議
会
で
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

集
中
的
に
議
会
で
議
論
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
岩
倉
市
議
会
は
、
市
民
の
皆
様
と

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
岩
倉
市
議
会
は
、
市
民
の
皆
様
と

の
意
見
交
換
会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
に
よ
る
市
民
参
加
の

の
意
見
交
換
会
に
オ
ン
ラ
イ
ン
方
式
に
よ
る
市
民
参
加
の

手
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
会
議
以
外
に
も
常

手
法
を
取
り
入
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
会
議
以
外
に
も
常

任
委
員
会
の
審
査
状
況
を
録
画
配
信
す
る
な
ど
、
多
く
の

任
委
員
会
の
審
査
状
況
を
録
画
配
信
す
る
な
ど
、
多
く
の

方
に
議
会
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り

方
に
議
会
を
知
っ
て
い
た
だ
こ
う
と
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
し
た
。
今
後
も
工
夫
を
し
な
が
ら
市
民
の
皆
様
と
の
交

ま
し
た
。
今
後
も
工
夫
を
し
な
が
ら
市
民
の
皆
様
と
の
交

流
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
今
月
、
４
年

流
を
増
や
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
、
今
月
、
４
年

ぶ
り
に
議
会
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
皆
様

ぶ
り
に
議
会
講
演
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
多
く
の
皆
様

の
ご
参
加
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

の
ご
参
加
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
４
月
の
岩
倉
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
実

　
ま
た
、
昨
年
４
月
の
岩
倉
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
実

施
に
よ
り
、
新
た
な
議
員
構
成
に
よ
る
岩
倉
市
議
会
が
ス

施
に
よ
り
、
新
た
な
議
員
構
成
に
よ
る
岩
倉
市
議
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
た
な
組
織
で
、
市
民
の
皆
様
の
信

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
新
た
な
組
織
で
、
市
民
の
皆
様
の
信

託
に
応
え
る
公
平
・
公
正
・
透
明
な
開
か
れ
た
議
会
運
営

託
に
応
え
る
公
平
・
公
正
・
透
明
な
開
か
れ
た
議
会
運
営

の
追
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
岩
倉
市
議
会
を
議
場
で

の
追
及
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
岩
倉
市
議
会
を
議
場
で

直
接
ご
覧
い
た
だ
き
、
ま
た
、
録
画
配
信
を
通
じ
て
議
会

直
接
ご
覧
い
た
だ
き
、
ま
た
、
録
画
配
信
を
通
じ
て
議
会

を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
市
民
の
皆
様
か
ら
議
会

を
よ
り
知
っ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
市
民
の
皆
様
か
ら
議
会

に
対
す
る
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
頂
戴
で
き
る
と
幸
い
で

に
対
す
る
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を
頂
戴
で
き
る
と
幸
い
で

す
。
す
。

　
今
後
の
社
会
情
勢
の
見
通
し
を
考
え
ま
し
て
も
、
市
政

　
今
後
の
社
会
情
勢
の
見
通
し
を
考
え
ま
し
て
も
、
市
政

に
対
す
る
需
要
も
ま
す
ま
す
複
雑
か
つ
多
様
化
し
て
き
て

に
対
す
る
需
要
も
ま
す
ま
す
複
雑
か
つ
多
様
化
し
て
き
て

お
り
ま
す
。
平
成

お
り
ま
す
。
平
成
2323
年
に
制
定
し
ま
し
た
「
岩
倉
市
議
会

年
に
制
定
し
ま
し
た
「
岩
倉
市
議
会

基
本
条
例
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
議
会
改
革
の
最
中
で
あ

基
本
条
例
」
の
理
念
に
基
づ
き
、
議
会
改
革
の
最
中
で
あ

り
ま
す
が
、
市
議
会
の
役
割
・
機
能
が
高
め
ら
れ
る
よ
う
、

り
ま
す
が
、
市
議
会
の
役
割
・
機
能
が
高
め
ら
れ
る
よ
う
、

さ
ら
な
る
改
革
に
努
め
、
新
た
な
時
代
の
住
民
福
祉
の
増

さ
ら
な
る
改
革
に
努
め
、
新
た
な
時
代
の
住
民
福
祉
の
増

進
に
つ
な
が
る
よ
う
「
市
民
が
主
役
、
持
続
可
能
で
活
力

進
に
つ
な
が
る
よ
う
「
市
民
が
主
役
、
持
続
可
能
で
活
力

あ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
る

あ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
て
、
よ
り
一
層
努
力
し
て
ま
い
る

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
結
び
に
当
た
り
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
方
に
と
り

　
結
び
に
当
た
り
、
新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
方
に
と
り

ま
し
て
、
元
気
で
幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

ま
し
て
、
元
気
で
幸
せ
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

”

”

  

市
民
が
主
役 

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル(

持
続
可
能)

で

活
力
あ
る
ま
ち
　
を
め
ざ
し
て
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特特 集集
持続可能な地域づくりに向けて
出会い・ふれあい・語り合い ～ みらいよりあい ～

　
「
未
来
寄
合
」
と
は
、
地
域
の
課
題

を
解
決
し
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く

り
に
向
け
て
、
自
由
に
語
り
合
う
対

話
の
場
で
す
。

　

人
口
減
少
、
高
齢
化
の
進
行
な
ど

に
よ
り
社
会
構
造
が
変
化
す
る
中
、

地
域
の
重
要
性
が
高
ま
っ
て
き
て
い

ま
す
が
、
担
い
手
不
足
な
ど
地
域
自

体
に
も
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら

れ
る
地
域
・
活
気
あ
る
地
域
に
し
て

い
く
た
め
の
対
話
の
場
と
し
て
、
令

和
４
年
度
、
令
和
５
年
度
の
２
年
を

か
け
て
、
小
学
校
区
ご
と
に
実
施
し

て
き
ま
し
た
。

未
来
寄
合
っ
て
何
？
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「
未
来
寄
合
」
は
、
各
小
学
校
区
２
回
ず
つ
開
催
し
ま

し
た
。

　
１
日
目
は
、「
う
ち
の
学
区
っ
て
ど
ん
な
と
こ
？
～
地

域
の
強
み
・
弱
み
」
を
テ
ー
マ
に
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
意
見
交
換
。
最
後
に
、「
な
っ
た
ら
い
い
な
！
こ
ん

な
学
区
」
を
ま
ち
づ
く
り
川
柳
に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
は
、「
地
域
づ
く
り
～
私
た
ち
に
で
き
る
こ

と
っ
て
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
１
日
目
で
出
た
特
徴
の
中

か
ら
テ
ー
マ
を
選
出
。
自
助
・
互
助
・
公
助
で
誰
が
ど

ん
な
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
ら
良
い
か
意
見
交
換
し
ま
し

た
。
当
日
の
様
子
は
、
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た

だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

五
条
川
小
学
校
区

　
五
条
川
小
学
校
区
で
は
、
地
域
の
強
み
と
し

て
、
桜
が
き
れ
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
が

活
発
で
あ
り
、
近
所
の
仲
が
い
い
と
い
う
声
が

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
課
題
と
感
じ

て
い
る
こ
と
と
し
て

は
、
交
通
量
が
多
く
道

が
狭
い
、
独
居
高
齢
者

の
増
加
と
い
う
声
が
あ

り
ま
し
た
。

岩
倉
南
小
学
校
区

　
岩
倉
南
小
学
校
区
は
、
地
域
が
広
く
、
交
通

や
買
い
物
な
ど
の
利
便
性
に
違
い
が
生
じ
て
い

る
こ
と
が
浮
か
び
上
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
名
草
線
を

挟
ん
だ
東
西
の
特
性

（
住
宅
地
、
農
地
、
工

場
の
集
積
）
に
も
多

様
な
「
顔
」
が
あ
る

こ
と
を
再
認
識
し
ま

し
た
。

岩
倉
北
小
学
校
区

　

岩
倉
街
道
を
中
心
に
発
展
し
た
伝
統
文
化
、

桜
並
木
が
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
五
条
川
、
岩
倉

駅
に
近
く
便
利
な
立
地
に
よ
り
新
し
く
住
民
に

な
っ
た
人
も
多
い
岩
倉
北
小
学
校
区
。

　

昔
な
が
ら
の
街
並

み
に
は
狭
い
路
地
も

多
い
け
れ
ど
、
袖
が

触
れ
合
う
縁
に
も
ま

ち
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト

が
あ
る
か
も
、
な
ど

の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

岩
倉
東
小
学
校
区

　
岩
倉
東
小
学
校
区
で
は
、
約
７
割
の
人
が
岩

倉
団
地
に
暮
ら
し
て
お
り
、
自
治
会
を
中
心
に

ま
と
ま
り
が
あ
る
こ
と
、
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
が
強
く
感
じ
ら
れ
る

一
方
、
団
地
の
内
外
の

交
流
が
必
要
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
国
際
色
が
豊

か
な
地
域
で
「
多
文
化

共
生
」
が
キ
ー
ワ
ー
ド

に
な
っ
て
い
ま
す
。

曽
野
小
学
校
区

　
曽
野
小
学
校
区
は
、
の
ど
か
な
田
園
風
景
が

残
り
、
五
条
川
の
桜
の
見
ど
こ
ろ
も
多
い
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
名
古
屋
に
近
く
交
通
の
便
が
良

い
と
い
う
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
一
人
暮
ら
し

の
高
齢
者
が
増
え
て
い

る
、
昔
よ
り
つ
な
が
り

が
希
薄
に
感
じ
る
な
ど

の
ほ
か
、
水
害
が
心
配

と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま

し
た
。

各
小
学
校
区
２
回
ず
つ
開
催
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プ
ラ
ス
ワ
ン
地
域
の
担
い
手
不
足
を

　
　
　
　
解
消
す
る
に
は
？

　

２
日
間
の
未
来
寄
合
で
話
し
合
っ
た
内
容

を
基
に
、
更
に
も
う
一
歩
深
掘
り
し
て
、
地

域
で
考
え
て
い
く
た
め
に
、「
未
来
寄
合
プ
ラ

ス
ワ
ン
～
さ
ら
な
る
一
歩
編
」
を
各
小
学
校

区
で
開
催
し
ま
し
た
。

　
「
地
域
の
担
い
手
不
足
を
解
消
す
る
に

は
？
」
を
テ
ー
マ
に
、「
役
員
の
仕
事
の
見
直

し
・
連
携
」、「
デ
ジ
タ
ル
化
・
Ｉ
Ｔ
化
」、「
待

遇
や
報
酬
の
見
直
し
」
の
３
つ
の
視
点
か
ら

意
見
交
換
し
ま
し
た
。

これまでを振り返って

　気づいたこと・発見

やりがいの
見える化が大事

課題を共有し、解決方法を
見出していく過程が大切

若い世代を巻
き込むことも
重要

次の担い手になる人の
負担軽減のためにも、
仕事の見直しが必要

学
生
版

▲参加者からの「いいな！」が多かった上位３つのアイデア

未来寄合 全体フォーラムを開催します！

●とき　１月 20 日㈯午後２時～５時
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●内容　第１部　耳寄り講演会（ゲスト：岡崎まち育てセンター・りた　天野裕さん）
　　　　「まちで遊び まちに学び まちと暮らす - まちを自分ごとにする「新しい自治」のかたちｰ」
　　　　第２部　おしゃべりカフェ [ 交流会 ]（ファシリテーター：まち楽房（有）加藤武志さん）
●申し込み　下記問合先に電話、右記申込フォームへの入力、または①氏名、②年代、③電話番号、
④お住まいの小学校区名を記入のうえ、件名を「未来寄合 全体フォーラム」として、メールを送信してください。
●問合先　協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803、メール kyoudou@city.iwakura.lg.jp)

　市内５つの小学校区合同の全体フォーラムを開催します。未来寄合に参加したことがある人も初めて
の人も、お住まいの地域のこれからを一緒に話し合いませんか？

　

岩
倉
中
学
校
と
南
部
中
学
校
の
１
年

生
か
ら
３
年
生
ま
で
の
生
徒
が
参
加
し

て
、
中
学
生
版
「
未
来
寄
合
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、『
中
学
生
発
！
「
い
わ
く
ら

★
魅
力
ア
ッ
プ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
提

案
せ
よ
！
』
を
テ
ー
マ
に
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
イ
デ
ア
が
出
ま
し
た
。

中
「
い
わ
く
ら
★
魅
力
ア
ッ
プ

　
　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
提
案

申込フォームはこちら
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休日納付窓口 ( 市役所 2 階税務課 )

日曜市役所 ( 証明発行及び印鑑登録業務 )
午前 8 時 30 分～正午

２ 新春あいさつ
４ 特集　持続可能な地域づくりに向けて

出会い・ふれあい・語り合い ～ みらいよりあい ～

8 市政通信
16 協働のまちづくりコーナー
17 めざそう！ 80 歳で 20 本！　「8

はちまるにいまる
0 2 0 歯の健康コンクー

ル表彰」

18 Talks with Thomas.
19 情報コーナー
35 市民相談 / 分別収集・古紙と古着の日
36 １月の保健センター案内
38 手話を覚えよう Vol.32/ 頭の体操　クロスワードパズル
39 みんなで目指そう！ゼロカーボンシティ /

簡単 !! 美味しい野菜レシピ
40 フォトニュース /Pick Up News
42 いわフォト

目  次 － C O N T E N T S

税・保険料等納期限

人　口 ( 令和５年 12 月 1 日現在 )
前月比 前年比

総人口 47,798 人 -16 人 -37 人
男 23,884 人 3 人 7 人
女 23,914 人 -19 人 -44 人

世帯数 22,713 世帯 8 世帯 222 世帯

前月詳細
出生 26 人 転入等 197 人
死亡 40 人 転出等 199 人

情  報 － INFORMATION

休日急病診療担当医 ( １月 )
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708( 日曜日・祝日 )
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

１日㈪ 押谷　誠（おしたにクリニック）
２日㈫ 石黒　義章（いわくら整形外科クリニック）
3 日㈬ 野﨑　俊光（のざき内科・循環器科クリニック）
７日㈰ 鬮目　美穂子（いわくら内科・呼吸器内科ク

リニック）
８日㈪ 清水　美仁（しみず眼科クリニック）

14 日㈰ 檜木　治幸（岩倉メンタルクリニック）
21 日㈰ 丹羽　克司（丹羽内科クリニック）
28 日㈰ 井上　伸（いのうえ耳鼻咽喉科）
※担当医が変わる場合があります。市ホームページで
確認してください。
※発熱・咳などの症状がある場合は、あらかじめ休日
急病診療所まで連絡してください。
※症状等によっては、他の医療機関を紹介する場合があり
ます。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年 1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月１日）
　・ゼロカーボンシティ表明　（令和５年２月 27 日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文 , 葡萄牙文 , 中文和韩文翻译 .

이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

お店にも「広報いわくら」を置いてください !!　　　　
　マガジンラックなどに広報を置いていただけるお店を
募集しています。
　秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）まで連絡
してください。次号から必要部数をお届けします。

市県民税（普通徴収）第 4 期

１月 31 日㈬
国民健康保険税第 7 期

後期高齢者医療保険料第 7 期

介護保険料第 10 期
※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。

※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニエン
　スストア等で住民票の写し・印鑑登録証明書を取得
　することができます。

１月は予約制です。
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婚活セミナー・イベント第 2弾

婚活セミナー「CQ婚活パーソナリティ診断
～男女で違う恋愛コミュニケーションと相互理解を深める伝え方～」

　「CQ 婚活パーソナリティ診断」を実施し、診断結果を基に自己分析を行うこ
とで、自分に合った異性との相互理解を深める伝え方を学びます。

2月25日㈰
午前10時～正午（受付：午前9時 30分～）

講師 川上知見さん
＜プロフィール＞
2001 年よりパーティー・イベントの企画・運営をプロデュースする株式会社 CRIE 設立。
ブライダル事業では幹事代行サービスや婚活イベントのプロデュースを行う。
実践型の婚活セミナーは好評で、自治体の結婚支援・相談員育成など幅広く活動している。

とき

●定員　60 人（男性 30 人、女性 30 人）　●申込期限　2 月 20 日㈫

婚活イベント「男女でSDGsカードゲーム交流会」
　男女で SDGs カードゲームに挑戦！参加者同士で協力し、持続可能なまち
をつくりましょう。共通の目的に向かって、感情や考え・アイデアを共有する
ことで自然と距離が縮まります。

2月25日㈰とき
午後２時～４時30分（受付：午後１時30分～）

●定員　30 人（男性 15 人、女性 15 人 )　●申込期限　2 月 20 日㈫

共通事項 ●ところ　生涯学習センター研修室１・２
●対象　市内在住・在勤または将来岩倉市に居住意思のある 25 歳～ 39 歳の独身男女
●参加費　無料
●申し込み　上記二次元コードより申し込みください。申し込みの確認後、受付完了メールを送付します。
受付完了メールが届かない場合は下記問合先まで連絡してください。
●その他　募集人数に達しなかった場合は、その後も応募を受け付ける場合があります。また、募集人数を
超えた場合は抽選となります。
●主催等　主催：岩倉市　主管：Runland 株式会社
●問合先　Runland 株式会社（☎ 0584-73-5123、メール info@runland.co.jp)

申し込みはこちら

※「CQ 婚活パーソナリティ診断」…恋愛・結婚の「コミュニケーション能力」を 12 項目の
指標で表し、恋愛・結婚の傾向を分析できるテスト

住民税非課税世帯に対する電力・ガス・食料品等価格高騰重点
支援追加給付金について

　国において、総合経済対策として住民税非課税世帯を対象に 1 世帯 7 万円を給付する方針が決定され
ました。このことを受け、岩倉市では給付に向けた準備を進めています。
　令和５年 12 月１日時点で岩倉市に住民登録されており、世帯員全員が令和５年度の住民税非課税で
ある世帯が対象です（ただし、被扶養者のみで構成されている世帯は対象にはなりません）。
　なお、内容については、今後変更する場合があります。
　詳細が決まり次第、市ホームページに掲載するとともに、広報いわくら２月号でお知らせします。

●問合先　福祉課社会福祉グループ（☎ 38-5830）
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産前産後期間の国民健康保険税が減額されます

　子育て世代の負担軽減、次世代育成支援の観点から、出産される国民健康保険被保険者の産前産後
一定期間の国民健康保険税が減額される制度が令和６年１月から始まります。

●問合先　市民窓口課保険医療グループ（☎ 38-5833）

岩倉市職員 (令和６年４月１日採用 )募集
●募集職種
　事務職　２人程度、消防職　2 人程度、保育職　４人程度

●受験資格
【事務職】平成５年４月２日以降に生まれた人で、令和 6 年 3 月 31 日までに大学または短大（短大相
当を含む）を卒業見込みの人、または卒業した人

【消防職】平成 10 年４月２日以降に生まれた人で、令和６年３月 31 日までに大学、短大（短大相当を含む）
または高等学校を卒業見込みの人、または卒業した人

【保育職～経験者採用～】昭和 48 年４月２日以降に生まれた人で、過去に正規の保育士（民間を含む）
又は幼稚園教諭として３年以上の勤務経験がある人
●申し込み（インターネットによる申し込みとなります）
　右記の二次元コードから、あいち電子申請・届出システムにアクセス後、「利用者登録せずに申し込
む方はこちら」をクリックし、申込へ進んでください。
　電子による手続きとなりますので、事前に写真データを用意してください。
　受付期間終了後、受付が完了した人にメールで受験票交付の案内をします。

　　●問合先　秘書企画課秘書人事グループ（☎ 38-5801）

●受付期限
　1 月 12 日㈮

３カ月前 ２カ月前 １カ月前 出産（予定）月出産（予定）月 １カ月後 ２カ月後 ３カ月後

減額を受けるには原則届出が必要です！

●減額対象税額　令和５年 11 月 1 日以降に出産（予定を含む）された国民健康保険被保険者の
　　　　　　　　 所得割額と均等割額
　　　　　　　　  ※妊娠 85 日以上の出産が対象（死産・流産・早産を含む）です。
●減額対象期間　出産（予定）月の前月から出産（予定）月の翌々月相当分
　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　   多胎妊娠の場合は出産（予定）月の 3 カ月前から

単胎の人

多胎の人

●必要書類　①届出書
　　　　　　 ②母子健康手帳など出産予定日や妊娠の状況が確認できるもの
　　　　　 　③本人確認書類
　　　　　    ※出産予定日の 6 カ月前から届出ができます。

市ホームページ
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令和６年度会計年度任用職員を募集します
★任用期間は最大１年です。
★会計年度任用職員としての勤務年数を経験加算として報酬に反映する場合があります。
★以下の要件を満たす場合は６月と 12月にそれぞれ賞与が支給されます。
①任期が６カ月以上である。②１週間あたりの勤務時間が15.5時間以上である。③基準日（6月1日、12月1日）に在職している。
★通勤方法や距離に応じて、通勤にかかる費用を支給する場合があります。
★最低賃金額の変更や給与改定等により、報酬単価や賞与額が変更となる場合があります。

 会計年度任用職員の勤務条件について

★市ホームページに掲載されている「岩倉市会計年度任用職員応募申込書」に「履歴書」（市販でも可）を添えて、１月 17日㈬【必
着】までに以下の「申込・問合先」の部署へ郵送するか、直接窓口へ提出してください。
★選考については、書類選考または面接を実施します。履歴書を提出いただいた人については、後日担当から選考の内容等を
連絡します。

 応募・選考方法等について

職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等
報酬単価

（令和 6 年
4 月見込）

人数 申込・問合先

一般事務員

ワード・エクセル等簡単な
パソコン操作ができる人

市役所、
その他公署

月～金曜日
午前９時～午後５時

（週 35 時間勤務または年収 130 万円未満）
※勤務する部署によって曜日、時間が異な
る場合あり

時間額
1,077 円～

10 人
程度

秘書企画課
☎ 38-5801

マイナンバーカードの交付
業務等に従事できる人（ワー
ド・エクセル等パソコン操
作ができる人）

市役所

月～金曜日、日曜日（うち週３～５日程度）
午前８時 30 分～午後５時 15 分（日曜日
は午前８時 15 分～午後 0 時 15 分）
※シフト制
※第 3 土曜日の翌日の日曜日の勤務はあ
りません。

6 人 市民窓口課
☎ 38-5807

図書館業務に従事できる人 図書館
土・日曜日、祝日を含む指定する日
午前９時～午後７時 15 分の間の指定する
時間

18 人 図書館
☎ 37-6804

ワード・エクセル等簡単な
パソコン操作ができる人

多世代交流
センター

（さくらの家）

月～土曜日（うち週３～４日程度）
午前８時 45 分～午後５時 15 分
※シフト制
※休日に出勤する場合あり

２人 長寿介護課
☎ 38-5811

粗大ごみ収集予約受付およ
びその他の業務に従事でき
る人

清掃事務所

月～金曜日
午前 9 時～午後 5 時（隔週） ２人

清掃事務所
☎ 66-5912e- ライフプラザでの分別指

導およびその他の業務に従
事できる人

月・火曜日、木・金曜日　
午前 9 時～午後 4 時
水曜日
午前 9 時～午後 3 時

１人

保育士
（フルタイム

勤務）

・保育士資格を有する人
・早番（午前７時 30 分から）
と遅番（午後７時まで）の
両方の勤務ができる人

市内保育園

月～土曜日（うち週５日）
午前７時 30 分～午後７時のうち７時間
45 分で、午前７時 30 分からの勤務また
は、午後７時までの勤務

月額
200,900 円～

（その他、地域
手当等有）

16 人 子育て支援課
☎ 38-5810

一般保育士 保育士資格を有する人

市内保育園、
児童発達支援施
設、リフレッシュ
保育室、子育て
支援センター

月～土曜日（うち週５日）週 30 時間以上
午前７時 30 分～午後７時のうち６～７時間

時間額
1,113 円～ 10 人 子育て支援課

☎ 38-5810

一般保育士
（延長・休日）

・保育士資格を有する人
・午後７時まで勤務できる
人または日曜日、祝日に勤
務できる人

市内保育園

①延長保育対応
月～土曜日（うち週５日間）
午後１時～７時のうち４時間 30 分
②休日保育対応
日曜日、祝日を含む週５日
※日曜日、祝日のみの勤務も可
午前７時 30 分～午後７時のうち７時間

時間額
1,166 円～ ６人 子育て支援課

☎ 38-5810
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職名 資格要件 勤務場所 勤務時間等
報酬単価

（令和 6 年
4 月見込）

人数 申込・問合先

補助保育士 保育士資格を有する人

市内保育園、児童発
達支援施設、リフレッ
シュ保育室、子育て
支援センター

月～金曜日（週５日間）
週 30 時間未満
午前７時 30 分～午後６時のうち４時間
以上６時間未満

時間額
1,099 円～ 5 人 子育て支援課

☎ 38-5810

補助児童
厚生員

保育士資格、教員免許または社
会福祉士いずれかの資格を有す
る人（資格がなくても可）

市内児童館、
放課後児童

クラブ

月～土曜日（うち週３～ 5 日）
午前９時 30 分～午後 7 時のうち４～５
時間（週 30 時間未満）
※長期休業期間は午前７時 30 分～午後
７時のうち４～７時間

時間額
1,077 円～

15 人 子育て支援課
☎ 38-5810補助放課後

児童支援員
放課後児童支援員の資格を有す
る人

時間額
1,106 円～

介護認定
調査員

保健師、看護師または介護支援
専門員のいずれかの資格を有す
る人、または介護保険認定調査
員新任研修を修了した人

市役所

月～金曜日
午前９時～午後４時
①週４日以上、②週３日、③週１～ 2 日
※応相談

時間額
1,336 円～

①３人
②４人
③１人

長寿介護課
☎ 38-5811

宿直員 夜勤ができる人 市役所

月～金曜日
午後５時 15 分～翌日午前８時 30 分
土・日曜日、祝日、年末年始
午前８時 30 分～翌日午前８時 30 分
※シフトは市で指定
※仮眠時間等含む。

時間額
1,169 円～ ６人 行政課

☎ 38-5804

用務員 ―
多世代交流
センター

（さくらの家）

月～土曜日（うち週２～３日程度）
午前９時～午後５時 15 分
※シフト制
※休日に出勤する場合あり

時間額
1,068 円～ ５人 長寿介護課

☎ 38-5811

調理員 ― 市内保育園

①週休代替
月～土曜日（うち週 1 ～ 2 日）
午前 8 時 30 分～午後 5 時のうち 7 時間
②離乳食加算
月～金曜日（うち週５日）
午前９時～午後３時のうち５時間
おおむね 4 月～ 12 月まで

時間額
1,068 円～

①１人
② 4 人

子育て支援課
☎ 38-5810

施設管理等
作業員 普通自動車運転免許を有する人 市内全般

月・火・木・金曜日
午前９時～午後４時
※天候等により水曜日に出勤

時間額
1,068 円～ 6 人 維持管理課

☎ 38-5813

環境員 収集作業に従事できる人 清掃事務所 月～火曜日、木～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 4 時

時間額
1,188 円～ 3 人 清掃事務所

☎ 66-5912

多世代交流
センター
運営員

・施設管理業務に従事できる人
・ワード・エクセル等簡単なパ
ソコン操作ができる人

多世代交流
センター

（さくらの家）

月～土曜日（うち週 5 日程度）
午前 9 時～午後 4 時
※休日に出勤する場合あり

時間額
1,263 円～ １人 長寿介護課

☎ 38-5811

放置自転車
対策員

健康で普通自動車運転免許を有
する人

放置自転車等
保管場所等

月・火・木・金・土曜日
午前 10 時～午後６時のうち 6 時間を２
週に５日
月～土曜日
午後 7 時～８時を２週に６日

時間額
1,068 円～ １人 協働安全課

☎ 38-5831

読書指導員 図書館司書の資格を有する人 市内小中学校
月～金曜日
小学校配属の場合：午前 9 時～正午
中学校配属の場合：午後 1 時～ 4 時

時間額
1,077 円～ 1 人 学校教育課

☎ 38-5818

学校用務員 学校の環境整備等の用務を行え
る人 五条川小学校

月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分

（１日 6 時間）

時間額
1,068 円～ １人 学校教育課

☎ 38-5818

特別支援
教育支援員

障害のある児童生徒の学習およ
び学校生活の指導と支援ができ
る人（教員免許を有する人を優
先）

市内小中学校
月～金曜日
午前 8 時 30 分～午後 3 時 30 分

（１日 6 時間）

時間額
1,099 円～ 4 人 学校教育課

☎ 38-5818

保健師 保健師資格を有する人 保健センター

月～金曜日（うち週 3 ～ 5 日程度）
午前 8 時 30 分～午後５時 15 分のうち
6 ～ 7 時間
※応相談

時間額
1,336 円～ 2 人 健康課

☎ 37-3511

自動車
運転手

大型自動車免許を有する人
（大型自動車第二種免許を有す
る人を優先）

市役所

月～金曜日
午前９時～午後 4 時
※休日に出勤する場合あり。また、上記
時間以外での勤務あり

月額
156,332 円～ 2 人 行政課

☎ 38-5804
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確定申告はe-Taxからがおすすめです！
●問合先　
　この記事について
　　税務課市民税グループ（☎ 38-5806）
　確定申告について
　　小牧税務署（☎ 0568-72-2111）

　市役所では２月 16 日㈮から 29 日㈭まで確定申告会場を市役所７階大会議室に
設置します。申告会場に来場する場合は次のいずれかの方法で予約してください。
※窓口や電話での予約は受付できません。提出のみの場合は予約不要です。

予約は１人１回です。２人分申告される場合は２人分の予約を行ってください。
予約方法①　インターネットによる予約
●予約期間　2 月 7 日㈬～ 28 日㈬

①右記の二次元コードから予約フォームへ
②予約フォームへ必要事項を入力し送信
③予約確認メール（即時）が届いたら予約を確定する
④予約確定メールが届く。
⑤来庁時に予約確定のメールが確認できるスマホや
　携帯の画面または印刷した紙を提示

【確定申告書等作成コーナー】

★申告会場に行かなくても、手続が可能！
★添付書類の提出省略（保存義務有）！
★還付金を早期に受領！

作成コーナー

市役所の確定申告会場は、完全事前予約制です

小牧勤労センター 岩倉市が設置する
確定申告会場

税理士による無料
税務申告会場

令和４年分以前の申告（更正の請求・修正申告を
含む）

〇

× ×

株式・土地建物などの分離譲渡所得の申告 × ×
死亡した人の申告 × 〇
外国税額控除の申告 × 〇

相続税・贈与税の申告 × ×

消費税の申告 × 〇
令和３年分の消費税等の課税売上高が 3,000 万円
を超える場合 × ×

住宅借入金特別控除１年目の申告 × 〇
事業収入、不動産収入、雑収入があり収支内訳書
等が完成していない人 × 〇
その他の申告（内容によっては市役所会場では受
付できない場合があります） 〇 〇

令和６年１月１日時点で岩倉市に住民票
がない人は利用できません。

昨年は約７割の人が e-Tax で申告しました！　
会場で申告する場合、自身の申告内容と申告ができる会場を確認してください。

【申告できる会場】

ネット予約だと・・・!!　　　 　

手続きが早い！
　空き時間が一目でわかる！
　　　　即時に予約が確定！
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予約方法②　往復はがきによる予約

①郵便局で往復はがきを購入
②�必要事項と都合が悪い日（３日程度まで）を記入・郵送（希望日時　　　　　　

の指定はできません）
③返信はがき（２月 13 日頃到着予定）が届いたら予約日時を確認
④来庁時に返信はがきを提示

返信往信

〒 482-8686

岩
倉
市
役
所
税
務
課
　
行

〒△△△ - 〇〇〇〇

（ 

住
所 

）

（ 
氏
名 

）　
様

確定申告事前予約
・申告者名（フリガナ）

・郵便番号

・住所

・電話番号

・生年月日

・都合が悪い日（3 日程度まで）

・パートナーなど日程をあわ
せて予約したい人の名前（た
だし予約はがきは 1 人ずつ必
要です）

何も記載
しないで
ください

往復はがきによる予約の注意点！
・状況により予約ができない場合があります。予約がとれない場合でも返信はがきでお知らせします。
・日時の変更はできません。
・１人につき１枚のはがきで申し込みください。
・先着順ではありません。

●予約期間　2 月 1 日㈭　必着

　「税理士による無料税務申告会場」は、税理士の社会的奉仕活動の一環として、下記の日程で開設しま
す。申告（または相談）される人は、前年の控えや通知書類等資料を併せて持参してください。

●開設期間　２月 16 日㈮～ 29 日㈭　※土・日曜日、祝日を除く。
●開設時間　午前９時 30 分～午後４時　　　　　
　　　　　　（定員に達し次第受付を終了します）
●開設場所　市役所７階第１委員会室
●�受付方法　�午前 9 時 15 分から税務署職員により受付を行います。ただし混雑状況によっては、午前

8 時 30 分から市の職員による仮受付を行います。
　

税理士による無料税務申告会場について
●問合先　 小牧税務署（☎ 0568-72-2111）

　上場株式等に係る所得の課税方式の選択について、令和６年度（令和５年分）から所得税と市県民税の課税
方式を一致させることとなり、異なる課税方式を選択することはできなくなりました。申告の際は注意してく
ださい。
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★ わたしは申告が必要な人 ?　～フローチャートでお確かめください～

対象期間に収入がある

勤務先で年末調整を
済ませた

公的年金収入が 400
万円以下である

収入－必要経費－ 50万円が 0 円より大
きくなる

年末調整をした給与所得以外に、他の
会社の給与収入や、他の所得がある

公的年金以外の所得がある

その金額が 20 万円
以下である

公的年金以外の所得が
20 万円以下である

市内に居住する親族に
扶養されている

源泉徴収票に源泉徴収
額の記載がある

医療費控除など控除内容に
追加・変更がある

医療費控除など控除内容に
追加・変更がある

譲渡所得（土地建物・
株式等）がある

農業所得、不動産所得、事業所得のいずれかが
ある（自営業、外交員、内職等）

給与収入がある 公的年金収入がある 保険の満期返戻金等
一時的な収入がある

① へ

D へ

申告不要

A へ

A へ

申告不要

C へ

C へ

C へ

B へ

C へ 申告不要

申告不要

② へ

C へ

③ へ

はい

①

②

③

B へ

B へ

A へ

A へ

A…確定申告が必要な人
B…市県民税の申告が必要な人
C…内容や金額により申告の種類が変わる人
D…確定申告が必要な人だが、市役所で
       受付ができない人
申告不要…還付を受ける場合は確定申告を
　　　　　  してください。

判定結果

対象 A・C・D B

ところ
e-Tax による電子申告
または、岩倉市が設置する
確定申告会場（Ｄを除く）

小牧勤労センター 岩倉市役所２階税務課

とき

国税庁のホームページに 1 月上旬か
ら開設される『確定申告書等作成コー
ナー』から、確定申告書を簡単に作成
することができます。
※マイナンバーカードがなくても申告
書を作成することができます。

2 月 16 日㈮～ 3 月 15 日㈮
午前 9 時～午後 5 時

（受付終了時間：午後 4 時）
※土・日曜日、祝日を除く（ただし、
2 月 25 日㈰は開設します）。　
※入場には『入場整理券』が必要です。

2 月１日㈭～ 15 日㈭、
3 月１日㈮～ 15 日㈮
午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分
※土・日曜日、祝日を除く。

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい はい

はい

はい

はい はい

はい

はい

はい はい

いいえ

スタート
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岩倉市障がい者計画・障がい福祉計画及び障がい児福祉計画（案）
●問合先　福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809)

　障がいのある人と、いきいきと健やかに安心して生活していくまちを目指すとともに、生活に必要な障がい
福祉サービスを確保していくため、障がい者計画（第６期）、障がい福祉計画（第７期）及び障がい児福祉計画（第
３期）を策定しています。これらの計画案を公表しますので、皆さんの意見をお寄せください。

第 2期岩倉市自殺対策計画（案）
●問合先　福祉課障がい福祉グループ（☎ 38-5809)

　自殺対策基本法に基づき、市の自殺対策を総合的かつ効果的に推進するための計画「岩倉市自殺対策計画」
を策定しています。この計画案を公表しますので、皆さんの意見をお寄せください。

●実施期間　令和 5 年 12 月 28 日㈭～１月 29 日㈪
●公表方法　①市役所１階福祉課②情報サロン③市ホームページ
※個別に回答はしませんが、後日、市ホームページに意見と市の考え方を掲載します。
●意見の提出方法　①福祉課へ持参②郵送〔〒 482-8686( 住所不要 ) 福祉課あて〕③ FAX(66-6100)
④市ホームページ内の投稿フォーム
※提出にあたって書式は定めていませんが、件名（岩倉市障がい者計画）（岩倉市障がい福祉計画及び障がい児
福祉計画）を明記してください。

●実施期間　令和 5 年 12 月 28 日㈭～１月 29 日㈪
●公表方法　①市役所 1 階福祉課②情報サロン③市ホームページ
※個別に回答はしませんが、後日、市ホームページに意見と市の考え方を掲載します。
●意見の提出方法　①福祉課へ持参②郵送〔〒 482-8686( 住所不要 ) 福祉課あて〕③ FAX（66-6100）
④市ホームページ内の投稿フォーム
※提出にあたって様式は定めていませんが、件名（第２期岩倉市自殺対策計画）を明記してください。

～パブリックコメントを実施しています～
皆さんの声を聴かせてください

第 9期岩倉市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画（案）

●問合先　長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811)

　令和６～８年度を計画期間とする第９期岩倉市高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画（案）を公表します。
皆さんの意見をお寄せください。

●実施期間　令和 5 年 12 月 28 日㈭～１月 29 日㈪
●公表方法　①市役所 1 階長寿介護課②情報サロン③多世代交流センターさくらの家④市ホームページ
※個別に回答はしませんが、後日、市ホームページに意見と市の考え方を掲載します。
●意見の提出方法　①長寿介護課へ持参②郵送〔〒 482-8686( 住所不要 ) 長寿介護課あて〕③ FAX（66-6100）　
④市ホームページ内の投稿フォーム
※提出にあたって様式は定めていませんが、件名（第 9 期岩倉市高齢者保健福祉計画及び介護保健事業計画）
を明記してください。
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ヘルメット購入時の補助金申請は
　　　　　　　　　令和 6年２月 29日㈭までです

●問合先　協働安全課防災安全グループ（☎ 38-5831）

●補助金額　購入に係る費用の２分の１の額
で、上限額は 2,000 円です（100 円未満切り
捨て）。
※１人１個まで（※各種ポイントもしくは割引
券を利用した購入額分は補助対象外になりま
す）
●補助対象者（下記の要件などを全て満たす必
要があります）
①市内に居住し、住民票がある人
②令和５年度に満７歳以上満 18 歳以下、また
は満 65 歳以上となる人
③購入目的が転売等でない人
④岩倉市税の滞納がない人　　　など

※満 65 歳以上の人は本人の購入のみ補助対象
です。また、購入者本人の申請となりますので、
注意してください。
●補助対象となるヘルメット
　令和５年４月１日以降に購入したもので、次
のいずれにも該当するもの
・自転車乗車時に着用するヘルメット
・安全性の認証を受けている新品のヘルメット
（ＳＧマーク、ＪＣＦマーク、ＣＥマークなど）

【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと思っ
ている人は、右の二次元コードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』に登録してください。市
民主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー

市民プラザ「初夢de交流会」

●問合先　市民活動支援センター（☎ 37-0257、メール　city-iwakuraplaza@city.iwakura.lg.jp）

●とき　１月 14 日㈰午後１時～ 3 時
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●内容　新たな年を迎え、住みよい町にするために、チャレンジしたいという夢を語り合います。夢の実現
のために一緒にアイデアを出し、活動しませんか。チャレンジを応援する人も大歓迎です。
●対象　市民活動団体および市民
●参加費　無料
●申し込み　上記問合先に電話またはメールで申し込みください。
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●問合先　健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

　「８
はちまるにいまる

０２０運動」をご存じですか？「80 歳になっても 20 本以上の歯を保とう」という運動です。
20 本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することができると言われています。一般社団法人尾
北歯科医師会岩倉地区会と共催で市民ふれ愛まつりで「８０２０歯の健康コンクール表彰式」を
行いました。令和 5 年度は、62 人が表彰されました（了承された人のみ顔写真を掲載しています）。

　8020 達成者の増加は、歯科健診を受ける人の割合の増加も要因のひとつとして考えられます。
定期的に歯科健診を受け、ご自身のお口の状態に目を向けましょう。

定期的な歯科健診は 8020 への第一歩！

節目（20・30・40・50・60・65・70歳）歯科健康診査、口腔機能（76歳・80歳）・歯科健康
診査の受診はお済みですか？ 
　対象となる人に昨年 4 月に受診券を送付しました。有効期限は 2 月 29 日㈭です。早目に受診し
ましょう。

「 8
はちまるにいまる

0 2 0 歯の健康コンクール 」表彰
めざそう！ 80 歳で 20 本！
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Talks with Thomas.
Winter culture in Europe
　Hello!　 国際交流員トーマスです。
　今回は、活気に満ち、魅力的なヨーロッパの冬の文化についてお伝えします。どのようなイベントがあり、休暇中の
人々は何をしているのか、そしてヨーロッパの食事はどんな様子でしょうか。

1. クリスマスマーケット
　11 月末から 12 月 25 日まで、ヨーロッパのクリスマスマーケットは木製の屋台、お土産店、そしてクリスマスキャ
ロルで賑わっています。友達と集まったり、パートナーとデートに出かけたりします。寒い中で一緒にいて、グリュー
ワインやホットチョコレートを飲みながら特別なひとときを過ごします。
　冬休みにヨーロッパを訪れる予定があるなら、ブダペスト、プラハ、またはブカレストなど、東ヨーロッパのクリス
マスマーケットに行くことをお勧めします。なぜなら、これらの国ではキリスト教の影響が非常に強く、伝統的なクリ
スマスマーケットを楽しむことができ、また、西ヨーロッパと比較して物価が安いからです。

2. クリスマスイブとクリスマスデー
　ヨーロッパの多くの家庭では、12 月 24 日と 25 日に大きな祝宴を準備しま
す。日本とは異なり、ヨーロッパではクリスマスにフライドチキンを食べません。
代わりに、ローストチキンや七面鳥を用意します。祝宴は昼から夜遅くまで続
きます。また、プレゼントの交換も家族と行います。

3. 大晦日
　私の故郷のベルギーでは、12 月 31 日に教会を訪れることがあまりありません。バーとクラブで
パーティーが開かれ、深夜のカウントダウンが始まり、時計が午前０時を打つと、お互いに新年お
めでとうと言い合い、ハグをしてお祝いします。多くの場所では花火も打ち上げられ、朝まで踊り
続けます。

4. アイススケート
　ヨーロッパの冬のアクティビティの一つは、アイススケートです。ヨーロッパ
中にアイススケートリンクがあります。最も有名なものは、オーストリアのウィー
ンにあり、毎年数千人がそこで滑るために訪れます。この写真は、私が住んでい
たルーヴェンという街の池です。毎年、私は家族と一緒に、この凍った池にスケー
トにいきました。

5. 冬のスポーツ
　スキーやスノーボードはヨーロッパで非常に人気があります。大陸に多くの山脈が広
がっているため、多くの人は冬に約 2 週間の休暇を取り、スキーやスノーボードに行き
ます。私も子どもの頃、オーストリアとチェコ、フランスのアルプスにスキーをしに家族
と行きました。
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健  康イベント

　新年最初のロビーコンサート
は、箏、三絃と尺八による演奏を
お届けします。

●とき　１月６日㈯午前 10 時
30 分～ 11 時 30 分
●ところ　市役所１階ミニステー
ジ
●出演者　箏・三絃／原田きよ
か（清香）、尺八／山田典山、箏・
十七絃／宮田としみ
●演奏曲　宮城道雄／春の海、初
鶯、昭和松竹梅　ほか

ロビーコンサート
新春コンサート

「宮城道雄の世界」
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

市役所庁舎市民ギャラリー
【みんなのねがい展】
●とき　１月 22 日㈪正午～ 26
日㈮午後５時
●問合先　社会福祉法人いわくら
福祉会（☎ 66-5001）

生涯学習センターギャラリー
【岩倉市書道連盟・新春書道小品
展】
●とき　１月 15 日㈪午前 10 時
～ 21 日㈰午後３時
●問合先　松枝（☎ 090-6579-
0459）

市民スペース
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

●とき　
★１月 31 日㈬～２月 12 日（月・
振休）午前９時～午後９時…生涯
学習センターギャラリー
★２月 14 日㈬～ 22 日㈭午前８
時 30 分～午後７時…市役所２階
市民ギャラリー
●内容　下田南遺跡出土品、発掘
調査写真パネル
●主催　岩倉市教育委員会
●主管　岩倉民具研究会

第 29回岩倉民俗資料企画展
「下田南遺跡発掘調査成果展」

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　1 月 14 日㈰午後３時～
●ところ　図書館２階視聴覚室
●語り手　ストーリーテリングお
豆の会
●対象　５歳～大人
●プログラム　「雪むすめ」ほか

ストーリーテリングの
おはなし会

生涯学習課図書館グループ
( ☎ 37-6804）

　今回の企画展は、１月 14 日開
催予定の下田南遺跡発掘調査報告
会で紹介した出土品や写真パネル
の展示を行います。

≪ 1 月 14 日㈰午後 2 時～≫
＊ギター演奏と弾き語り＊
　日曜日の午後のひと時を、ギ
タ ー 演 奏 に よ る 映 画 音 楽 や、
フォークソング・演歌などの弾き
語りでお楽しみください。

●出演　六弦座（むげんざ）
●曲目　サウンドオブサイレン
ス、慕情、サントワマミー　他
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール　入場無料
※駐車場はありません。

みどりのコンサート（１月）

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

●とき　１月 20 日㈯ 午後２時～
（午後１時 30 分開場）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●講師　武村雅之さん（名古屋大
学減災連携研究センター特任教
授） 
●内容　関東大震災から生まれた
東京と名古屋：帝都復興事業に学
ぶ行政の役割
●主催　岩倉市議会
※どなたでも参加いただけますの
で、ぜひお越しください（参加費
無料、申込不要）。

令和５年度　議会講演会

議会事務局（☎ 38-5820）

　市内の小学校児童および中学校
生徒から、明るい選挙に関するポ
スター 38 点の応募がありました。
入賞作品を含む全ての作品を展示
します。

●とき　１月 15 日㈪午前９時～
21 日㈰午後６時 30 分
●ところ　市役所２階市民ギャラ
リー

令和５年度
明るい選挙啓発ポスター

コンクール作品展

岩倉市選挙管理委員会
（行政課内）（☎ 38-5804）
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広告広告

イベント

　児童館では、地域の人から多彩な技術を親子で学び、ふれあう場とし
て「親子チャレンジ教室」を行います。今回は世界チャンピオンからヨー
ヨーの技を学びます。ぜひ親子でヨーヨーの楽しさを体験してください。

児童館行事　親子チャレンジ教室
～ヨーヨー世界チャンピオンのテクニックを学ぼう！～

第一児童館（☎ 38-1106）

●とき　２月３日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　第一児童館（くすのきの家）
●講師　株式会社ヨーヨーカンパニー「ヨーヨーストアリワインド」
●参加費　無料
●対象　小学生親子
●定員　親子 15 組（30 人）（先着順）
●申し込み　最寄りの児童館で申し込みください。

【成長と言葉かけ】
　お子さんの日々の成長が嬉しい
反面、関わり方や言葉かけに思い
悩むことはありませんか？　どん
な言葉かけがいいのか、何に気を
つければいいのか、一緒に子ども
の発達を学んでみませんか。

●とき　１月 27 日㈯午前 10 時
～ 11 時 30 分
●ところ　子育て支援センター
●講師　笹瀬ひとみさん（修文大
学准教授）
●定員　親子 20 組前後
●申し込み　１月９日㈫午前 10
時から受け付けます（電話可）。

子育て支援センター育児講座

子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911）

【元気なお口の育て方】
　小さなお子さんのお口は、日々
成長しています。どの様に成長し
ているのか、何に気をつければい
いのか、一緒にお口のことについ
て、考えてみませんか。

●とき　２月８日㈭午前 10 時～
11 時 30 分
●ところ　子育て支援センター
●講師　中村和子さん（歯科衛生
士）
●定員　親子 10 組前後
●申し込み　１月 15 日㈪午前 10
時から受け付けます（電話可）。

「文化財防火デー」防火訓練

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

　1月26日は、「文化財防火デー」
です。文化財愛護思想の普及と
地域ぐるみの防火・防災意識を
高めるため、地元の皆さんと消
防関係者等の協力を得て防火訓
練を実施します。

●とき　１月 28 日㈰午前 10 時～
●ところ　神明大一社（中本町）

大切な人を亡くされた人の
お話会

長寿介護課長寿福祉グループ
（☎ 38-5811）

　長年連れ添った夫や妻など、
大切な人を亡くした時、明日を
どうしようかと思い悩むことが
あります。同じように大切な人
を亡くされた経験のある人同士
でお話をする機会を設けます。
　経験者、地域包括支援センター
職員が聞き役で参加します。

●とき　１月 29 日㈪午後１時 30
分から３時までの間、ご自由にお
越しください（申込不要）。
●ところ　 生 涯 学 習 セ ン タ ー　
会議室１
●参加費　無料
●対象者　大切な人（ご家族等）
を亡くされた人
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広告
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広告

五条川の“さくら”を守る
活動の体験会

商工農政課商工観光グループ
（☎ 38-5812）

　桜（ジンダイアケボノ）の植
樹体験や岩倉五条川桜並木保存
会による桜の保全活動の体験会
を開催します。

●とき　２月３日㈯午前 10 時～
11 時 30 分
※受付は午前９時 45 分から
※少雨決行・荒天中止
●ところ　八剱憩いの広場（西
側階段下スペース）
※広場内に駐車場あり
●対象者　市内小中学生
●定員　15 人程度（小学校低学
年については、保護者の付き添
いをお願いします）（先着順）
●参加費　無料
●持ち物　タオル、軍手、飲み物、
動きやすい服装
●申し込み　１月４日㈭から 25
日㈭までに、商工農政課へ下記
二次元コードから申し込みくだ
さい。

第５回尾張北部圏域の
障害福祉を考える会

尾 張 北 部 権 利 擁 護 支 援 セ ン
ター（☎ 0568-74-5888）

●とき　２月１日㈭午後１時 30
分～３時 30 分
●ところ　扶桑町中央公民館講
堂（丹羽郡扶桑町大字高木字稲
葉 63）
●定員　現地 60 人（先着順）
オンライン：定員なし
●対象者　障害当事者、家族、障
害福祉事業所、相談支援専門員、
行政職員、医療関係者、その他支
援者、研究者など、どなたでも
●内容　

（１）第一部基調講演 50 分
「障害のある子へのお金の残し方」
講師：高森裕司さん（弁護士、
名古屋南部法律事務所）

（２）第二部事例報告 15 分
「親なきあとのくらし～成年後見
制度を活用した事例を中心に～」
報告者：尾張北部権利擁護支援
センター相談員

（３）第三部交流会 45 分
（オンラインでは参加できません）
アドバイザー：大森恭子さん（尾
張北部圏域地域アドバイザー）
●参加費　無料
●申し込み　１月 26 日㈮までに
下記オンライン申込ページから
申込（先着順）

申込ページ　

いわくら・みんなのサロン、
地域自立支援協議会講演会　

「配慮が必要な子どもたちへ
の支援～すだちとともに～」

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

　近年、多くの保育所や学校等
に発達障がいのある子どもや配
慮が必要な子どもたちが存在し
ていると考えられています。親
が子どもとの日々の関わりの中
で、見落としがちな子どもの行
動の意味に気づき、その子ども
と関わる時に、どのような関わ
り方がよいのかなどを内容とし
た講演会を開催します。

●とき　２月３日㈯午前 10 時～
正午（午前９時 30 分開場）
●ところ　アデリア総合体育文
化センター多目的ホール
●内容　第１部講演会　テーマ

「配慮が必要な子どもたちへの支
援～すだちとともに～」
講師：土崎幸恵さん（NPO 法人
すくすくはあと理事）　
第２部パネルディスカッション　
パネリスト
★土崎幸恵さん
★辻圭輔さん（NPO 法人ダンデ
ライオン相談支援専門員）
コーディネーター：大森恭子さ
ん（尾張北部圏域地域アドバイ
ザー）
●参加費　無料
●申し込み　不要
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●とき　３月 17 日㈰午前 10 時
～ 11 時
●ところ　アデリア総合体育文
化センター柔剣道場
●定員　50 人程度
●対象　市内在住の人
※推奨は、よちよち歩き～未就学
児とその保護者
●内容　ダンスやクイズ遊び、写
真撮影など
●参加費　無料

い～わくんと一緒に遊ぼう♪
観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会）

（☎ 81-3368）

●申し込み　２月２日㈮までに、
往復はがきに記入例に沿って必要
事項を記入し、上記問合先までお
送りください ( 当日消印有効 )。
※申し込みは１家族につき１枚ま
でです。
※申込多数の場合は抽選します。
なお、定員に満たない場合は、２
月５日㈪以降電話等でも受け付け
ますので、問い合わせてください。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわ
くら観光振興会

★往復はがき記入例

〒482-8686

往信 岩
倉
市
観
光
情
報

　
ス
テ
ー
シ
ョ
ン  

行

何
も
記
入
し
な
い
で

く
だ
さ
い

〒

返信
氏
名

あ
な
た
の
住
所

①住所
②電話番号
③参加する保護者
と子どもの
氏名（ふりがな）、
年齢

往 信 返 信

い～わくんと一緒
に遊ぼう♪

自然生態園イベント　バードウォッチング
環境保全課環境グループ（☎ 38-5808) 
※当日の問合先　自然生態園（☎ 66-6701）

　冬は野鳥観察のトップシーズン！　秋から冬にかけて、木々の葉が落
ち、鳥たちが見つけやすくなります。また、自然生態園には渡り鳥も立
ち寄ります。
　冬の季節ならではの野鳥たちに出会ってみませんか。

●とき　１月 13 日㈯午前 10 時～正午（予備日１月 21 日㈰）
●受付　午前９時 45 分～　自然生態園ワークハウス前
●対象　どなたでも（小学校３年生以下は保護者同伴）
●定員　15 人
●持ち物　動きやすい服装や靴・帽子・筆記用具・水筒
※双眼鏡や鳥類図鑑は貸し出します。
●申し込み　事前申込が必要です。市ホームページ内、自然生態園のイ
ベントごとに用意している申込フォームから申し込みください。
●雨天等の場合　前日、午後５時の時点で雨天等によりイベントを行う
ことが難しいと判断したときは、予備日に延期します。
　延期確認につきましては、ほっと情報メールによるお知らせのほか、
自然生態園に問い合わせてください。

イベント
人権研修会

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809 メール fukushi@
city.iwakura.lg.jp）

●とき　１月 30 日㈫午後２時～
３時 30 分（開場：午後１時 30 分）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●テーマ　「尊厳と信頼の循環～
精神障がいがある人の理解と地域
社会のあり方に着眼して～」
●講師　青木聖久さん（日本福祉
大学教授）
●参加費　無料
●定員　50 人
●申し込み　１月 23 日㈫までに
上記問合先宛てに電話またはメー
ルで名前と電話番号をお知らせの
うえ申し込みください。
※手話通訳、要約筆記を設置しま
す。

ゲートキーパー研修

　ゲートキーパーとは、悩んでい
る人に気づき、声をかけ、話を聞
いて、必要な支援につなげ、見守
る人のことです。ゲートキーパー
の役割や寄り添う方法について学
ぶ研修を開催します。

●とき　１月 26 日㈮午前 10 時～
11 時 30 分（開場：午前９時 30 分）
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●講師　古井由美子さん（長久手
心理オフィス、愛知県臨床心理士
会副会長）
●参加費　無料
●申し込み　１月 23 日㈫までに
上記の問合先あてに電話または
メールで名前と電話番号をお知ら
せのうえ申し込みください。

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809 メール fukushi@
city.iwakura.lg.jp）
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　「認知症になっても安心して暮らせるまち」を目指して、認知症の人や
その家族を地域で支えるためのネットワークの構築に取り組んでいます。
　認知症についての理解を深めるため、認知症勉強会及び声かけ訓練を
開催します。この機会に、認知症の知識を深めてみませんか。

●とき　１月 24 日㈬午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　第三児童館
●内容　①認知症とは？　声かけはどうするの？
②声かけ訓練（模擬訓練）
③認知症高齢者等見守り SOS ネットワーク事業について
●参加費　無料

認知症を学んで、地域で支えよう！
「認知症勉強会及び声かけ訓練」

長寿介護課長寿福祉グループ ( ☎ 38-5811)

　空き家は年々増加し、全国的な問題となっています。空き家を放置す
ると老朽化によって価値は減少し、近隣に迷惑をかけることにもなりま
す。
　こうした空き家の問題は、相続により空き家を所有するなど、急に起
こることもあります。
　このセミナーでは、住宅の専門家が管理不全な空き家がもたらす悪影
響や危険性を紹介し、対策を解説しますので、ぜひ参加ください。

●とき　１月 27 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　五条川小学校放課後児童クラブ施設　クラブ室 A
●講師　吉田貴彦さん（㈱住宅相談センター代表取締役）
●参加費　無料
●定員　20 人（先着順）

空き家対策セミナーの開催について

都市整備課計画営繕グループ ( ☎ 38-5814)

イベント

ボッチャ体験会
生涯学習課スポーツグループ　

（☎ 38-5819）

子ども読書活動推進講座
「絵本ってステキ！
～子どもの発達と絵本」

生涯学習課図書館グループ
( ☎ 37-6804)

　長年保育士の経験のある講師を
招いて、０歳から６歳までの子ど
もの発達と絵本の関わりについ
て、絵本の紹介も交えながら話し
ます。
　子どもの発達と心温まる絵本と
のふれあいについて考えてみませ
んか。

●とき　２月 13 日㈫午前 10 時
30 分～正午
●ところ　図書館２階視聴覚室
●内容　子どもの発達と絵本に関
するお話や絵本の紹介等について
●講師　近藤みえ子さん（愛知県
立大学教育福祉学部教育発達学科
非常勤講師（臨床発達心理士））
●定員　30 人（先着順）
●対象　乳幼児を子育て中の保護
者、講座の内容に関心のある人な
ど（子どもの同伴は不可）
●受講料　無料
●申し込み　２月 10 日㈯までに
図書館まで申し込み（電話可）

●とき　2 月３日㈯、17 日㈯午
後１時 30 分～ 3 時
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアクティブルーム
●対象　小学生以上
●参加料　無料
●定員　20 人
●持ち物　タオル、水筒、屋内用
シューズ
●申し込み　市役所 6 階生涯学
習課スポーツグループ

第 32回ダンス＆体操発表会
生涯学習課スポーツグループ　（☎ 38-5819）

　ダンス＆体操発表会を開催します。日ごろ、グループで活動している
皆さん、ぜひ参加してみませんか。

●とき　３月 10 日㈰午後１時～
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●参加料　１団体につき千円と参加者１人につき 200 円
●申し込み　１月 19 日㈮までに所定の申込用紙で市役所６階生涯学習課
スポーツグループに直接申し込みください。
※申込用紙はアデリア総合体育文化センターでも配布しています。
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健幸都市宣言のまち第 11回いわくら市民健康マラソン
生涯学習課スポーツグループ　（☎ 38-5819）

　このイベントは、競技性を重視するのではなく、市民の皆さんの健康
増進と交流を目的として開催するものです。
　ゴール後には、名古屋コーチン汁の提供を予定しています。

●とき　３月３日㈰ ( 雨天決行 )
受付：午前８時～８時 40 分
開会式：午前８時 50 分
スタート時刻
2.7 キロの部：午前９時 30 分
4 キロの部：午前 9 時 50 分
●ところ　アデリア総合体育文化
センター ( 開会式会場 )　
●対象　市内に在住、在勤または
在学の小学生以上
●コース　2.7 キロコース、４キ
ロコース
●参加料　大人（高校生以上）
200 円
小・中学生 100 円

●申し込み　１月５日㈮から２月
２日㈮までに所定の申込書で申し
込みください ( 申込書は生涯学習
課とアデリア総合体育文化セン
ターに設置してあります。市の
ホームページからもダウンロード
できます )。
※当日申込はできません。
●申込先　市役所６階生涯学習課
スポーツグループ、アデリア総合
体育文化センター
●主催　岩倉市、岩倉市教育委員
会
●主管　岩倉市スポーツ協会

「ミニ SL マーケット at 夢
さくら公園」出店者

NPO 法人いわくら観光振興会
（☎ 81-3368）

●とき　４月６日㈯、７日㈰午
前 10 時～午後 4 時
●ところ　夢さくら公園
●出店料　飲食のみ 4 千円　
●申込締切　２月２日㈮
●出店数　キッチンカー３店舗
程度、テント５店舗程度（市内
業者を優先します。応募多数の
場合は抽選）
※出店の内容や申込用紙、イベ
ントの詳細等は、NPO 法人いわ
くら観光振興会ホー
ムページミニ SL マー
ケット出店者募集ペー
ジを確認してください。
●主催　岩倉市・NPO 法人いわ
くら観光振興会

　多世代の地域の皆さんが楽しめ
る洋楽、邦楽、パフォーマンスの
いずれでも構いません（アコース
ティックを主とした演奏・演技に
限る）。皆さんの応募をお待ちし
ています。

●演奏会予定日　第 2 日曜日午後
２時から 1 時間程度（月 1 回）
●演奏会場　みどりの家ふれあい
交流ホール
●応募期間　1 月 5 日㈮～ 29 日
㈪
●応募方法　みどりの家にある参
加申込書に必要事項を記入のう
え、デモテープ（CD・DVD 等）
を添えて、申し込みください。
※選考結果は、2 月下旬頃に連絡
します。

令和 6年度
「みどりのコンサート」出演者

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

岩倉市地域包括支援センター職員
岩倉市社会福祉協議会

（☎ 37-3135　メール i-syakyo@smile.ocn.ne.jp）

●職種　保健師または看護師
●採用日　令和６年４月１日
●受験資格　次の①に該当し、か
つ②または③に該当する人
①昭和 59 年４月２日以降に生ま
れた人
②保健師資格を有している人、も
しくは採用日までに資格取得見込
の人
③正看護師の資格を有し、高齢者支
援を含む地域ケアや地域保健等に
関する勤務経験が１年以上ある人
●採用人員　１人
【採用一次試験】
●とき　１月 27 日㈯午前９時～
正午
●ところ　ふれあいセンター
●試験内容　作文、適性検査、面
接

※一次試験合格者は、後日二次試
験を行います。
【申込手続】
●受付期間　１月４日㈭～ 19 日㈮
午前８時 30 分～午後５時（土 ･
日・祝日は除く）
●提出書類　岩倉市社会福祉協議
会職員採用試験申込書（申込書は
岩倉市社会福祉協議会ホームペー
ジからダウンロードできます）
●提出方法　上記の問合先へメー
ルで送信するか、窓口に直接持参
する。
●申込受付　岩倉市社会福祉協議
会

岩倉市社会福祉協議会
ホームページ
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アデリア総合体育文化センター「親子教室」のご案内
アデリア総合体育文化センター（☎ 66-2222）

● IWAKURA　fit. 同様チケット 1 枚（700 円）ですべての教室に共通して利用できます（産後ケアは 1,400 円
／ 1 回）。
● 700 円券が 11 枚綴りで 7,000 円、また 700 円券が 5 枚綴りで 3,300 円の回数券もあります。 

教室名 開催曜日・時間 1月 ２月 3月 参加料金
親子ふれあい体操教室① 木曜日　9:15 ～ 10:45 11,18,25 1,8,15 7,14,21 700 円 / １回

親子ふれあい体操教室② 金曜日　9:15 ～ 10:45 12,19,26 2,9,16 8,15,22 700 円 / １回
教室名 開催曜日・時間 1月 ２月 3月 参加料金

産後ケア 月曜日　10:00 ～ 11:30 15,29 5,19,26 4,11,18 1,400 円 / １回
教室名 開催曜日・時間 1月 ２月 3月 参加料金

ベビーヨガリズミック
火曜日　10:00 ～ 11:00

９,23 ６,20 ５

700 円 / １回
ベビー抱っこダンス 16,30 13,27 12

ベビーマッサージ＆サイン
火曜日　11:00 ～ 12:00

９,23 ６,20 5
ママの骨盤エクササイズ
& 親子ヨガリズミック 16,30 13,27 12

教室名 先生 教室内容

親子ふれあい体操教室 松浦昌美さん
さまざまなカリキュラムを通して、子どもたちの独創性、創造性を高め、みんなで楽
しく学んでいただきます。★対象　未就園児とその保護者

産後ケア 佐古聡子さん
カラダとココロのメンテナンス！　バランスボールを使ってストレッチ、骨盤調整、
有酸素運動をトータル的に行います。★対象　産後２カ月からの母親

ベビーヨガリズミック 野村希久子さん
親子ヨガやベビーヨガのポーズ、リズミックや音楽を使って、親子で楽しみながら一
緒に体を動かします。★対象　首すわり～ヨチヨチ歩きくらいまで

ベビーマッサージ＆サイン 野村希久子さん
赤ちゃんとふれあいながら楽しく、スキンシップ & コミュニケーション！　ベビー
マッサージやサインについても学びます。★対象　１カ月～ヨチヨチ歩きくらいまで

ベビー抱っこダンス 野村希久子さん
赤ちゃんを抱っこしながら楽しくダンスを踊ります。お互いに体のストレッチや運動
になり、楽しくふれあいながら一緒に体を動かしましょう。
★対象　首すわり～２歳くらいまで（抱っこしてダンスができるくらい）

ママの骨盤エクササイズ
& 親子ヨガリズミック 野村希久子さん

ママの産後のストレッチや親子ヨガ、お子さんはふれあい体操やリズミックなど、柔
軟性に富んだ身体づくりやリズム感覚を養い、心と体の調和を作りだします。
★対象　たっち期～３歳（未就園児）

広報紙およびホームページへの有料広告
秘書企画課広報広聴グループ（☎ 38-5802）

【広報紙】
●広告の規格　縦 4.8cm ×横 8.5cm（１色刷り）
●掲載位置　情報コーナーの最下段で市が指定した
位置
●募集枠数　８枠
●掲載号　5 月号～ 10 月号
●掲載料　６万円（１号当たり１万円）

【共通事項】
●申し込み　1 月 25 日㈭までに市ホームページにある岩倉市広告掲載申込書（様式第１）に必要事項を記入し、
広告案および市税の未納がない証明書を添えて市役所５階秘書企画課まで提出してください。
※６カ月の連続掲載を基本とします。広告掲載基準等は、市ホームページを確認してください。

【ホームページ】
●広告の規格　縦 60 ピクセル横 192 ピクセルで
動きのないもの（20 キロバイト以内の GIF または
JPEG ファイル）
●募集枠数　10 枠
●掲載期間　4 月 1 日㈪～ 9 月 30 日㈪
●掲載料　３万円（１カ月当たり 5,000 円）
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　地域でいきいきと暮らすためにあなたの力を老人クラブに！
　岩倉市老人クラブ連合会は、「健康・友愛・奉仕」を基本理念として、高齢者の生活と地域を豊かにする活
動に取り組んでいます。これからも、魅力ある老人クラブづくりに全力をあげますので、この活動にあなたの
力をぜひ貸してください。

老人クラブ会員
岩倉市老人クラブ連合会事務局（多世代交流センターさくらの家内☎ 37-3834）
長寿介護課長寿福祉グループ（☎ 38-5811）

クラブ名 代表者氏名 電話番号 クラブ名 代表者氏名 電話番号
大市場 大島　正光 74-0101 八剱北 井上　博彦 37-0002

下本町北 鈴木　久代 090-2138-9247 八剱南 小川　正美 66-4494
下本町南 中島　芳一 37-2588 神　野 井上　章 66-3323
下本町西 横井　暁子 66-1084 井　上 舩橋　愼 66-3456
中本町北 林　俊郎 74-2330 石　仏 堀尾　金雄 66-1568
中本町南 鈴木　昇 37-8750 野　寄 山本　審吾 37-3820
中本町東 石黒　賢次 37-1537 大地新 今泉　清 66-2582
東　町 石黒　優 37-6362 川　井 浅田比出夫 37-9759
中　野 山田　顕 37-0270 稲　荷 片岡　晃 37-4752
上市場 中村　秀数 37-1064 曽　野 山下　茂 66-7410
北　口 川畑　修 37-0180 五　条 山田　雅弘 090-5875-1637
門　前 山田　均 37-5678 南新町 馬路　才智 37-4351
西　市 安江　弘雄 66-2427 東新町 西村　一男 37-8449
鈴　井 榊原　正雄 66-3272

～活動内容の一部を紹介します～

●親睦旅行
●のど自慢演芸大会
●グラウンドゴルフ大会
●運動会

●公園清掃
●子どもの見守り活動
●多世代交流活動

●健康づくり勉強会
●健康体操
●フラダンス

●カラオケ
●陶芸・詩吟
●華道・民謡
●民踊

　市内在住でおおむね 60 歳以上の人ならどなたでも加入できます。
　入会希望の人や興味のある人は、下記の単位老人クラブ代表者までお気軽に連絡してください。

健康増進 文化・スポーツ活動 年間行事 社会活動
●マクラメ
●絵手紙
●ボッチャ
●ティーボール

消費生活講座（金融編）の参加者
商工農政課商工観光グループ ( ☎ 38-5812　メール　shokono@city.iwakura.lg.jp）

●とき　
第１回「消費者トラブルへの対策を知ろう！」
１月 22 日㈪午前 10 時～ 11 時 30 分
第２回「自己責任時代の家計管理～ iDeCo・NISA 等
の活用～」　
２月 18 日㈰午前 10 時～ 11 時 30 分
●講師　
第１回　松井環さん（金融広報アドバイザー）
第２回　内山龍三さん（金融広報アドバイザー）
●ところ　生涯学習センター研修室１
●対象　市内在住、在勤および在学者

●定員　各回 30 人（先着順）
●参加費　無料
●申し込み　1 月４日㈭から開催日前日までに、商
工農政課へ電話またはメールで申し込みください。
メールの場合は、件名を「後期消費生活講座への申
し込み」とし、本文に「第１回参加、第２回参加ま
たは両日参加」、「参加者名」、「連絡先電話番号」を
記載してください。
●企画・運営　岩倉市消費生活モニター
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健  康健  康
睡眠とこころの健康講座

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき・内容・講師等　下表のとおり
●ところ　保健センター※第２回のみアデリア総合体育文化センター多目
的ホール
●対象　睡眠とこころの健康に関心がある市民（第２回はかかりつけ医
から運動制限の指示がない人）
●募集人数　各回 35 人程度
●申し込み　保健センターに申し込みください（電話可・先着順）。

とき 内容 持ち物 講師

第１回
２月５日㈪
午後２時～
３時 30 分

医師による講演
「不眠とこころの健康に
ついて」

筆記用具 精神科医師
廣瀬真里奈さん

第２回
２月 26 日㈪
午後２時～
３時 30 分

運動の話と実技
「 マ イ ン ド フ ル ネ ス
フィットネスで体、心、
頭をリフレッシュ！」

タオル、
水分補給用の
飲み物

健康運動指導士
長谷川弘道さん

第３回
３月４日㈪
午後２時～
３時 30 分

薬剤師による講演
「眠りのためのポイント
と睡眠薬との上手な付
き合い方」

筆記用具
尾北薬剤師会岩倉支部
薬剤師
丹羽孝さん

※ 1 回のみの参加もできます。

●とき・内容・講師　下表のとおり
●ところ　保健センター２階視聴覚室
●持ち物　第３回のみ：室内用の靴、タオル、水分補給用の飲み物
●対象　糖尿病予防に関心のある人

（第３回は、かかりつけ医から運動制限の指示がない人）
●募集人数　各回 30 人程度
●申し込み　保健センターに申し込みください（電話可・先着順）。

とき 内容 講師

第１回
２月 15 日㈭
午後２時～
３時 30 分

医師による講演
「腎臓を守る～糖尿病を予防するには」

愛知県健康づくり振
興事業団
医師　吉武姿子さん

第２回
２月 21 日㈬
午後２時～
３時 30 分

歯科医師による講演
「糖尿病と歯周病予防について」

尾北歯科医師会岩倉
地区会
歯科医師　夫馬大介
さん

糖尿病予防と食生活改善について 市管理栄養士

第３回
３月７日㈭
午後２時～
３時 30 分

糖尿病を予防するための運動講習

愛知県健康づくり振
興事業団
運動指導員　池田達
哉さん

健
けんこう
幸チャレンジ教室「気になる !?　糖尿病講座」

健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

※ 1 回のみの参加もできます。

江南保健所小児慢性特定
疾病児童等自立支援事業

（ピアカウンセリング事業）
江南保健所健康支援課
( ☎ 56-2157)

●とき　１月 30 日㈫午後２時～
３時 30 分
●ところ　江南保健所３階大会議
室（江南市布袋下山町西 80 番地）
●内容　講演「子どもの自尊感情
を高め、自立を促す親の関わり方
について」、交流会
●講師　永井幸代さん（名古屋市
立大学病院　こころの発達診療研
究センター　副センター長）
●対象　小児がん、心臓病、糖尿
病、神経筋疾患、消化器疾患、腎
疾患等の慢性疾患をもつお子さん
の家族
●定員　20 人（先着順）
●申し込み　１月 23 日㈫までに上
記の問合先まで申し込みください。

南部老人憩の家
有償ボランティア

南部老人憩の家 ( ☎ 37-0497)

●募集期間　１月４日㈭～２月
16 日㈮
●勤務内容　週２～３日程度　月
～土曜日　午前９時～午後５時

（１時間休憩 )
●募集人員　若干名
●その他　謝礼あり。詳しくは問
い合わせください。

放送大学４月入学生
放送大学愛知学習センター

（☎ 052-589-8333）

●出願期間　
・第１回　２月 29 日㈭まで
・第２回　３月 12 日㈫まで
　資料を無料で渡していますので
放送大学まで請求ください。

募　集

健  康
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健  康

　岩倉市新型コロナワクチン接種コールセンターおよび Web 予約は令和５年 12 月 28 日㈭をもって終了します。
１月以降の予約方法は次のとおりです。

ほっと情報
メール

岩倉市公式
LINE

新型コロナワクチン接種の予約方法が１月から変わります
健康課 (保健センター内☎ 37-3511)

市ホームページ
（秋開始接種）

● 12 歳以上の接種【ファイザー社オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン】
下表の医療機関へ直接予約してください。

接種会場（医療機関名） 所在地 予約電話番号 予約受付開始日 接種開始日

いとうクリニック 東新町南江向 24-5 38-1112 1 月 9 日㈫ 1 月 15 日㈪
いわくら内科・呼吸器内科
クリニック 東町東出口 113 66-3434 1 月 5 日㈮ 1 月 13 日㈯

岩倉病院 川井町北海戸 1 37-8155 1 月 4 日㈭
※平日午後１時 30 分～ 3 時 1 月 15 日㈪

大地整形外科 大地新町 1-50 96-8500 1 月 4 日㈭ 1 月 12 日㈮

丹羽内科クリニック 新柳町 1-41 かかりつけにしている人のみ受付可（診察時に問合せ）
のざき内科・循環器科
クリニック 栄町 1-5 37-2018 1 月 4 日㈭ 1 月 12 日㈮

ませきクリニック 下本町下市場 135 37-0175 1 月 9 日㈫ 1 月 22 日㈪

ようてい中央クリニック 曽野町郷前 17 定期患者（かかりつけにしている人）のみ受付可

●小児（５～１１歳）の接種【ファイザー社小児用オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン】
のざき内科・循環器科クリニックで接種希望の場合　…　医療機関へ直接予約してください。
いのうえ耳鼻咽喉科で接種希望の場合　…　保健センターへ予約してください。

接種会場（医療機関名） 所在地 予約電話番号 予約受付開始日 接種開始日

のざき内科・循環器科
クリニック 栄町 1-5 37-2018 1 月 4 日㈭ 1 月 20 日㈯

いのうえ耳鼻咽喉科 八剱町六反田 17-1 保健センター
37-3511 1 月 9 日㈫ 1 月 23 日㈫

●乳幼児（生後６か月～４歳）の接種【ファイザー社乳幼児用オミクロン株（XBB.1.5）対応１価ワクチン】
保健センターへ予約してください。

接種会場（医療機関名） 所在地 予約電話番号 予約受付開始日 接種開始日

なかよしこどもクリニック 稲荷町高畑 75 保健センター
37-3511 1 月 9 日㈫ 1 月 19 日㈮

※今まで利用いただいていたコールセンターの電話番号は、１月以降電話いただいても通じません。
　市のワクチン接種や予約方法に関する問い合わせは保健センターで受け付けます。
※かけ間違いのないよう、医療機関等の電話番号は必ず確認してください。
※特例臨時接種（無料での接種）は３月 31 日までです。接種を希望される場合は、早めに検討してください。
※ワクチン接種は強制ではありません。本人または保護者の同意がある場合に接種が行われます。
※最新情報は、市ホームページ、ほっと情報メール、LINE で配信します。
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お知らせ

　軽自動車税は、４月１日現在の
登録状況で１年分課税されます。
４月２日以降に譲渡 ( 名義変更 )・
廃車などの手続きをされても、税
額は変更されませんので注意し
てください。

★手続きが必要となる事例
・市外へ転出または市内への転入
・車両を譲り受けたまたは譲り渡
した
・盗難被害に遭った
・所有者が死亡した
★毎年、３月は窓口が大変混雑し
ますので、手続きはお早めにお願
いします。

バイク等の廃車などの
手続きはお早めに

★ 原 動 機 付 自 転 車 (125 ㏄ 以
下 )・小型特殊自動車…税務課
市民税グループ ( ☎ 38-5806)
★ 軽 二 輪 (125 ㏄ 超 250 ㏄ 以
下 ) ・二輪の小型自動車 (250㏄
超 )…中部運輸局愛知運輸支局
小牧自動車検査登録事務所 ( ☎
050-5540-2048)
★軽三輪・軽四輪…軽自動車検
査協会愛知主管事務所小牧支所
( ☎ 050-3816-1773)

市ホームページ
軽自動車税種別割

中部運輸局愛知運輸支局

軽自動車検査協会

償却資産 (固定資産税）
の申告

税務課固定資産税グループ
 ( ☎ 38-5806)

　市内で令和６年１月１日現在
に、事業（農業・自営業・不動産
賃貸業・太陽光発電システムによ
る売電・資産の貸付等）をされて
いる人は、償却資産（固定資産税）
の申告が必要です。資産の増加・
減少がない場合も申告をしてくだ
さい。
　なお、令和５年度分の申告をし
た人には、12 月に令和６年度分
の申告書を送付しています。申告
書類が届いていない場合は、税務
課まで連絡ください。
　また、eLTAX（エルタックス）
を利用し、インターネットを通じ
て電子申告することもできます。

●申告期限　１月 31 日㈬

ジェネリック医薬品への
切り替えについて

市民窓口課保険医療グループ
 ( ☎ 38-5833)

ジェネリック医薬品とは
　「ジェネリック医薬品（後発医
薬品）」とは、新薬（先発医薬品）
の特許が切れた後に製造販売され
る、新薬と同一の有効成分を同一
量含み、同一の効能・効果を持つ
医薬品のことです。新薬に比べて
開発費を抑えられるため、安価に
作ることができます。また国の厳
しい審査をクリアしたものだけが
承認され、有効性や安全性、品質
も新薬と同等です。
　医療費の増加を抑え、医療保険
制度を安定化させるために、ジェ
ネリック医薬品を利用しましょ
う。

薬代が節約できます
　薬によっては自己負担額が３～
５割も安くなることがあります。
　ジェネリック医薬品を希望する
場合は、医師や薬剤師に相談しま
しょう。

差額通知を送付しています
　国民健康保険加入者で、ジェネ
リック医薬品に切り替えた場合に
一定額以上の薬代の削減が見込ま
れる人に減額の見込額をお知らせ
しています。お知らせした人のう
ち、令和５年３月から５月に新た
にジェネリック医薬品に切り替え
た人は 11.9％となり、増加傾向
となっています。少子高齢化が進
む中、医療保険制度を維持してい
くため、医療費の削減に協力して
ください。

アルコール専門相談

江南保健所 ( ☎ 56-2157)

　アルコール問題（依存症など）
で悩みを持つ家族が、医師および
酒害相談員との相談で、本人をど
う支えていくか、家族がすこやか
に毎日を送るにはどのようにした
らよいか等を一緒に考える機会と
して「アルコール専門相談」を実
施します。

●とき　１月 24 日㈬午後２時～
４時
●ところ　江南保健所（江南市布
袋下山町西 80）
●対象　アルコール問題で悩んで
いる家族もしくは本人
●申し込み　要事前予約
●費用　無料

健  康お知らせ
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介護保険料・後期高齢者医
療保険料・国民健康保険税

「納付額確認書」
を送付します

介護保険料について…
長寿介護課介護保険グループ

（☎ 38-5811）
後期高齢者医療保険料・国民健
康保険税について…
市民窓口課保険医療グループ

（☎ 38-5833）
　介護保険料（65 歳以上の人）、
後期高齢者医療保険料および国民
健康保険税は、所得税の確定申告
や市県民税の申告の際に社会保険
料控除の対象になります。
　令和５年中（令和５年１月１日
から令和５年 12 月 31 日まで）
に納められた介護保険料、後期高
齢者医療保険料および国民健康保
険税の「納付額確認書」を１月下
旬に送付しますので、利用してく
ださい。
　なお、老齢・退職年金などから
特別徴収（天引き）されている人
は年金保険者（日本年金機構など）
から「公的年金等の源泉徴収票」
が送付されますので、そちらを確
認してください。

１月下旬に対象者へ障害者控除対象者認定書を送付します
長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　高齢者は所得税法や地方税法の規定により、障害者手帳等の交付を受
けている人のほか、障害者に準ずる人等として市町村長の認定を受けて
いる人が、障害者控除の対象とされています。
　基準日時点で下記対象者に該当する人に障害者控除対象者認定書を送
付します。
　なお、令和５年中に亡くなった人の障害者控除対象者認定書の交付を
希望する場合は、長寿介護課へ申請してください。

不用品の提供
ありがとうございました

清掃事務所（☎ 66-5912）
環境保全課廃棄物グループ

（☎ 38-5808）

　いわくら市民ふれ愛まつり
2023 の環境フェア会場内「リ
ユース広場」で、市民の皆さん
から提供いただいた不用品の販
売を実施し、16,590 円の売り上
げとなりました。
　売り上げについては全額、環境
再生保全機構の「地球環境基金」
に寄付させていただきました。

●障害者控除とは
　納税者自身、同一生計者または
扶養親族が所得税法上の障害者に
当てはまる場合には、所得税や住
民税の一定の金額の控除を受ける
ことができるものです。
●基準日　令和５年 12 月 31 日
●対象者　次の要件を全て満たす
人
①基準日時点で岩倉市で要支援
２・要介護１から５の要介護認定
を受けている人
②身体障害者手帳・療育手帳・精
神障害者保健福祉手帳の交付を受
けていない人
③生活保護を受けていない人
※障害者の区分で控除を受けるこ
とができる身体障害者手帳・療育
手帳・精神障害者保健福祉手帳の
交付を受けている人で、障害者控
除対象者認定書が特別障害者の区
分になる場合は送付します。

※要介護認定の区分変更申請や新
規申請中等で基準日時点の介護度
等が確定していない人は、認定結
果が分かり次第の送付になりま
す。
※令和５年中に亡くなられた場合
は、亡くなられた時点の認定に基
づいて確認します。
※転入後、岩倉市で要介護認定の
審査を受けていない人は、基準と
する情報がないため、転入前の市
町村に照会を行うことで発行でき
る場合があります。交付を希望す
る場合は事前に相談ください。
●令和５年中に亡くなった人の交
付申請　長寿介護課窓口に直接申
請するか、郵送で申請をする場合
は、市ホームページから申請書を
ダウンロードしていただき、申請
者の身分証明書の写しと一緒に郵
送してください。

農地の保全管理を行います
ＪＡ愛知北岩倉支店営農生活課（☎ 37-6311）

●内容　農地を有料で通年管理します（隣接する畔の管理も含みます）。
●対象　市内の農地
●作業料金（消費税込み・年額）

面積 300㎡以下 301
～ 500㎡

501
～ 700㎡

701
～ 900㎡ 901㎡以上

田 33,000 円 37,000 円 43,000 円 48,000 円 別途見積
畑 44,000 円 56,000 円 63,000 円 70,000 円 別途見積

●その他　農業機械の進入路がない、雑草が繁茂している等、農地の状況
によっては、別途料金がかかる場合があります。
※詳細は、JA 愛知北岩倉支店営農生活課まで問い合わせください。
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お知らせ
小牧岩倉衛生組合の

令和６・７年度入札参加資格審査申請の受付
小牧岩倉衛生組合総務課財政係（☎ 0568-79-1211）

●申請方法
＜建設工事、設計・測量・建設コンサルタント等業務＞
あいち電子調達共同システム（CALS ／ EC）を利用して小牧
市へ申請してください。なお、小牧岩倉衛生組合へは申請で
きません。
※紙による申請は受付できません。
＜物品の買入れ・保守管理等の委託等＞
あいち電子調達共同システム（物品等）を利用して申請して
ください。
※紙による申請は原則受付できません。
※インターネットが利用できない等のやむをえない理由で電子申請が不
可能な場合は、小牧岩倉衛生組合総務課財政係まで問い合わせください。
●受付期間　１月４日㈭～２月 15 日㈭（土・日曜日、祝日を除く）
午前８時～午後８時（電子調達共同システム利用可能時間）
※問合せについては、午前８時 30 分～午後５時 15 分
●その他
・申請要領については、ホームページに掲載しています。
・システムの利用に際しては利用規約等を遵守してください。
・入札参加の有効期間は、令和６年４月１日から令和８年３月 31 日まで

20 歳になったら国民年金
市民窓口課窓口グループ

（☎ 38-5807）
一宮年金事務所

（☎ 0586-45-1418）

　国内にお住まいの 20 歳以上
60 歳未満の人は国民年金に加入
し、保険料を納めることになり
ます。20 歳になった人には、20
歳になってから、おおむね２週間
以内に日本年金機構から、国民年
金に加入したことをお知らせしま
す（厚生年金または共済年金に加
入している人を除く）。国民年金
には主に次の３つのメリットがあ
ります。
★老後を支えます（老齢基礎年金）
★万が一のときも保障されます

（障害基礎年金・遺族基礎年金）
★社会保険料控除が受けられます
　令和５年度の保険料は、月額
16,520 円です。納付が困難な場
合は、学生納付特例制度、納付猶
予制度（50 歳未満）、申請免除
制度があります。

　令和６・７年度に小牧岩倉衛生組合が行う一般競争入札および指名競
争入札に参加を希望される人の入札参加資格審査申請の受付を次のとお
り行います。

柔道整復・はり・きゅう・マッサージのかかり方
市民窓口課保険医療グループ（☎ 38-5833）

　接骨院等で、柔道整復・はり・きゅう・マッサージを受ける場合は、
健康保険が適用される範囲が限られています。

区分
　　健康保険が使えるもの
　　※医師の同意が必要です

健康保険が使えないもの
全額自己負担です

柔道整復
・打撲、ねんざ、挫傷（肉
離れなど）
・骨折、脱臼※

・単なる肩こり、筋肉疲労
・加齢による腰痛や五十肩の痛み
・医療機関で同じ負傷等で治療中の
もの

はり・きゅう
・神経痛、リウマチなど慢
性的な痛みのある病気※

・医師の同意がない場合
・医療機関で同じ対象疾患で治療中
のもの

マッサージ ・関節拘縮、筋麻痺など※
・医師の同意がない場合
・単なる肩こり、筋肉疲労

特定最低賃金名
最低賃金額

（円 /時間 )

鉄鋼業 1,059

輸送用機械器具製造業 1,028

　特定最低賃金は、都道府県ごと
に特定の産業について設定されて
おり、愛知県では２業種の改定が
ありました。

●発効日　令和５年 12 月 16 日
●特定最低賃金額

愛知県の特定最低賃金
（2業種）が改定されました

江南労働基準監督署 
( ☎ 54-2443)
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お知らせ

　10 月 14 日から 11 月 12 日まで市内全域で行われた「クリーンチェックいわくら 2023」に、157 団体 6,947
人の皆さんに参加いただきました。期間中に集められたごみは約 4,290㎏になりました。ご協力ありがとうござい
ました。

クリーンチェックいわくら 2023ご協力ありがとうございました

清掃事務所（☎ 66-5912）または環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●行政区および関連団体
大市場町区、下本町区、中本町区、東町区、中野町区、本町上市場区、本町北口区、本町門前区、西市町区、新柳町区、新
柳町１区、鈴井町区、泉町区、八剱町区、井上町区、神野町区、石仏町区、北島町区、野寄町区、大地町区、中央町区、川
井町区、大山寺町区、稲荷町区、曽野町区、五条町自治会、南新町区、岩倉団地自治会
※子ども会、老人クラブ、保健推進員、民生委員・児童委員、環境委員等含む

●各種団体、企業
あいち COOL CHOICE、愛北広域事務組合、石塚硝子㈱、いちい信用金庫（岩倉支店、愛北営業部）、岩倉一期一会荘、
岩倉資源組合、岩倉市建設協力会、岩倉市更生保護女性会、岩倉市子ども会連絡協議会、岩倉市指定収集袋取扱店組合、

（公社）岩倉市シルバー人材センター、岩倉市スポーツ協会、岩倉市婦人会、岩倉青年会議所、岩倉ナチュラリストクラブ、
岩倉猫の会、岩倉の水辺を守る会、岩倉ボランティアサークル、岩倉ライオンズクラブ、岩倉ロータリークラブ、さくら・ワー
ク、３Ｒ - いわくら、中部電力パワーグリッド㈱一宮支店岩倉分室（名古屋支店名北給電制御所）、ニチイケアセンター岩倉、
㈱丹羽工務店、藤徳紙器㈱、ふれあい花の会、ミヨシ油脂㈱名古屋工場、Mugi ストローライフ岩倉

●教育機関等　市内小中学校、岩倉総合高等学校、市内保育園、曽野第二幼稚園母の会、放課後児童クラブ、
児童館母親クラブ、岩倉市図書館

参加団体・開催協力団体（順不同）

児童扶養手当・遺児手当についてお知らせします

子育て支援課児童グループ（☎ 38-5810）

　児童扶養手当・遺児手当とは、ひとり親家庭等の生活の安定と児童の健全育成のために支給される手当です。
　次の要件に当てはまる 18 歳以下（18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日まで）の児童（児童扶養手当は児
童に一定の障害があるとき 20 歳未満）を監護・養育している父、母または父母以外で対象となる児童を養育し
ている人に支給されます。

●対象となる児童
・父母が婚姻を解消した児童
・父または母が死亡した児童
・父または母が重度の障害の状態にある児童
・婚姻によらないで生まれた児童
など

●支給月額
・児童扶養手当
　所得に応じて、月額 10,410 円から 44,140 円（第
２子 5,210 円から 10,420 円を加算、第３子以降１
人につき 3,130 円から 6,250 円を加算）

・愛知県遺児手当
　児童１人あたり 4,350 円（支給開始後３年経過す
ると２分の１に、５年経過すると終了）
・岩倉市遺児手当　児童 1 人あたり 2,500 円
※いずれの手当も所得制限があります。所得制限限
度額を超えていると、手当の一部または全額が支給
されません。
　申請する人の状況によって必要となる書類が異な
りますので、申請を希望される人は、事前に子育て
支援課児童グループまで相談ください。
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お知らせ

　「食品ロス」とは、まだ食べられるのに廃棄される食品のことをいいます。日本では、食品ロスが年間で約
523 万トン（令和３年度推計値）も発生しており、そのうちの約 244 万トンが家庭から出されています。
　捨てられる食べ物がもったいないだけでなく、食品を詰め込んでいた時の冷蔵庫の電気代や、廃棄される
食品の調理にかかった光熱費や時間もムダになってしまいます。皆さんの力で食品ロスを減らしましょう。

●家庭で食品ロスが発生する原因
・食品の買いすぎや、適切な方法で保管しなかったこ
となどにより、賞味期限や消費期限が過ぎたり、傷
んでしまい、そのまま捨ててしまう。
・料理の作りすぎや好き嫌いなどにより、食事を残し
てしまう。
・野菜や果物の皮など食べられる部分まで取り除いて
捨ててしまう。
●食品ロスを減らすために、気を付けたいポイント
・買い物に行く前に、買いすぎや衝動買いを防ぐため、
冷蔵庫の中身を確認し、献立を考え、買い物メモを
作成する。

・冷蔵庫の中身を把握しやすくするため、食材の保管
場所を決めておき、使い忘れを防ぐため、賞味期限
や消費期限の近い食材は手前に置く。
・料理は食べる分だけ作る。
・野菜の葉っぱや皮などもできるだけ捨てないよう
に、切り方を工夫したり、皮ごと調理したりする。
・一度箸をつけた料理は腐敗しやすくなるため、料理
は食べる前に取り分け、清潔な保存容器などで適切
に保存する。
・賞味期限が１カ月以上残っていて食べる予定のない
食品は、フードドライブを活用する。

ご家庭での食品ロスの削減にご協力ください！

清掃事務所（☎ 66-5912）、環境保全課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●寄付していただきたい食品
・お米、缶詰、レトルト食品
・乾物（パスタ、うどん、蕎麦等）
・ギフトパック（お中元・お歳暮の余剰等）
・お菓子、乳幼児食品
・調味料（食用油、醤油、味噌、砂糖等）
・飲料（ペットボトル飲料、缶ジュース等）
・シリアル、フリーズドライ食品
・嗜好品（コーヒーパック、お茶パック等）

●お受け取りできない食品
・賞味期限が明記されていない食品
・賞味期限が１カ月をきっている食品
・精米日から半年以上経過したお米
・開封されている食品
・生鮮食品（生肉、魚介類、生野菜）
・冷凍食品、冷蔵食品、ビン詰食品
・包装や外装が破損している食品
・アルコール（みりん・料理酒は除く）

●フードドライブ実施（食品の回収）期間および場所
（１）１月 22 日㈪～ 26 日㈮午前８時 30 分～午後５時 15 分　市役所 3 階環境保全課、清掃事務所
（２）１月 27 日㈯、28 日㈰午前８時 30 分～午後７時　市役所北玄関　時間外窓口

× ×

　各家庭で余った食品を持ち寄り、それを必要とする人々や施設等に寄付をするボランティア活動です。
お持ちいただいた食品は、NPO 法人を通じて支援が必要な人に届けられます。　
　生活困窮者等の支援や食品ロスの削減のため、食品の提供にご協力をお願いします。

フードドライブとは

※多量の寄付について
は、管理等の都合上受
けられない場合があり
ますので、事前に相談
ください。
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予約の多かった本

１位　あなたが誰かを殺した
                        （東野　圭吾　著）

２位　科学がつきとめた「運のいい人」
                     　（中野　信子　著）

３位　続　窓際のトットちゃん
                        （黒柳　徹子　著）

一
般
新
着
図
書

★
産
業
用
ロ
ボ
ッ
ト
全
史　
（
小
平　
紀

生　
著
）

★
喫
茶
お
じ
さ
ん
（
原
田　
ひ
香　
著
）

児
童
新
着
図
書

★
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
は
な
ぜ
無
料
？
（
松
本　

健
太
郎　
著
）

★
ぬ
ま
の
１
０
０
か
い
だ
て
の
い
え
（
い

わ
い　
と
し
お　
作
）

そ
の
他
の
新
着
図
書
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
貸
出
中
の
図
書
の
予
約
が
で
き

ま
す
。

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

図
書
館
休
館
日
は
特
別
整
理
期
間
の
１
月
17

日
㈬
か
ら
31
日
㈬
ま
で
で
す
。

図
書
館
ニ
ュ
ー
ス

（
☎
３
７-

６
８
０
４
）

お知らせ
消費生活川柳の入賞作品を発表します！

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）
　消費者問題に関する知識と関心を深めることを目的に、消費生活に関
する川柳を募集したところ、全 94 作品の応募がありました。選考会を
実施し、以下のとおり入賞作品が決定しました。応募いただいた皆さん、
ありがとうございました。
　また、１月 16 日㈫から 22 日㈪までの間、生涯学習セ
ンターのギャラリーに展示します。ぜひご覧ください。
　※全応募作品は、市ホームページを確認してください。

【
最
優
秀
賞
】

　
キ
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細
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咲
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【
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賞
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時
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の
お
金
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を
出
す
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典
厩
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ペ
ン
ネ
ー
ム
）
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殊
詐
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す
く
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あ
な
た
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平
常
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わ
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た
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バ
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ン
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ー
ム
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【
い
～
わ
く
ん
賞
】

　
「
一
度
だ
け
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ハ
マ
り
だ
し
た
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止
ま
ら
な
い　
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野　
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緒

　
オ
レ
オ
レ
と　
言
っ
て
く
る
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名
前
聞
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大
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夢
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乗
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た
が
最
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火
の
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長
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ー
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口
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き
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（
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ン
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そ
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れ
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お
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映
え
の
た
め
？　
注
文
し
た
の
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食
べ
な
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ぴ
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吉
（
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ン
ネ
ー
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ち
ょ
っ
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「
ほ
し
い
」
と
「
ひ
つ
よ
う
」　
区
別
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ユ
ウ
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

　
微
課
金
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積
み
重
な
れ
ば　
重
課
金　
　
　
　
　
　
　
　
　
夢
野
（
ペ
ン
ネ
ー
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）

　
わ
た
し
た
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地
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地
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意
識
す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
り
ょ
う
（
ペ
ン
ネ
ー
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）

　
よ
く
読
ん
で　
大
事
な
こ
と
ほ
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小
さ
い
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り
ょ
う
け
ん
り
ん
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）

　図書館は特別整理期間のため、
次のとおり休館します。

●休館する日　１月 17 日㈬～
31 日㈬

図書館休館のお知らせ

生涯学習課図書館グループ
( ☎ 37-6804)

貸出日 返却予定日

令和 5 年 12 月
26 日㈫～
28 日㈭

1 月 16 日㈫

１ 月 5 日 ㈮ ～
11 日㈭ 2 月 1 日㈭

1 月 12 日㈮～
16 日㈫ 3 週間後の日

献血にご協力ください

福祉課障がい福祉グループ
( ☎ 38-5809)

●とき　1 月 24 日㈬午前９時
30 分～ 11 時 30 分、午後１時
～４時
●ところ　市役所
●その他　医療機関からの需要
に応じるため、400ml 献血のみ
の受付とします。
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市民相談室（☎ 38-5822）
市民相談室は、市役所 1 階です。個室の相談室となってい
ますので、気軽に相談してください。

相　談 と　き

一般相談 月～金曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 9 時～正午、午後１時～ 4 時

消費生活相談
（消費生活センター）

月～木曜日（祝日、振替休日を除く）
午前 8 時 30 分～正午（☎ 37-7867）
※受付時間：午前 11 時 30 分まで

法律相談
９日㈫・24 日㈬午後 1 時～ 4 時
※４日㈭午前 9 時から当月分の予約を
受け付けます（先着順、電話可）。

若年者就職相談
※予約優先

いちサポ（☎ 0586-55-9286）
12 日㈮午前９時 30 分～正午
26 日㈮午後１時～４時

人権相談 12 日㈮午後 1 時～４時

行政相談 12 日㈮午後 1 時～ 4 時

多重債務者相談
※予約優先

18 日㈭午後 1 時～ 4 時
クレサラあしたの会
( ☎ 090-3252-5652)

登記相談 10 日㈬午後 1 時～ 4 時

不動産相談 11 日㈭午後 1 時～ 4 時

年金相談
17 日㈬午前 10 時～正午、午後１時～３時
12 日㈮までに市民窓口課（☎ 38-5807）
へ申し込みください。

戦没者遺族相談
※予約制

19 日㈮午後１時～４時
※ 12 日㈮までに市民相談室へ申し込み
ください。

分別収集  

5 日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

９日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

12 日㈮ 東新町（岩倉団地）

16 日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

19 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

23 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

30 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　

古紙と古着の日　
5 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・

新柳町１区

13 日㈯ 東新町（岩倉団地）

16 日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

23 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町

30 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
７日・21 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

14 日・28 日  消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日（１月）分別収集・古紙と古着の日（１月）市民相談（１月）市民相談（１月）

相談 と　き ところ 問合先 /備考

ママ・ジョブ・あいち
出張相談 in いわくら
（予約制・先着順）

２月 15 日㈭、
21 日㈬
午前９時 30 分～
午後０時 20 分

市役所１階
市民相談室

対象：再就職を考えている女性
定員：各日３人（１人 50 分以内）
申し込み：１月９日㈫午前９時 30 分から
右記の二次元コードまたはママ・ジョブ・あいち

（☎ 052-485-6996）に電話で申し込みください。
※託児を無料で行います。１週間前までに申し込みください。
※雇用保険求職活動認定事業

成年後見制度相談 １月 15 日㈪
午後１時～４時

市役所１階
市民相談室

問合先：一般社団法人コスモス成年後見サポートセンター（☎ 052-
908-3022）
相談内容：成年後見制度、その他許認可、相続手続き、遺言など行政書
士業務
相談員：一般社団法人コスモス成年後見サポート会員

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

1 月 10 日㈬
午後１時 30 分～
４時 20 分

ふれあいセンター
３階福祉団体活動室

（西市町無量寺 2-1）
予約・問合先：尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-5888）
※相談は、１組 50 分で、１日３組

その他の相談
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教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳を持参してください。
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべく控えてください。
★の事業は要予約、先着順。（●の事業は電子申請可）
申し込みは、前月の 15 日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 ) から受け付けています ( 電話可 )。問合先☎ 37-3511

内容
とき

対象
備考

日 時間 受付 持ち物：母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）

母子健康手帳
交付

( 妊娠の届出 )
毎週木曜日

（祝日除く） ― 9：00
～ 11：00 妊婦

母子健康手帳、妊婦健康診査受診票などの交付
持ち物：妊娠届出書 ( 医療機関で発行 )
妊婦自身の口座情報がわかるものの写し、身分証明書の
写し（出産応援金の申請に必要となります）
交付手続きの際には、今後利用できる母子保健サービス
等の説明がありますので、時間に余裕をもってお越しく
ださい。
※都合のつかない人は電話で連絡してください。

★母乳相談 24 日㈬ 9：00
～ 12:00 予約制

母乳育児を
している人

（定員 6 人）

母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定
持ち物：母乳拭き用タオル

★●乳幼児
健康相談 15 日㈪ 9：00

～ 11:00 予約制 乳幼児
（定員 81 人）

身体計測のみ希望する人は電子申請、育児相談があ
る人は電話で申し込みください。
※相談の内容によって保健師、管理栄養士、作業療
法士、歯科衛生士が対応します。

★こども
発達相談 22 日㈪ 9：00

～ 11：00 予約制 乳幼児
( 定員 10 人 ) 身体やことばの発達などの相談

★●これから
はじめる

離乳食教室
23 日㈫ 10：00

～ 11：00
9：45

～ 10：00
4 ～ 6 か月児
( 定員 18 人 ) 離乳食のはじめ方の話、調理体験

★●ツインズ
交流会 16 日㈫ 9：30

～ 11：00 ― 双胎・多胎の妊婦等
双児・多児の親子

情報交換、交流会
保育士による親子遊び

★● 2 歳児
歯科健康診査 30 日㈫

① 12：45 ～
② 13：15 ～ 予約制

令和４年１月生
歯科健診、発達チェック、フッ化物塗布
持ち物：歯ブラシ、お茶、バスタオル（歯科健診用）
※フッ化物塗布後 30 分は飲食ができません。塗布
前に水分補給ができるようにお茶などを持参してく
ださい。事前に歯をみがいてきてください。
※電子申請で申し込み・問診入力を行ってください。
難しい人は相談してください。

★● 2 歳６か月児
歯科健康診査 16 日㈫ 令和３年 6 月生

 １月の保健センター案内
保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもと妊婦さん

　4 か月児健診 ( 令和 5 年９月生 )、1 歳 6 か月児健診 ( 令和４年 6 月生 )、3 歳児健診 ( 令和３年１月生 ) の対象者には、
個別通知をしています。転入した人や個別通知が届いていない人は、保健センターに連絡してください。

乳幼児健康診査について

●の事業は、左の二
次元コードからも申
し込みができます。

相談専用電話：0587-66-7300

会場：保健センター

★●１歳おめでとう教室
　幼児食・育児・発達・歯の話や親子遊び、身体計測（希望者）を行います。対象者（令和５年１月生）には、個別通知を
しています。転入した人や個別通知が届いていない人は、保健センターに連絡してください。

健康や妊娠中・子育てのお悩み等気軽に相談してください（土・日曜日、祝日を除く毎日（午前 9 時～正午、午後 1 時～４時））。
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　乳幼児の予防接種について
　　生後 2 か月頃に「予防接種予診票綴り」と「予防接種とこどもの健康」（冊子）を郵送しています。医療機関に予約をして、計画的に予
　防接種をしましょう。転入した人や予診票がない人は、母子健康手帳を持って、保健センターにお越しください。
　定期の予防接種について
　◎日本脳炎予防接種
　　積極的勧奨の差し控えにより、平成 15 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれのお子さんは、20 歳未満までの間に 4 回の不足分が接
　種できますので、保健センターに問い合わせください。ただし、平成 17 年 4 月 2 日～平成 18 年 4 月 1 日生まれで 2 期が完了してい
　ないお子さんには、令和 5 年 4 月下旬に個別通知しました。9 歳になるお子さんには、9 歳になる月に個別通知（2 期）します。
　◎ヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）の予防接種について
　　国の方針により、平成 25 年 6 月からヒトパピローマウイルス（HPV）ワクチンの積極的勧奨を差し控えていましたが、接種による有
　効性が副反応リスクを上回ることが認められたため、令和 4 年 4 月より積極的勧奨を再開しています。
　　令和 5 年度に 12 歳になるお子さん（平成 23 年 4 月 2 日～平成 24 年 4 月 1 日生まれの女子）には、令和 5 年 4 月下旬に個別通知しました。
　　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃した人（平成 9 年 4 月 2 日～平成 19 年 4 月 1 日生まれの女子で、ヒトパピローマウイルス
　（HPV）　ワクチンを接種していない人）は、令和 7 年 3 月末まで公費で接種することができます。詳しくは、保健センターに問い合わせ
　ください。
　高齢者肺炎球菌予防接種（任意接種）について
　　定期接種対象者に該当しない 65 歳以上の人かつ過去に一度も市の助成を受けていない人で接種を希望する場合は、任意予防接種として
　接種費用の一部を助成します。
　※定期接種対象者については、令和 5 年 4 月下旬に個別通知しました。
　　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保健センターに
　問い合わせください。
　風しんワクチン（麻しん風しん混合含む）の接種費用の助成について（任意接種）※申請期限：令和６年 3 月 29 日㈮まで
　　接種日に岩倉市民で、次の①および②の両方に該当する人に接種費用の一部を助成します（令和 6 年 3 月 29 日までに接種）。
　①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望する女性 < ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種歴がある人、風しん罹
　患歴がある人を除く >
　②令和 5 年 4 月から令和 6 年 3 月までに受けた風しん抗体検査で抗体価が基準値に満たない人
　　市民税非課税世帯（生活保護受給世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。詳しくは、保健センターに問 
　い合わせください。
　風しんの追加的対策について（定期接種）
　　風しんの流行に伴い、これまで定期接種の機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性（風し
　ん罹患者、風しん予防接種歴のある人を除く）に対し、令和元年度から 3 年間、抗体検査の結果により公費で予防接種を実施していました。
　令和 4 年 2 月末までの期限となっていましたが、国の方針により令和６年度までの期限延長が決まりました。対象者に対しては、令和 4
　年 5 月にクーポン券を送付しました。全国の集合契約に参加している医療機関で利用できますので、厚生労働省のホームページで実施医
　療機関を確認し、クーポン券を持参のうえ受けてください。転入や紛失した人は、申請によりクーポン券を交付します。詳しくは、保健セ
　ンターに問い合わせください。
　市内委託医療機関以外での接種について
　　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２週間前までに、
　お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転免許証等）を持って、保健セン
　ターにお越しください。
　帯状疱疹ワクチンの接種費用の一部助成について
　　接種日および申請日において、市内に住民登録のある満 50 歳以上の人に接種費用の一部（上限 5,000 円※生涯１回のみ）を助成します
　（令和 5 年 4 月 1 日以降の接種に限る）。医療機関（医療機関の指定はありません）で帯状疱疹ワクチン予防接種を接種した後、保健センター
　へ接種費用の助成手続きにお越しください。
　※持ち物…領収書（ワクチン代、ワクチン名および接種者氏名の記載があるもの）、接種者本人名義の通帳または口座番号の確認ができる
　　もの、印鑑（スタンプ式は不可）、　本人確認ができる書類（運転免許証等）

予防接種

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 0587-51-3333
　〇土・日曜日、祝日
　　受付　9：00 ～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所 ( 日曜日・祝日）
　☎ 0587-66-4708
　 受付　9：00 ～ 11：30、
　　　　13：00 ～ 16：30

愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　( ☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00

　　救急医療電話番号案内

成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳を持参してください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00 保健

センター 成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体脂肪測定、禁煙相談、体力チェッ
ク ( 握力測定、椅子立ち上がりテスト )
※管理栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談

11 日㈭
25 日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申し込み…保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談（相談時間は1人30分程度です）

子
ども

高齢
者

女性

その
他

特に赤ちゃんの予防接種を遅らせると、免疫がつくのが遅れ、重い感染症になるリスクが高まります。
健康が気になる時だからこそ、予防接種は遅らせずに、予定どおり受けましょう。

SNS 相談 ●厚生労働省ホームページ「悩み相談」 ●愛知県ホームページ「様々な悩みの相談窓口」

男性
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、ぬいぐるみストラップをプレゼント !!

1 2 3 4 5

66

7 8 9

10 11

12 13

14 15

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先までお送
りください。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
　右記の二次元コードからも応募を受け付けてい
ます。
※応募は１人につき１回までとさせていただきます。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書企画課
広報広聴グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤広報いわくらで取り上げてほしい人や話題
⑥今月号の感想（任意）
●応募期限　１月 11 日㈭ ( 当日消印有効 )

12 月号の答えは「モチツキ」でした。
（詳細は、ホームページに掲載しています）

タテのキーワード
1 正式な国名は「グレート・ブリテンおよび

アイルランド連合王国」
2 碁を打つのに使う、平たく丸い小石
3 野球で、その時の打順の打者にかわって打

つこと。だ〇〇
4 知識・知性の豊かなさま
5 地獄の王と言えば　○○○○〇〇う
8 スズメやカラスのように身近な野鳥です。
11 中央に円筒状の穴が開いた形に焼き上げら

れ、柔らかい質感が特徴　○○〇ンケーキ
13 公 道 を 舞 台 と し た モ ー タ ー ス ポ ー ツ　

〇〇ー

ヨコのキーワード
１ 一生に一度だけの機会。生涯に一度限り

であること。
6 足の速い神とされ、足の速い人の例えに

される。
7 相撲を行う者のこと。
9 物と物との間の、わずかにあいている所　

す○○
10 牛のアキレス腱の部分にある固いお肉

で、煮込み料理に使われるぷるぷると
した食感が特徴　牛〇〇

12 両腕を同時に前後に動かし、両脚は同時
に上下に動かして泳ぐ。

14 2024 年は辰です。
15 冬の夜に南の空で見ることができます。　

〇〇〇ン座

頭 の 体 操

　頭の上で両手を後ろに向
けます。うさぎの耳を表現
しています。

手話を覚えよう手話を覚えよう    ～ vol.32 ～～ vol.32 ～
卯（うさぎ） 辰（たつ）

●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）（協力：岩倉手話サークルこいのぼり）

　両手人差指を口の両脇から弧を
描いて左右斜め前へ出します。辰
のヒゲを表現しています。

（月・水・金の午後 1時～ 5時まで手話通訳者を設置しています。気軽に声をかけてください）

　指文字のメを前後に往復
させます。メール通信のや
りとりを表現しています。

★二次元コードから
動画を視聴ができます。

①

LINE

②

メール

　両手を指文字の Lの形に
して、胸の前で交互に前後
させます。
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簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ（白菜編）

健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～ ★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「野菜別！おいしい
料理レシピ集」を保健センターで配布しています。

＜作り方＞

① 白菜は 1 ～ 1.5cm 幅のざく切り、たまねぎはみじん切りにする。
② 深めのフライパンに油、にんにく、しょうがを入れて弱火で、香りが立つま
　 で熱する。
③ ②に合いびき肉・たまねぎを加え、肉に火が通るまで炒める。
④ ③に白菜、トマトジュース、水を加え、蓋をして弱火で 15 分煮こむ。途中で、
　 水分がなくなってきたら足す。
⑤ 一旦、火を止めて刻んだカレールウを加えて、弱火でさらに 10 分ほど煮こむ。
　 焦げ付きやすいので時々かきまぜる。
⑥ お皿にご飯（分量外）と⑤を盛りつける。

白菜のカレー煮
材料 ３人分

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

※１人分の野菜の分量（240ｇ）

白菜　　  　 　1/4 玉
たまねぎ　　　1/2 個
油　　　　　　大さじ１
にんにく（チューブ）　３cm
しょうが（チューブ）　３cm
合いびき肉　　   150g
トマトジュース　150ml
水　　　　　　400ml
カレールウ　　1/2 箱　

･･･メモ･･･
　白菜とたまねぎは、フードプロセッサーでみ
じん切りにすると白菜感が消えて、ドライカレー
風になります。

●問合先　環境保全課環境グループ（☎ 38-5808）

（ミニコーナー）

　日本の温室効果ガス排出量のうち、約15％が家庭から排出されています。
　家庭から排出される二酸化炭素を用途別でみると、「照明・家電製品」がもっとも多く、２番
目に「自動車」、３番目が「暖房」となっており、特に寒い時期は排出量が多くなるといわれて
います。
　そこで、今回は各家庭でできる地球温暖化対策を紹介します。

家庭でできるゼロカーボンシティの実現に向けた取組①

ゼロカーボンシティみんなで目指そう ! ゼロカーボンシティゼロカーボンシティ（第４回）

省エネ家電・LED照明
への買換え

太陽光パネルなど住宅
用設備の設置や、次世
代自動車の購入

複数の暖房を使わず、
ひとつの部屋に集まる

宅配サービスをできる
だけ一回で受け取る

補助制度があります！！
詳しくは市ホームページを確認してください。

（出展：全国地球温暖化防止活動推進センター）

暖房から暖房から
15.615.6％％

冷房から冷房から
2.22.2％％
給湯から給湯から
14.514.5％％

キッチンからキッチンから
5.65.6％％

照明・家電製品などから照明・家電製品などから
32.132.1％％

自動車から自動車から
24.324.3％％

ゴミからゴミから
4.04.0％％

水道から水道から
1.71.7％％
2021 年度2021年度
家庭からの

二酸化炭素排出量

約約3,7303,730[kgCO[kgCO22/ 世帯 ]/ 世帯 ]

用途別内訳

出典 :温室効果ガス出典 : 温室効果ガス
インベントリオフィスインベントリオフィス
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PHOTO NEWS　まちの話題

市ホームページ内イベントアルバムでもイベント
や行事の様子を紹介しています。

　11 月 19 日㈰、石仏スポーツ広場で市民グラウン
ドゴルフ大会が行われました。
　多くの参加者が一堂に集まり、競技中には「ナイ
ス！」「おしい！」といった声があちこちで聞こえ、
楽しい交流のひと時となりました。
　表彰式では、男女それぞれ優勝、準優勝、第 3位
の人には賞状と賞品が、第 4位から第 6位の人には
賞品が贈られ、まわりからは大きな拍手がわき起こり
ました。

広がる笑顔とスイング 二人の絆、感謝とともに
　アデリア総合体育文化センターで結婚 50年、60
年を祝う金婚・ダイヤモンド婚祝賀会が 11 月 18
日㈯に行われました。
　半世紀以上共に過ごした二人はお互いを自然に気
遣う姿がありました。
　これからも健やかに大切な時間を過ごして欲しい
ですね。

　11 月 26 日㈰、アデリア総合体育文化センター多
目的ホールで市民芸術劇場が開催されました。
　出演した「竜馬四重奏」は、日本の伝統楽器と西洋
楽器を融合させた和洋折衷ユニットです。
　ヴァイオリンの竜馬、津軽三味線の雅勝、篠笛の翠、
鼓の仁の 4人による演奏はとても情熱的で、聴く人
を一気に引き込む魅力がありました。来場者は曲に合
わせて手拍子をしたり、手拭いを振ったりしながら、
会場一体となって楽しみました。

和と洋の融合 歩いて喋って温まる
　11 月 25 日㈯、八剱橋から彦田橋までの五条川
沿いを歩く多世代交流事業「ふれあい歩け歩け大会」
が 4年振りに開催され 200 人を超える多くの人の
参加がありました。道中はそれぞれのペースで川の
流れや時折見せる紅葉した木々、お喋りを楽しみな
がら歩きました。
　歩き終わった人からは、「話しながら歩くとあっ
という間だった」といった声も聞かれ、心も体も温
まる時間となりました。
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広報に掲載した写真をさしあげます。　申込先　秘書企画課広報広聴グループ　(☎ 38-5802)

　12 月 2日㈯、3日㈰に、お祭り広場で 5回目とな
る「冬の鍋フェス in いわくら」が開催されました。
　今年は 4年ぶりにステージイベントが行われ、1日
目は大食い YouTuber の大盛のり子さんが登場し、特
別に用意された量が多い鍋を７種類全部食べ比べて、
会場を沸かせました。

ホッと幸せを味わえる冬の鍋祭り
　2日目は「いわくらキッズヨーヨーフェスティバル」
が開催され、多くの挑戦者が、技を競いあっていまし
た。
　冬らしい寒さとなった 2日間は温かい鍋にふさわ
しく、出店した 7店舗の鍋はどこも大人気で、来場
者は食べ比べを楽しみました。

株式会社三菱 UFJ 銀行より、ス
タッフ用ビブス 300着を寄附頂い
たことを受け、感謝状を贈呈しま
した。

坂下正彦さんより、南部中学校
へ 20 万円相当の物品を寄附頂
いたことを受け、感謝状を贈呈
しました。

公益社団法人小牧法人会女性部よ
り消防署に消防・救急活動等に使
用するタオルが寄贈されました。

◀水墨画家の山田大作さんから、
びょうぶ絵を寄贈頂いたことを受
け、市長感謝状を贈呈しました。

▶岩倉ロータリークラブより岩倉
五条川の桜並木案内看板を寄贈頂
いたことを受け、感謝状を贈呈し
ました。
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▼

　岩倉市内で撮ったあなたのイチ押し写真
を広報に掲載してみませんか？

　投稿募集中です

あなたの写真を広報に
●投稿方法　①住所（町名のみ）②名前（ペンネームも可）を記入し、
写真データを添付して下記アドレスまでメールでお送りいただくか、
市役所５階秘書企画課窓口まで写真をご持参ください。
●メールアドレス　koho.prsec@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　①岩倉市内で撮影した写真であること。
②著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
③ 広報紙に掲載されなかった写真は市ホームページに掲載する場合
があります。
●問合先　秘書企画課広報広聴グループ（☎38-5802）

（本町　NORI さん）

アデリア総合体育文化センター
に虹が架かり始めていました。
いろんな文化の懸け橋かな？
（鈴井町　YOSHIKI さん）

五条川付近の紅葉です。
（新柳町　野口さん）

「いも煮」「漬物」がおいしかっ
たで～す。
（大山寺町　じじばば探検隊 
さん）

（西市町　さいちちょうの
よっちゃん さん）

石仏グラウンドにて、晩秋のイ
チョウと名鉄電車
（泉町　吉野 さん）

岩倉駅西ロータリーの新しい
椅子です。
（西市町　いわくらの星 さん）

岩倉町時代からのクスノキか？
（新柳町　まさ さん）


