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簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ（白菜編）

健康いわくら 21～プラス 1品、野菜料理の提案～ ★岩倉市食の健康づくり推進員が作成した「野菜別！おいしい
料理レシピ集」を保健センターで配布しています。

＜作り方＞

① 白菜は茎を 3cm幅のそぎ切り、葉っぱ部分は大きめに切る。
　 ベーコンは 4cm幅に切る。
② 大きめの鍋に、白菜の茎→ベーコン→塩の順番に敷き詰める。最後に白菜の
　 葉っぱ部分をのせて酒をふり、蓋をして中火で 5分煮る。
③ 白菜のかさが減ってきたらコンソメと水を加えて、弱火で 10分程度煮る。
　 器に盛り付ける。

白菜のトロトロ煮
材料 ２人分

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

※１人分の野菜の分量（200ｇ）

白菜　　  　 　  1/4 玉
ベーコンまたは豚バラ肉  80g
塩　　　　　　   適量
酒　　　　　　   大さじ 1と 1/2
コンソメ　　　  １個
水　　　　　　  ２～３カップ ･･･メモ･･･

　使用する鍋は底が厚めのものがよいです。②で焦
げないように途中で水分量を確認してください。

令和６年能登半島地震支援報告
　令和６年１月１日午後４時 10分、石川県能登半島を震源とする大地震が発生しました。地震から１カ月
以上たった今もライフラインの復旧が一部地域で、できていません。
　岩倉市でも愛知県からの要請を受け、緊急消防援助隊や応急対策職員（応急給水活動、罹災証明書（支援
を受けるための被災の程度を証明する書類）の発行）を派遣しました。

派遣された職員から見た令和６年能登半島地震

　１月 29日㈪から２月 3日㈯までの 1週間罹災証明書発行事務のため
に志賀町で勤務しました。宿泊施設までは被害がほとんどないように見
えましたが、被害の大きい富来地区の調査に赴くと古い建物の損壊や、
地面が隆起して家にヒビが入るなどの被害を目の当たりにしました。ま
た、調査中にも余震が起きて恐怖を感じることもありました。
　そんな中でも一部の店舗で営業が再開したり、現地の人から復興に向
けた前向きな言葉もありました。まだまだ支援が必要な状況なので、で
きる支援を継続できたらと思います。

令和６年能登半島地震災害義援金（日本赤十字社）受付
　被災した人たちを支援するために、下記施設に義援金箱を設置しています。
●義援金箱設置施設　市役所１階総合案内、保健センター、図書館、
アデリア総合体育文化センター、生涯学習センター、さくらの家、南部老人憩の家　

税務課　多田主任

志賀町


