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地域とともにある学校づくり
コミュニティ・スクール 地域学校協働本部

地域とともにある学校づくり地域とともにある学校づくり特集

　コミュニティ・スクールとは、「学校運営協議会」を設置している学校のことです。学校運営協議会は、学校 (区 ) ご
とに地域住民や保護者、学校の先生などが委員となり、学校 ( 区 ) のこどもたちをどのように育てるのか、そのために
なにができるのかという目標やビジョンを持ち、学校と地域が一体となって取り組む組織です。
　岩倉市では、地域・家庭・学校が連携して、未来を担うこどもたちのために「地域とともにある学校」を目指します。

学校 (コミュニティ・スクール )

地域学校協働本部

●問合先　コミュニティ・スクールに関すること…学校教育課学校教育グループ (☎ 38-5818)
　　　　　地域学校協働本部に関すること…生涯学習課生涯学習グループ (☎ 38-5819)

地域連携コーディネーター地域連携コーディネーター

学校運営協議会

教職員 保護者

地域住民

　≪学校運営に関して協議する機関≫
　●学校運営に関する意見
　●教育目標や教育課程の編成

＋
　●地域の協力や参画の促進

・学校支援活動、放課後の教育活動、地域文化活動の実施
・地域住民、団体等により緩やかなネットワークを構築

PTA 自治会 地域住民 企業・
NPO等 文化団体 スポーツ

団体
社会教育
施設・団体

●多様な活動 (より多くの地域住民等の参画 )
●継続的な活動

地域学校協働活動の必須要素

学校運営協議会委員
として参画

地域学校協働活動
をコーディネート
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学校運営協議会ではこんなことを話し合っています！

岩倉中学校 岩倉北小学校 岩倉南小学校 五条川小学校

南部中学校 岩倉東小学校 曽野小学校

　令和７年度からは南部中学校区の下記の３つの学校でコミュニティ・スクールを導入する予定となっており、現在準備
を進めているところです。これで岩倉市の全ての小中学校でコミュニティ・スクールが発足することになります。
　学校を核として、地域の大人とこどもが学び合う地域コミュニティの活性化を進めていきます。

　岩倉市では、一昨年度から小学校区ごとに行われた「未来寄合」に、学校関係者が参加して地域の人材や課題を知るこ
とをきっかけとして、全ての小中学校にコミュニティ・スクールを導入する計画を立てました。
　令和６年度から岩倉中学校区の下記の４つの学校でコミュニティ・スクールが発足しています。

授業に地域の人が加わると、手厚い
支援が可能になるはず！校長が示す学校の方針について、

どう思う？

授業や学校行事で、地域
の人に支援や参加をお願
いしたいことを洗い出し
てみよう。

こどもたちに郷土
学習をさせたいけ
ど、誰か詳しい人
はいないかな。
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インタビュー

地域学校協働活動ってなに？

地域学校協働活動に参加しませんか？

　地域連携コーディネーターは地域学校協働本部に所属し、地域
側の総合窓口として、学校支援等の地域活動の調整やボランティ
アの確保を担っています。
　岩倉市では令和 6年度からコミュニティ・スクールが発足して
いる４つの学校にそれぞれ地域連携コーディネーターが配置され
ています。岩倉北小学校の地域連携コーディネーターの江原さん
と栗木さんに話を聞きました。

運動場・校舎
周辺の除草作業

例えば今はこんなこと
をしています！

授業の支援
(家庭科等 )

　地域学校協働活動とは、地域全体でこどもたちの学びや成長
を支えるとともに、「学校を核とした地域づくり」を目指して、
学校と地域が相互にパートナーとして連携・協働して行うさま
ざまな活動です。
　次の時代を担うこどもたちに対して、どのような資質を育む
のかという目標やビジョンを共有して、取り組んでいきます。

　地域学校協働本部では、岩倉市のこどもたちのために、ボランティア活動をしてくれる人
を募集しています。こどもたちの成長を見守りながら、知識や経験を活かしてみませんか？　
　協力していただける人は、各学校または地域連携コーディネーターにご連絡ください。

　私は自分自身も岩倉北小学校出身で、今も校区に住んでいるという縁で、地域連
携コーディネーターを引き受けました。この事業は今年度から始まったため、まず
は何から始めようかと話し合い、夏休みに入ったタイミングで「グリーンボランティア」
( 学校の除草作業 )を始めました。１回目は少なかった参加者も、２回目３回目と回
を重ねるごとに増えました。保護者や卒業生の参加もあり、嬉しかったですね。
　地域学校協働活動はとにかく「続けていく」ということが大事です。まずは初年
度１年間活動してみて、出てきた課題や反省などを次の年に活かして、新たな活動
をどんどんやっていきたいですね。

　地域学校協働活動は、まだ始まったばかりなので認知度が低く、地域の人への周
知の仕方が課題になっています。活動をしていることが広まれば参加してくれる人
はもっといると思います。行う活動の全てに参加できなくても自分の都合のいい時
だけでいいので、気軽に参加してもらいたいですね。たくさんの人に関わってもら
うということが大切だからです。
　近頃は、地域の結びつきがどんどん希薄になっていると感じます。地域学校協働
活動が盛り上がることで、地域の結びつきもまた深いものになっていけばいいです
ね。地域と学校で協力してこどもたちにプラスになることを考えていきたいです。

江原さん江原さん 栗木さん栗木さん

　●問合先　岩倉中学校 (☎ 37-1208)・岩倉北小学校 (☎ 37-1221)
　　　　　　岩倉南小学校 (☎ 66-1008)・五条川小学校 (☎ 66-3125)
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税・保険料等納期限

人　口 ( 令和６年 9 月 1 日現在 )
前月比 前年比

総人口 47,680 人    6 人 -156 人
男 23,847 人  26 人   -48 人
女 23,833 人 -20 人 -108 人

世帯数 22,901 世帯  15 世帯  238 世帯

前月詳細
出生 38 人 転入等 220 人
死亡 38 人 転出等 214 人

情  報 － INFORMATION
休日急病診療担当医 (10 月 )
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708( 日曜日・祝日 )
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

6 日㈰ 村瀬　洋介（岩倉東クリニック）

13 日㈰ 向井　研（いわくら耳鼻咽喉科）

14 日㈪ 日比野　充伸（名草クリニック）

20 日㈰ 友松　威（ともまつ眼科クリニック）

27 日㈰ 鬮目　美穂子（いわくら内科・呼吸器内科
クリニック）

※担当医が変わる場合があります。市ホームページで
確認してください。
※発熱・咳などの症状がある場合は、あらかじめ休日
急病診療所まで連絡してください。
※症状等によっては、他の医療機関を紹介する場合が
あります。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年 1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月１日）
　・ゼロカーボンシティ表明　（令和５年２月 27 日）
　・こどもまんなか応援サポーター宣言（令和６年２月 26 日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文 , 葡萄牙文 , 中文和韩文翻译 .

이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

市県民税 ( 普通徴収 ) 第 3 期

10 月 31 日㈭
国民健康保険税第 4 期

後期高齢者医療保険料第 4 期

介護保険料第 7 期
※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。

日曜市役所 ( 証明発行及び印鑑登録業務 )
午前 8 時 30 分～正午

※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニエン
　スストア等で住民票の写し・印鑑登録証明書を取得
　することができます。

休日納付窓口 ( 市役所 2 階税務課 )

※詳しくは、税務課（☎ 38-5806）にお問い合わせ
ください。

10 月は予約制です。

分別収集  
1 日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

4 日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

8 日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

11 日㈮ 東新町（岩倉団地）

15 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

18 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

22 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　
古紙と古着の日　

4 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町１区
8 日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目

12 日㈯ 東新町（岩倉団地）
15 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町
22 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
6 日・20 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

13 日・27 日  消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日
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　地球温暖化の問題に理解を深めるとともに、「環境に優しい」ライフスタイル
を目指し、環境に良い取り組みをしている概ね１分以内の動画を広く募集します。
　応募作品は、市公式 YouTube 等で紹介し、ゼロカーボンの普及啓発活動に幅
広く活用します。

●応募資格　　市内在住・在学・在勤の人（個人に限らず、グループでの応募も可）
　　　　　　　※応募時点で 18 歳未満の応募者は保護者の同意を得た書面が必要
●応募方法　　①応募フォームに動画ファイルを添付
　　　　　　　②DVD-R を環境政策課に提出（郵送可）
●その他　　　詳細は市ホームページをご覧ください。

公共施設に EV充電器を設置しました！
●問合先　環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

●問合先　環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

　ゼロカーボンシティの実現に向け、次世代自動車の普及を促進するため、市内公
共施設に電気自動車等（EV・PHV）の充電設備を設置しました。ぜひご利用ください。
※利用には、Terra Charge ㈱のアプリ登録が便利です。利用方法は、Terra 
Charge ㈱へ直接問い合わせください。

●設置場所　市役所、地域交流センターくすのきの家、図書館・市民プラザ、
　　　　　　防災コミュニティセンター
●利用料金　１時間あたり 450 円（税込）

入賞作品
には賞品も!!

応募期間

午後５時必着
10 月１日㈫～ 12 月 23 日㈪

入賞発表

審査　令和７年１月初旬

ランニングマシンを更新しました

スポーツ振興くじ（toto）助成金

●問合先　生涯学習課スポーツグループ（☎ 38-5819）

　スポーツ振興くじ助成金とは、独立行政法人日本スポーツ振興センターのスポーツ振興
くじ（toto）の収益をもとに、地方公共団体等が行うスポーツの振興を目的とする事業に
対して交付されるものです。

●助成金交付決定額（予定額）　ランニングマシン１台 1,291 千円

この看板が目印です▶

令和７年２月初旬

ゼロカーボン推進

ショートムービーコンテストショートムービーコンテスト

アプリなど詳しくは市ホームページ▶

アデリア総合体育文化センタートレーニング室
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「ごみ拾いはスポーツだ！」

スポGOMI大会
inいわくら

　スポ GOMI は、ごみ拾いに「スポーツ」のエッセンスを加え、今までの社会奉仕活動を「競技」へと変
換させた日本発祥の全く新しいスポーツです。
　定められたエリアで、制限時間内にチームワークでごみを拾い、ごみの量と質でポイントを競い合います。
入賞者には景品もあります！　奮って参加ください。

●とき　10 月 26 日㈯午前 9 時 30 分～正午
（小雨決行）
●ところ　川井児童遊園
●参加資格　どなたでも参加可能です。
・1 チーム 3 人から 5 人で参加ください。
・小学生以下の参加については、チーム内に最低
1 人以上の成人が参加してください。

●問合先　環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

年に１度は

●問合先　市民窓口課国保年金グループ ( ☎ 38-5833）
　　　　　　　　　　医療グループ（☎ 50-0360）

★助成を受けるためには、市民窓口課へ事前の申込が必要です。
　申込後、受診券を交付します。

【後期高齢者医療加入者の人間ドック助成】

【国民健康保険加入者の人間ドック助成】
※コースによって助成金額が異なります。

実質自己負担 0 円で受診できます。

国民健康保険・後期高齢者医療加入者対象

助成金額 10,000 円～ 18,500 円

助成金額 10,000 円

40 歳以上の人対象

【脳ドック・脳検査助成の内容】
助成金額 13,000 円

35 歳以上の人対象

※市が実施している特定健診・健康診査（保健センター）を受ける人の助成はできません。
※人間ドックと脳ドックはどちらかしか助成ができません。
※国民健康保険税に未納がある世帯の人、後期高齢者医療保険料に未納がある人は助成できません。
コースの内容、実施医療機関等、詳しくは市ホームページ・岩倉市けん診ガイドを確認してください。

※基本コース（Aコース）のみ

基本コース（A コース）の場合
実質自己負担０円

カラダの
チェック!

人間ドック・脳ドック費用を助成します

★申込は簡単便利なインターネットで（電話予約可）

後期高齢者医療
保険者
◀申込フォーム

国民健康保険者
◀申込フォーム

※令和 7 年 3 月 31 日㈪までの受診

●参加費　無料
●定員　20 チーム

（1 チームの人数は、3 人以上 5 人以内）
●申込　10 月 16 日㈬までに
右記申込フォームまたは申込用紙を提出
●服装　動きやすい服装、運動靴で参加ください。

※令和 7 年 3 月 31 日㈪までの受診 ◀申込フォーム

※令和 7 年 3 月 10 日㈪までの受診

◀申込フォーム
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介護保険事業の運営状況をお知らせします
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に
協
賛
し
て
、
美
術
展
審
査
委
員
の
有
志
に
よ
る

作
品
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　　
な
お
、売
上
金
は
額
代
を
除
き
、岩
倉
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
寄
付
さ
れ
ま
す
。

●
価
格　
額
付
で
、
１
点
に
つ
き
１
万
円

●
申
込
方
法　
展
示
期
間
中
に
、
指
定
用
紙
（
会
場
に
用
意
し
ま
す
）
に
記
入
の

う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

　
市
内
の
音
楽
愛
好
家
ら
が
一
堂
に
会
す
る
演
奏
会
で
す
。
今
回
は
20
団
体
が
出

演
し
ま
す
。
吹
奏
楽
、
合
唱
、
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
ジ
ャ
ン
ル
の

音
楽
が
演
奏
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
と
き　
11
月
３
日
（
日
・
祝
）
午
前
10
時
30
分
～

●
と
こ
ろ　
ア
デ
リ
ア
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル

　
２
階
の
ラ
ウ
ン
ジ
で
、
岩
倉
市
茶
華
道
連
盟
の
皆
さ
ん
に
よ
る

お
茶
席
を
開
催
し
ま
す
。
１
席
２
０
０
円
で
、
各
日
３
０
０
席
で

終
了
し
ま
す
。



市政通信

広報いわくら　令和6年10月号9

介護保険事業の運営状況をお知らせします
●問合先　長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　第 8 期介護保険事業計画（令和３年度～令和５年度）の最終年度となる令和５年度の介護保険事業の運営状況につい
てお知らせします。

　要介護（要支援）認定者数は 2,117 人で、
令和 4 年度末から 60 人増加しました。

　介護保険サービスを利用すると、サービス費用の１～３割を利用者
が負担し、残りを介護給付費としてお支払いしています。（表２）
　介護予防・日常生活支援総合事業（総合事業）は、被保険者が要介護（要
支援）状態となることを予防し、地域において自立した日常生活を営
むことができるよう支援するための事業です。（表３）

　介護保険制度は、介護保険料［65 歳以上の
人（第１号被保険者分）と 40 歳～ 64 歳の人（第
２号被保険者分）］と、公費（国・愛知県・岩倉市）
の負担により運営されています。
　なお、65 歳以上の人（第１号被保険者）の
保険料収納状況は右表のとおりです。

★要介護（要支援）認定者数 ★介護給付費および介護予防・日常生活支援総合事業費の状況

★介護保険料の収納状況

表１  要介護（要支援）認定者数の推移

令和３年度末 令和４年度末

（グラフ下から）
■要支援 1  ■要支援 2  ■要介護 1  ■要介護 2
■要介護 3  ■要介護 4  ■要介護 5

2,000
1,800
1,600
1,400
1,200
1,000

800
600
400
200
0

（人）
2,117
149
231

225

287

370

387

468

令和３年度 令和４年度 令和５年度
賦課額 710,421,200 円 708,555,800 円 700,938,700 円

収納額 703,600,900 円 701,682,000 円 694,686,000 円

収納率 99.0% 99.0% 99.1%

表 4  介護保険料の収納状況（現年分）

2,017
129
239

242

265

332

388

422

2,200

区分 支給額
介護サービス等給付費 2,764,924,825 円
介護予防サービス等給付費 166,637,890 円
高額介護サービス費 81,745,224 円
審査支払手数料 1,906,258 円
特定入所者介護サービス等費 51,485,910 円

合計 3,066,700,107 円

区分 支給額
介護予防・生活支援サービス事業費 92,772,237 円
一般介護予防事業費 2,929,215 円
審査支払手数料 187,339 円

合計 95,888,791 円

表 2　介護給付費の状況（令和 5 年度）

表 3　介護予防・日常生活支援総合事業費の状況（令和 5 年度）

2,057
147
227

220

279

364

379

441

こども・妊婦のインフルエンザ予防接種費用を
一部助成します

●問合先　健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

　インフルエンザの発症および重症化を予防するとともに、子育て世帯の経済的負担を軽減するため、
10 月１日㈫から、こどもと妊婦のインフルエンザ予防接種費用を一部助成します。

●対象　接種日時点で市に住民登録がある、生後 6 か月から小学 6 年生まで、
　　　　中学 3 年生・高校 3 年生のこどもおよび妊婦
●助成回数　生後 6 か月から小学 6 年生まで：年度 2 回
　　　　　　中学 3 年生・高校 3 年生のこどもおよび妊婦：年度 1 回
●助成額　　1 回上限 1,000 円
●接種期間　10 月 1 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮
※申請方法等、詳しくは右記市ホームページを確認してください。

NEW!

令和 5 年度末
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　水道水を安心して飲用していただくために、水道法に基づき、水質検査を実施しています。
　令和５年度の水質検査の結果は、全ての地点で基準を満たしています。

●水質検査の概要　
毎日検査　水道水の色、濁り、消毒の残留効果について、市内の 11 カ所の給水栓（蛇口）の水を確認しています。
毎月検査　水道法で定められた一部の水質基準項目について、市内の９カ所の給水栓の水を検査しています。
※水質基準項目によっては、年１回または年４回の検査をする項目があります。
　詳細は、下表のとおりです。水質検査の計画と結果は、市ホームページで確認することができます。

区分 毎月検査項目

検 査 項 目 一般細菌 大腸菌 塩化物
イオン 有機物 ｐＨ値 味 臭気 色度 濁度

基 準 値 等 100 集落
/mL 以下

検出され
ないこと

200mg/
L 以下

3mg/L 以
下

5.8 以 上 
8.6 以下

異常でな
いこと

異 常 で な
いこと 5 度以下 2 度以下

第１水源 辻田公園 0 不検出 32.8 <0.2 8.1 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

第２水源 自然生態園 0 不検出 7.1 0.6 7.2 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

第３水源 大市場
児童遊園 0 不検出 8.7 0.5 7.3 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

八剱町水源 八剱中
児童遊園 0 不検出 18.0 <0.2 7.1 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

東町水源 白山公園 0 不検出 15.8 <0.2 7.1 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

野寄町水源 野寄
児童遊園 0 不検出 14.2 <0.2 7.5 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

曽野町西水源 第七児童館 0 不検出 20.4 <0.2 7.0 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

曽野町東水源 竹林公園 0 不検出 19.8 <0.2 7.1 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

岩倉団地
配水場 団地 21 棟 0 不検出 19.7 <0.2 7.1 異常なし 異常なし <0.5 <0.1

※＜は、各定量下限値を下回ることを示します。
※全51検査項目の内、毎月行っている検査項目を掲載します。

水　
源　
名

測 

定 

場 

所

（給水栓水年間平均値）

水道水を安心して飲用していただくために
●問合先　上下水道課上水道グループ（☎ 38-5816）

　市では、保有している自己水源のうち最も配水量が
多い岩倉団地配水場の給水栓で、年１回の検査を実施
していましたが、ＰＦＡＳの社会的関心が高まってい
ることもあり、令和６年度は岩倉団地配水場以外の水
源においても検査を実施し、すべての水源の給水栓に
おいて暫定目標値（50ng/L ※）を下回りました。詳細は、
市ホームページで確認することができます。
※ ng/L とは、水 1 リットルあたり 10 億分の 1 グラ
ムの物質が溶解していることを表します。

ＰＦＯＳおよびＰＦＯＡの検査結果
水源名 採水場所 検査結果

（ng)
第 1 水源 昭和町：辻田公園 ＜ 5
第 2 水源 北島町：自然生態園 ＜ 5
第 3 水源 大市場町：大市場児童遊園 ＜ 5
八剱町水源 八剱町：八剱中児童遊園 15
東町水源 東町：白山公園 23
曽野町東水源 曽野町：竹林公園 19
曽野町西水源 曽野町：第七児童館 18
野寄町水源 野寄町：野寄町児童遊園 ＜ 5
岩倉団地配水場 東新町：岩倉団地 21 棟 49

詳しくは市ホームページ▶
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が狙われている！

　令和６年上半期（１月～６月）の県内における自動車盗難件数は 425 件で、前年と比較して 97 件の
増加、市内においても上半期の自動車盗難件数は５件となっています。
　特に、狙われている自動車は海外でも人気のランドクルーザー、アルファード等となっています。

●問合先　協働安全課防災安全グループ（☎ 38-5831）
自動車盗難被害の実態とその対策！！

自動車盗難被害の実態

　自動車に搭載されているネットワークに侵入して、ドアロックを解除したり、エンジンを始動させた
りして盗み出す手口のほか、最近、脅威となっているのが電子機器を使い、自動車から出ている電波と
直接交信してキー情報を読み取り、ドアロックの解除とエンジンを始動させ盗み出す手口など、この種
の犯罪は年々複雑・巧妙化しています。

主な手口

盗難防止対策はひと手間かけて

　盗難防止対策とあわせて駐車場対策も行うことで、さらに二重三重の防犯効果が高まります。
(1) シャッター付き車庫
(2) 防犯カメラ（スマホ連動型）の設置
(3) センサーライトの設置

★防犯対策用品の購入費の一部を補助しています★

(1) 自動車が無いのに、ローンだけが残る。
(2) 車内に残したクレジットカードや運転免許証等が不正に使用される。
(3) 自動車が発見されても、損傷が激しくボロボロでもう乗ることができない
　等々、仕事や日常生活においても重大な支障が生じます。

★ナンバープレート盗難防止ネジ無料取付キャンペーンの開催★
　市では江南警察署と連携して、自動車盗難防止キャンペーンとあわせて、自動車のナンバープレート
盗難防止ネジの無料取り付けを行います。このネジは特殊な構造で、簡単に取り外しができなくなります。
　先着 50 台でネジがなくなり次第終了となりますので、お早めにお越しください！
　（輸入車等、一部取り付けができない場合もあります。）

●とき　10 月 17 日㈭午前 10 時～　　　　　　●ところ　アピタパワー岩倉店 3 階駐車場

【秋の安全なまちづくり県民運動】10 月 11 日㈮～ 20 日㈰

１

２

３
外付けのハンドル固定装置　 ガッチリとタイヤロック

などの物理的に強固な盗難防止対策を行ってください。

４ 駐車場対策

等、さまざまな盗難防犯対策を施しましょう。

５ 自動車盗難によって起こる悲劇の数々

愛車
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市民プラザまつり 2024

●問合先　市民活動支援センター（☎ 37-0257）

●とき　10 月 19 日㈯、20 日㈰午前 10 時～午後３時
●ところ　市民プラザ
●参加費　無料
●催し物
・ステージ発表：日頃の練習の成果をステージで発表
・ブース出展：フリーマーケット・手作り品販売・活動
体験・ワークショップ・パソコン＆スマホお困り事相談
など。スペシャル企画わらしべ長者コーナーもあります。
・ゲーム de チャレンジ：誰でも楽しめるゲームとｅゲー
ム（太鼓の達人）に挑戦
・スタンプラリー（小学生以下対象）、お楽しみ抽選会（各日）
・パネル展示：団体の日頃の活動の様子を紹介
・おはなし会（19 日㈯午前）、大型紙芝居（20 日㈰午前）

住みよいまちづくり講座
みんなが一緒に暮らせるまち

　第２回「視覚障がい者と歩いてみよう」
●問合先　市民活動支援センター（☎ 37-0257）

　障がい者を支援する団体と一緒に共生するまちづくり
を学びます。

●とき　10 月 27 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●参加費　無料
●定員　40 人
●内容　視覚障がい者と歩いてみよう
①視覚障がい者の眼の見え方について
②視覚障がい者の日常と困り事紹介
③アイマスク体験（二人一組で視覚障がい者体験）
●講師　ライトサロンいわくら、いわくら音訳の会あめんぼ

定額減税補足給付金（調整給付）の
給付手続きをお忘れなく

●問合先　企画財政課企画政策グループ（☎ 38-5805）

ピンク色の封筒が届いた人は

　定額減税補足給付金（調整給付）の受け取りには手続きが必要です。
　給付金の受け取りに必要な確認書は、７月１日に対象者のみに送付しました（ピンク色封筒）ので、
届いた人は、確認書の内容を確認し、必要事項を記入のうえ、必要書類を添付して提出してください。
　提出された確認書を受け付け、内容を審査した後、順次給付をします。

提出期限 10 月 31 日㈭必着
※記入漏れや必要書類の添付漏れが多く見受けられます
ので、同封の記入例をご覧のうえ、提出してください。

●定額減税補足給付金（調整給付）事業臨時窓口の設置
市役所２階に臨時窓口を設置しています。ご不明な点等は問い合わせください。

【設置期間】　10 月 31 日㈭まで（予定）（☎ 22-5224（調整給付専用ダイヤル））
▲詳細は市ホームページ

※期限を過ぎると給付が受けられません。

この封筒が届いた人のみが
対象の給付金です

【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと思っ
ている人は、右の二次元コードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』に登録してください。市
民主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー
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ま
す
。
高
額
で
副
作
用
も
あ

る
た
め
、
塗
り
薬
の
治
療
を
行
っ
て
も
十

分
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
場
合
に
の

み
使
用
し
ま
す
。注
射
薬
は
現
在
４
種
類
、

内
服
薬
は
３
種
類
発
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

高
額
な
治
療
費
の
た
め
、
た
め
ら
わ
れ

る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

高
額
療
養
費
制
度
や
、
付
加
給
付
金
制

度
が
使
え
な
い
か
一
度
確
認
を
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

円
形
脱
毛
症

　
円
形
脱
毛
症
は
、
突
然
髪
の
毛
が
抜
け

落
ち
、
円
形
の
脱
毛
斑
が
で
き
る
病
気
で

す
。
一
生
の
う
ち
に
円
形
脱
毛
症
に
な
る

確
率
は
１・
７
％
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
考
え
て
い
る
方
が
多

い
で
す
が
、
そ
れ
は
誤
り
で
実
際
は
自
己

免
疫
疾
患
が
原
因
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
弱

い
せ
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！　
自
身
の
免

疫
が
健
康
な
毛
を
誤
っ
て
、
異
物
と
認
識

し
攻
撃
し
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
髪
の
成

長
が
阻
害
さ
れ
脱
毛
が
お
き
ま
す
。
脱
毛

の
仕
方
で
、
単
発
型
、
多
発
型
、
蛇
行

型
、
全
頭
型
、
汎
発
型
と
5
つ
の
タ
イ
プ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
タ
イ
プ
に
応
じ
て
、

治
療
法
を
決
め
ま
す
。
ス
テ
ロ
イ
ド
の
塗

り
薬
か
ら
治
療
を
開
始
す
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場
合
は
光

線
治
療
や
、
局
所
免
疫
療
法
、
ス
テ
ロ
イ

ド
の
注
射
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
れ
ら
の
治
療
で
も
改
善
し
な
い
方

が
、
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
り
、「
皮
膚
科

医
泣
か
せ
」
な
病
気
で
し
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
２
０
２
２
年
に
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻

害
薬
と
い
う
新
薬
が
で
て
、
治
療
成
績
が

大
き
く
改
善
し
ま
し
た
。「
Ｊ
Ａ
Ｋ
」
と

い
う
シ
グ
ナ
ル
伝
達
分
子
の
働
き
を
ブ

ロ
ッ
ク
し
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｋ
は
免
疫
細
胞
に

「
攻
撃
指
令
」
を
伝
え
る
役
割
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
こ
の
指
令
が
過
剰
に
な
る
と

毛
根
が
攻
撃
さ
れ
、
円
形
脱
毛
症
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
Ｊ
Ａ
Ｋ
阻
害
薬
は
こ
の

指
令
の
伝
達
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る
こ
と
で
、

免
疫
細
胞
の
攻
撃
を
弱
め
、
脱
毛
を
改
善

し
ま
す
。
し
か
し
、
新
薬
で
も
難
治
な
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
依
然
と
し
て
難
し
い

病
気
で
す
。
治
療
し
て
い
て
も
治
ら
な
い

方
が
い
る
こ
と
、
周
囲
の
方
の
ご
理
解
も

何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。　

外用薬

プロトピック®軟膏 1999 年
コレクチム®軟膏 2020 年
モイゼルト®軟膏 2022 年
ブイタマー®クリーム 2024 年

発売予定

注射薬

デュピクセント® 2018 年
ミチーガ® 2022 年
アドトラーザ® 2023 年
イブグリース® 2024 年

内服薬
オルミエント® 2021 年
リンヴォック® 2021 年
サイバインコ® 2021 年
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Talks with Thomas.
ベルギーの学校

　Hello!　 国際交流員トーマスです。
　今回は、ベルギーの学校を紹介します。

１　ベルギーのミドルバーレ・スクール
　ベルギーでは中学校と高等学校の区別はなく、かわりに６年制のミドルバーレ・スクールがあります。このミドルバーレ・
スクールは、大きく分けて２つあります。１つ目は ASO（一般中等教育）で、大学等への進学を目指す学校です。２つ目
は TSO（技術中等教育）と BSO（職業中等教育）で、職業に就くことを目指す学校です。

◀教室がある
建物です。

ベルギーの生徒と交流してみませんか
　国際交流員トーマスと一緒に、ベルギーの生徒と交流するイベントを開催しま
す。日本とベルギーの文化や学校などの違いについて英語で紹介や質問をします。
英語のスキルを上げたい人や国際交流に興味のある人はぜひご参加ください。

●とき　11 月 16 日㈯午前 10 時～正午
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●対象　市内在住中学生 ( 保護者の同意が必要 )
●参加費　無料
●内容　文化や学校生活について英語で紹介する動画を作成し、掲示板アプ
リ「Padlet」を使用してベルギーの生徒と交流します。自身のスマートフォ
ンやタブレットが必要です。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
●申込　11 月 14 日㈭までに市ホームページから
●問合先　協働安全課市民協働グループ ( ☎ 38-5803)

▲教室は日本ととてもよく似ていますね。

◀この学校は、もともとはお城
だった建物を利用しています。

２　日本の中学校と違うところ
　ベルギーの新学年は９月１日に始まります。生徒は制服を着ませんし、学校の掃除もしません。生徒は昼食を持参し、校
庭やカフェテリアで食べます。成績が十分でない生徒は、同じ学年をもう一度やり直します。自分の希望する科目を選択す
ることができます。私は言語が好きだったので、多くの言語コースを選び、数学や理科のコースは少なくしていました。ま
た、ベルギーの学校には入学式や卒業式がありません。毎週水曜日は正午で授業が終わります。ベルギーの学校は休日が多く、
その中でも夏休みは７月１日から８月 31 日までの２か月間もあり、生徒も教員も長い期間休
みます。部活動もなく、希望する生徒は学校が終わってから習い事に通います。私はサッカー
クラブに所属し、平日に２日間の練習と日曜日に試合をしていました。

３　日本の中学校と似ているところ
　ベルギーの教室にも黒板、プロジェ
クター、テレビがあり、机と椅子の配
置も似ています。授業数や授業時間、
授業間の休憩、昼休みの時間も同じく
らいです。教科も似ていますが、国語
は例外です。私は母国語のオランダ語
に加えてフランス語とドイツ語も教わ
り、英語も必修科目でした。
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健  康イベント

●とき　10 月 27 日㈰午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
● と こ ろ　 市 役 所 １ 階 ミ ニ ス
テージ
●出演者　北村知子（ソプラノ）、
猪瀬千裕（ピアノ）
● 演 奏 曲　 落 葉 松、 赤 と ん ぼ　
ほか

ロビーコンサート
秋を楽しむコンサート

～音の収穫祭～
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

にこにこ体験教室　親子体験ｉｎ希望の家
青少年宿泊研修施設希望の家（☎ 37-4191）

子育て支援センター育児講座

子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911）

【元気なお口の育て方】
●とき　11 月 14 日㈭午前 10 時
～ 11 時 30 分
●ところ　子育て支援センター
●講師　中村和子さん（歯科衛生
士）
●定員　親子各 10 組前後
●申込　10 月 28 日㈪～
平日　午前 10 時～午後 4 時 ( 電
話可 )

【親子でリラクゼーション】
●とき　11 月 16 日㈯
１部：午前 10 時～ 10 時 40 分
２部：午前 10 時 50 分～ 11 時
30 分
●ところ　子育て支援センター
●内容　身体を癒す方法を体験
●対象　3 歳までの子どもの保護
者２人（祖父母も可）
●講師　丹羽芳久さん（やわらぎ
鍼灸院）
●定員　1 部につき各５組前後
●申込　10 月 28 日㈪～
受付は平日午前 10 時～午後４時
( 電話可 )

どど～んと
ずいほうたいこ

きっと今より輝く実行委員会
事務局　徳重・武藤

（☎ 090-6577-2434）

　ずいほうたいこ（瑞穂太鼓）は、
長崎県にある障害者就労支援事業
所の活動として、全国各地に活動
を展開する和太鼓プロ集団です。

●とき　11 月 24 日㈰午後 1 時
30分～３時（開場：午後0時30分）
●ところ　岩倉北小学校屋内運動
場（スマイルアリーナ）
●入場料　無料（申込制）
●定員　350 人（先着順）
●申込　10 月 31 日㈭までに下
記二次元コードまたは市民プラザ
に設置のチラシ裏の申込用紙を市
民プラザへ提出

【ハロウインイベント】
●とき　10 月 26 日㈯午後 5 時～ 8 時
●ところ　青少年宿泊研修施設　希望の家
●内容　かぼちゃのランタン作り＆おかし作り
●対象者　小学 1 年生から 4 年生とその保護者（参加者の兄弟に限り、未
就学児も参加できます。ただし、見学に限ります）
●定員　8 組（20 人程度）※希望者多数の場合は抽選
●参加費　1,500 円（親子 1 組 2 人まで、親または子が 1 人増えるごとに
500 円）
●申込　10 月 4 日㈮から 12 日㈯までに各児童館および希望の家等に置い
てあるチラシに必要事項を記入し、希望の家まで提出
※詳しくは、チラシを確認してください。

【ベビトレヨガ（10 月・11 月）】
●とき・対象・申込
★受講日に３か月～６か月の乳児
親子
10 月 17 日㈭（10 月 1 日㈫から
受付）
11 月 21 日㈭（11 月１日㈮から
受付）
★ 7 か月～ 12 か月の親子
11 月 7 日㈭（10 月 15 日㈫から
受付）
時間はいずれも午前 10 時～ 11
時 30 分
受付は平日午前 10 時～午後４時

（電話可）
●ところ　子育て支援センター活
動室
●講師　八木純子さん（べビトレ
ヨガインストラクター )
●定員　親子 10 組
●その他　初回の人を優先しま
す。２回目の受講を希望する人は、
問い合わせください。
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イベント

広告広告

みどりのコンサート（10 月）
地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）

●とき　10 月 20 日㈰午後 2 時～
♪ひとり一曲ライブ
　ひとりやグループ（事前に応募）で、一曲ずつ演奏するコンサートです。
歌、ピアノ、ギターなどの、いろいろなジャンルの曲をお楽しみください。
●問合先　ひとり一曲ライブ実行委員会　伊藤（☎ 090-5621-4174）

●とき　10 月 27 日㈰午後 2 時～
♪オカリナ四重奏ハートフルコンサート
　さまざまな大きさのオカリナで奏でる四重奏コンサートです。オカリ
ナの温かな響きと新たな魅力をお楽しみください。
＜演奏＞ボーネ・アミーケ（鵜飼・大島・鈴木・松尾）
＜曲目＞コンドルは飛んでいく、瑠璃色の地球　他

●ところ　みどりの家ふれあい交流ホール
※入場無料、駐車場はありません。

児童館母親クラブ行事
第一児童館（☎ 38-1106）
または各児童館

【パペットミニシアター】
●とき　11 月 8 日㈮午前 10 時
30 分～ 11 時　
●ところ　第一児童館 ( くすのき
の家 )
●出演　人形劇団パン
●内容　「だるまさんが・の・と」
※絵本から飛び出したあの可愛い
だるまさんが、はたして誰とどん
な楽しい事を巻き起こすのか。だ
るまさんの面白さに、みんなの心
もほっこほこ。
●対象　乳幼児親子
●参加費　無料
●定員　50 組 ( 先着順 )
●申込　10 月 15 日㈫午前 10 時
30 分から、申込書を第一児童館
に直接提出

【みんなで楽しくモルックであそぼ
う！】
●とき　10 月 26 日㈯午後 2 時～
3 時 30 分ごろ（雨天中止）　
●ところ　神明ふれあい広場（第
一児童館西側）
●対象　市内小学生以上の人
●参加費　無料
●定員　25 人（先着順）
●持ち物　タオル、
水筒
● 申 込　10 月 ７ 日
㈪から最寄りの児童
館へ直接申込

岩倉駅コンサート
セントラル愛知交響楽団

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　10 月 21 日㈪
第１部　午後５時～５時 30 分
第２部　午後６時～６時 30 分
●ところ　岩倉駅東西地下連絡道
●入場料　無料　
●出演者　セントラル愛知交響楽
団　木管アンサンブル
フルート／大西宣人、オーボエ／
安原太武郎、ファゴット／大津敦、
ピアノ／小宮尚子
●主な曲目　ロンドントリオ／ハ
イドン、美女と野獣　ほか

大切な人を亡くされた人の
お話会

長寿介護課長寿福祉グループ
（☎ 38-5811）

●とき　10 月４日㈮午後１時
30 分から３時までの間、ご自由
にお越しください（申込不要）。
●ところ　生涯学習センター会議
室２
●参加費　無料
●対象者　大切な人（ご家族等）
を亡くされた人
●聞き役　経験者、地域包括支援
センター職員
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イベント

広告

【自然生態園イベント】とんぼ池であそぼう
環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）
※当日の問合先　自然生態園（☎ 66-6701）

ファミリー・サポート・
センター交流会

こども家庭課保育グループ
（☎ 50-0372）
●とき　10 月 26 日㈯午前 10
時～ 11 時
●ところ　市役所７階大会議室
●内容　援助会員に援助の内容や
お子さんの様子について聞き、保
育士と一緒に手遊びやふれあい遊
びを楽しみます。い～わくんも遊
びにくるよ。
●参加対象　市内在住でファミ
リー・サポートの活動に興味があ
る人、既に会員の人
●申込　問合先に電話で申込

●とき　10 月 12 日㈯午前 10 時～正午（小雨決行）
●ところ　自然生態園（北島町）
●内容　水を抜いたとんぼ池の中に入って、どろんこ
遊び。水の中の生き物とふれあいましょう！
●対象　だれでも参加できます（小学３年生以下は保護者同伴）。
●参加費　無料
●申込　不要
●持ち物　汚れてもよい靴、着替え、タモ、バケツ等　※ゴム・プラスチッ
ク製のサンダルは、脱げやすく危険ですのでご遠慮ください。
●中止の場合　前日、午後５時の時点で雨天等によりイベントを行うこ
とが難しいと判断したときは中止します。中止の確認は、ほっと情報メー
ルで確認するか、当日、自然生態園に問い合わせください。

第 47 回岩倉市
吟剣詩舞道大会

岩倉市吟剣詩舞道協議会事務局
赤塚（☎ 090-8736-8663）

　詩吟だけでなく、短歌・歌謡吟
詠も披露、更に充実した詩舞・剣
舞の世界も堪能いただけます。

●とき　10 月 27 日㈰午前 11
時～午後４時 30 分
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール

介護予防講演会
岩倉市地域包括支援センター（☎ 38-0303）
岩倉東部地域包括支援センター（☎ 96-6553）

●とき　10 月 16 日㈬午後１時 30 分～３時
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●講師　戸田恵利子さん（BHB 運動協会理事長、理学療法士）
●対象者　市内在住の 65 歳以上の人
●定員　50 人（先着順）
●内容　1 秒で整う姿勢で介護予防！
●持ち物　飲み物・タオル
●申込　電話または右記二次元コードから

広告

iwakura DANCE STAGE　in ふれ愛まつりの整理券配布
アデリア総合体育文化センター（☎ 66-2222）

●とき　11 月 10 日㈰午後０時 50 分～２時 20 分（開場：午後０時 20 分）
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●入場料　無料※入場整理券が 1 人 1 枚必要
●入場整理券配布　10 月 21 日㈪から先着順で１人２枚まで配布
●配布場所　アデリア総合体育文化センター、市役所１階観光情報ステーション
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イベント
飲まない！　吸わない！
賭けない！　健康麻雀

アデリア総合体育文化
センター（☎ 66-2222）

●とき　毎週火曜日・木曜日午後
１時 30 分～５時
●ところ　アデリア総合体育文化
センターふれあいホール
●参加費　1 回 500 円
●定員　20 人（先着順）
●申込　問合先窓口へ直接
●主催　日本環境マネジメント㈱

（アデリア総合体育文化センター
指定管理者）

パラリンピックの正式種目
ボッチャ体験会

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）

●とき　11 月 16 日㈯、23 日（土・
祝）、30 日㈯午後１時 30 分～３時
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアクティブルーム
●対象　小学生以上
●参加費　無料
●定員　20人（先着順）
●持ち物　室内シュー
ズ、タオル、水筒
●申込　問合先へ電話

第 28 回
市民グラウンドゴルフ大会
生涯学習課スポーツグループ

（☎ 38-5819）

●とき　11 月 17 日㈰小雨決行
予備日　11 月 24 日㈰
午前９時～（受付午前８時30分～）
●ところ　野寄スポーツ広場
●競技方法　個人戦 ( ８ホール×
２回 ) 上位入賞者に賞品有
●対象者　市内在住・在勤の人
●参加費　１人 200 円
●申込　10 月 15 日㈫から 11
月１日㈮までに問合先へ

議会報告会
議会事務局（☎ 38-5820）

●とき　10 月 26 日㈯午後２時
～３時 30 分
●ところ　多世代交流センターさ
くらの家
※車での来場はご遠慮ください。
●テーマ　決算の現状と今後に向
けて
　議会報告会は、どなたでも参加
できます。気軽に参加ください。

生涯学習センターギャラリー
【第 30 回 MOA 美術館児童作品
展 優秀作品展示】
●とき　10 月 2 日㈬正午～ 7 日㈪
●問合先　安江（☎ 66-4448)

市役所庁舎ミニステージ
【赤い羽根協賛児童生徒作品コン
クール】
●とき　10 月 28 日㈪午前 9 時
30 分～ 11 月 3 日（日・祝）午
後 3 時 30 分
●問合先　岩倉市社会福祉協議会

（☎ 37-3135）

市民スペース
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

スマホ活用講座
～「誰一人取り残さない」人にやさしいデジタル化～

行政課デジタル推進グループ（☎ 38-5834）

平和に関するポスター展
秘書人事課秘書広報グループ（☎ 38-5801）

●展示場所・期間　生涯学習センター 10 月３日㈭～７日㈪
市役所２階市民ギャラリー 10 月９日㈬～ 17 日㈭
岩倉駅東西地下連絡道（最優秀賞のみ）10 月 19 日㈯～ 24 日㈭
●入賞者（順不同・敬称略）
鷲見伊櫻奈、林巧真、小川瑛万、土屋優奈、櫻井このみ、川畑咲久、
橋口陽茉莉、田中千裕、平松陽子

内容 日にち 時間 ところ 申込期限
第 4 回
基礎編

10 月 29 日㈫
11 月 5 日㈫

午前
９時 30 分～
11 時 30 分

市役所 7 階
大会議室 10 月 22 日㈫

第 5 回
基礎編

12 月 12 日㈭
12 月 26 日㈭

くすのきの家
ふれあい交流ホール 12 月 5 日㈭

第 6 回
発展編

令和 7 年
1 月 11 日㈯
1 月 25 日㈯

さくらの家会議室 12 月 26 日㈭

●内容　スマホは持っているけど使い方がわからない人のための講座です。
基礎編：インターネットの閲覧、マップやカメラ、SNS の使い方等
発展編：オンライン手続の操作方法等
●対象　市内在住のスマートフォンをお持ちで、２日間とも参加できる
人（講習会にスマートフォンが必要です）
●定員　各回 15 人
●費用　無料
●主催　HLC・ふれあい塾（市民活動団体との協働事業）
●申込　それぞれの回の申込期限までに問合先へ電話（先着順）
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イベント
いわくら市民ふれ愛まつり 2024　健康フェア講演会

健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　11 月 9 日㈯午後 2 時～ 3 時 30 分（開場午後 1 時 30 分）
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●講師　谷本道哉さん（順天堂大学教授）
　テレビ番組「みんなで筋肉体操」出演。日本ボディ
ビル連盟医科学委員、日本オリンピック委員会医科学
スタッフ。「スポーツ科学の教科書」「アスリートのた
めの筋力トレーニングバイブル」などの著書多数。
●演題　「１日たった５分！簡単筋トレで健康ボディを手に入れよう」
※年齢性別を問わない内容の講演です。
●入場料　無料※入場整理券が 1 人 1 枚必要
●入場整理券配布　10 月 7 日㈪から先着順で 1 人 2 枚まで配布
※時間は各配布場所の開所時間に準じます。
●配布場所　保健センター、アデリア総合体育文化センター、図書館、
生涯学習センター、市役所 1 階観光情報ステーション
※手話通訳・要約筆記を行います。

市民公開講座
～人生 100 年時代　認知症や終末期の対応は万全ですか～
岩倉市在宅医療・介護サポートセンター ( ☎ 38-5005)

●とき　10 月 31 日㈭午後２時～４時（開場：午後１時 30 分）
●ところ　生涯学習センター研修室 1・2
●内容　１部　人生会議講座
２部　①救命バトンについて
　　　②認知症について
その他　すごろくで人生ゲーム体験！　
●定員　50 人　どなたでも参加できます

「子育ち」をみんなで応援しよう！　講演会 & 座談会

こども家庭課子育て支援グループ（☎ 38-5810）

●とき　10 月 20 日㈰午前 10 時～正午
●ところ　地域交流センターくすのきの家
●講演会　「子どもってすごい！　対話がひらく子育ちの世界」
　海外の保育の事例を取り上げながら、子どもとのコミュニケーション
のとり方について考えます。
●講師　渡邉眞依子さん（愛知県立大学教育福祉学部教育発達学科准教授）
●座談会　講演会終了後、「子育ち」の応援についてみんなで話し合います。
●参加費　無料
●定員　30 人程度（先着順）
●その他　お子さんと参加可能です。託児も用意しています

（要予約）。
●申込　９月 20 日㈮から 10 月 18 日㈮までに上記二次元コードから。
ただし、託児を利用される人は、10 月 11 日㈮まで

法の日週間記念行事と
無料法律相談会

愛知県弁護士会一宮支部
（☎ 0586-72-8199）

【記念行事】
●とき　11 月 10 日㈰午後２時
～３時（開場：午後１時 50 分）
●ところ　一宮市尾西市民会館

（一宮市東五城字大平裏43番地1）
●講演　「高尾美穂のちょっといい
話～毎日をラクに過ごすコツ～」
●講師　高尾美穂さん（産婦人科
医・医学博士・産業医）
●その他　申込不要

【無料法律相談（予約制）】
●とき　10 月 16 日㈬午後１時
30 分～４時 30 分（１人 30 分）
●ところ　市役所１階市民相談室
●申込　問合先（平日 : 午前９時
30 分～午後４時 30 分）へ電話
※先着順

身近な人の悩みに寄り添う
講座

福祉課社会福祉グループ
（☎ 38-5830 メール fukushi@
city.iwakura.lg.jp)

　家庭や地域、職場、学校などさ
まざまな場面で、悩んでいる人に
気づき、声をかけ、話を聴き、必
要な支援につなげ、見守るための
基礎的な内容を学ぶ講座です。

●とき　10 月 31 日㈭午後２時～
３時 30 分（開場：午後１時 30 分）
●ところ　市役所７階第２・第３
委員会室
●講師　古井由美子さん（長久手
心理オフィス／愛知県臨床心理士
会副会長）
●参加費　無料
●申込　10 月 29 日㈫までに問
合先まで電話かメールで名前と電
話番号を記載のうえ申込
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多世代交流事業
バルーンアート教室

多世代交流センターさくらの家
（☎ 81-4941）
●とき　10 月 26 日㈯午前 10
時～ 11 時
●ところ　多世代交流センターさ
くらの家
●定員　50 人（小学２年生以下
は保護者同伴）
●申込　10 月 21 日㈪までに多
世代交流センターさくらの家に直
接または電話※先着順

頭と身体がスッキリ！　スクエアステップ講座を行います
長寿介護課長寿福祉グループ ( ☎ 38-5811)

イベント

認知症についての市民シンポジウム
特定医療法人晴和会あさひが丘ホスピタル尾張北部医療圏
愛知県認知症疾患医療センター（☎ 0568-88-0284）

●とき　10 月 26 日㈯午後１時～３時 50 分（開場午後０時 30 分）
●ところ　春日井市東部市民センターホール（春日井市中央台２丁目２番地１）
●内容　【第１部】基調講演

「認知症専門医 父 長谷川和夫との日常の日々を振り返って」
★講師　南髙まりさん（精神保健福祉士）
★座長　柴山漠人さん（愛知県認知症疾患医療センター長あさひが丘ホ
スピタル名誉院長）

【第２部】シンポジウム　「認知症ご本人の意思決定を支えていくために」
★コーディネーター　長坂匡哲さん（春日井市健康福祉部地域共生推進課長）
★シンポジスト　南髙まりさん
松尾健史さん（春日井市社会福祉協議会市民後見人サポート委員・司法書士）
篠田真理子さん（春日井市民病院看護局認知症看護認定看護師）
●その他　無料、定員 300 人（申込不要）、手話通訳あり

クリーンチェックいわくら 2024 参加ください！
清掃事務所（☎ 66-5912）、環境政策課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●とき　10 月 26 日㈯～ 11 月 10 日㈰
※一斉実施日…10 月 26 日㈯（小雨決行）
●内容　道路や公園のごみ拾い・ごみと資源の分別
※お住まいの地区（行政区）や、協力事業所・市民団体等で実施されます。
●参加方法　一般…地区の活動に参加できます。※日時や集合場所は地
区役員に確認ください。
事業所・市民団体等…問合先まで連絡ください。

アカミミガメバスターズ
協力者

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

●とき　
【捕獲カゴ設置】10 月 19 日㈯
【捕獲カゴ回収】10 月 20 日㈰
いずれも午前 9 時 30 分集合
●集合場所　愛北クリーンセン
ター駐車場
●服装　動きやすい服（草の中に
入るので長袖・長ズボン推奨）、
汚れてもよい靴（サンダルを除く）
※川の中には入りません。
●申込　10 月 17 日
㈭までに市ホーム
ページから

募　集

令和６年度
岩倉市消防観閲式

消防本部総務課総務グループ
（☎ 37-5333）

●とき　10 月 20 日㈰午前 10
時～
●ところ　岩倉東小学校グラウン
ド（雨天時同校体育館）
●内容　消防職員・消防団員が参
加し、各種訓練などを実施します

（雨天の場合は、同校体育館で式
典だけを行います）。

　スクエアステップは、認知機能を向上し、転倒予防などに効果のある
運動です。一辺 25cm の正方形を横４個、縦 10 個の計 40 個並べたマッ
トを利用し、指導者のステップパターンを見て覚え、自分でステップし
ながら前に進む運動です。申込は不要です。

コース名 実施日程・時間・場所
第３水曜日
コース

10/16、11/20、12/18、令和７年 1/22、2/19、3/19
午後１時～２時 30 分　多目的ホール

第３木曜日
コース

10/17、11/21、12/19、令和７年 1/16、2/20、3/6
午前 11 時～午後 0 時 30 分　多目的ホール

★アデリア総合体育文化センター開催コース

★市民プラザ開催コース
コース名 実施日程・時間・場所

第３金曜日
コース

10/18、11/15、12/20、令和７年 1/17、2/21、3/21
午前 10 時～ 11 時 30 分　多目的ホール

●持ち物　タオル、飲み物、上履き（動きやすい運動靴）
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愛知障害者職業能力開発校（国立県営）訓練生
愛知障害者職業能力開発校

（☎ 0533-93-2102、豊川市一宮町上新切 33-14）

【募集期間】10 月１日㈫～ 11 月
22 日㈮
●募集科目　①ＩＴスキル科、②
ＯＡビジネス科、③ＣＡＤ設計科、
④総合実務科（知的障がい者対
象）、⑤就業支援科（精神障がい者・
発達障がい者対象）
●入校月・訓練期間　①～④４月・
１年間 ⑤１月・３カ月間
●選考方法　筆記試験および面接
試験
●選考日　①②③⑤の科目　１２
月６日㈮　④の科目　１２月８日
㈰
●申込　ハローワーク犬山

（☎ 0568-61-2185）

【募集期間】令和７年１月 6 日㈪
～２月 19 日㈬
●募集科目　①ＩＴスキル科、②
ＯＡビジネス科、③ＣＡＤ設計
科、④総合実務科（知的障がい者
対象）、⑤ワークサポート科（精
神障がい者・発達障がい者対象）
●入校月・訓練期間　①～④４月・
１年間 ⑤４月・９か月間
●選考方法　筆記試験および面接
試験
●選考日　①②③⑤の科目　令和
７年３月３日㈪　④の科目　令和
７年３月２日㈰
●申込　ハローワーク犬山

（☎ 0568-61-2185）

令和 7・8 年度　
岩倉市社会教育関係団体・生涯学習サークル　登録申請

生涯学習課生涯学習グループ ( ☎ 38-5819)

【社会教育関係団体】
●申請書類　①岩倉市社会教育関係団体登録申請書
②事業計画書（令和 7・8 年度分）　③会員名簿　④団体の規約
⑤実績報告書（令和 5・6 年度分。ただし 6 年度分については９月まで）

【生涯学習サークル】
●申請書類　①岩倉市生涯学習サークル登録申請書
②事業計画書　③会員名簿　④団体の規約
※新規で登録を希望する団体は、定例活動の日時や場所（部屋）について、
申請前に生涯学習課まで相談ください。

【共通事項】
●登録期間　令和７年４月１日～令和９年３月 31 日（２年間）
●申請期間　10 月１日㈫～ 31 日㈭
●申請先　市役所６階生涯学習課※郵送の場合は 10 月 31 日㈭消印有効
※登録要件は、市ホームページの「生涯学習課の要綱等一覧」ページに掲
載しています。
※申請書類は、生涯学習課で用意しているほか、
市ホームページからダウンロードできます。

健  康
骨粗しょう症予防講習会

～丈夫な骨をつくるコツ～
健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　11 月 26 日㈫午後２時
～３時 30 分
●ところ　保健センター
●内容　医師・管理栄養士・理
学療法士による講習、運動実技
●講師　川崎雅史さん（江南厚
生病院医師）、伊藤美香利さん

（管理栄養士）、足立勇さん（理
学療法士）
●対象　骨粗しょう症予防に関
心のある市民
●定員　30 人（先着順）
●持ち物　室内用運動靴、飲み
物（水分補給用）※動きやすい
服装でお越しください。
●申込　10 月 1 日㈫から 11 月
19 日㈫までに下記二次元コー
ド、または保健センターへ（電
話可）

募　集

医師の健康相談
健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511）

●とき　10 月 24 日㈭午後１時
30 分～２時 30 分
●ところ　保健センター
●内容　健康診査・特定健康診
査の結果について医師による相談

（１人５分程度）、管理栄養士によ
る食生活改善の相談（希望者のみ）
●対象　健康診査・特定健康診査
の結果について相談がある人（が
ん検診の結果の相談は受け付けま
せん）
●費用　無料
●定員　10 人（先着順）
●持ち物　健康診査の結果票、筆
記用具
●申込　問合先へ（電話可）
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高齢者の新型コロナワクチンおよびインフルエンザ予防接種（定期接種）
健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

★ 1　市民税非課税世帯等に該当する人
●申請時の持ち物　本人確認できるもの（マイナンバーカード、健康保険証、運転免許証等）
　※令和６年１月２日以降に転入した人は、令和６年１月 1 日時点での住所地の市民税非課税証明書（世帯全員分）が必要

★２　申請窓口について　
　保健センターで、費用免除申請（医療機関で接種）および愛知県広域予防接種申請を受け付けます。

（市外で接種をする場合は、10 月 15 日以降）
●期間　10 月以降の平日午前 9 時～正午、午後１時～５時

※新型コロナワクチンの特例臨時接種は、令和 6 年 3 月 31 日で終了しました。令和 6 年 4 月以降の定期接種では、
　接種券の送付はありません。予診票は市内医療機関にあります。直接、医療機関に予約してください。
　詳しくは、右記二次元コードから市ホームページをご覧ください。

医療機関名 電話番号 インフル
エンザ

新型
コロナ 医療機関名 電話番号 インフル

エンザ
新型

コロナ
有馬医院 37-0123 〇 × 岩倉病院 37-8155 〇 〇
いとうクリニック 38-1112 〇 〇 おしたにクリニック 38-3501 〇 △※
伊藤皮フ科 66-3801 〇 × かみのクリニック 38-3800 〇 〇
いのうえ耳鼻咽喉科 38-4133 〇 〇 丹羽内科クリニック 66-3366 〇 △※

岩倉きぼうクリニック 96-9349 〇 × のざき内科・循環器科
クリニック 37-2018 〇 〇

いわくら耳鼻咽喉科 66-4533 〇 × ませきクリニック 37-0175 〇 〇

いわくら内科・呼吸器内
科クリニック 66-3434 〇 〇 名草クリニック 37-1700 〇 〇

岩倉東クリニック 66-1210 〇 × ようてい中央クリニック 66-5133 〇 〇

接種日に市民で満 60 歳から 64 歳で
呼吸器疾患・腎疾患・心臓疾患・ヒト
免疫不全ウイルスによる障害 (1 級相
当）がありますか？

接種日に市民で満 65
歳以上ですか？

はい

いいえ 予防接種法による定期予防接種の対象者
には当たりません。

保健センターに問い合わせください。

いいえ

はい

どこで接種しますか？

市民税非課税世帯等に
該当しますか？

下表の医療機関

愛知県広域予防接種医療
機関で接種しますか？

下表の医療機関以外
いいえ・
分かりません

はい

保健センターに問い合わせください。

10 月以降、接種する前に本人確認ができるものを
持参し、保健センターに手続きにお越しください。

（★２）

直接医療機関に予約し、医療機関の窓口で接種費用を
お支払いください。
※保健センターでの手続きはありません。

10 月以降、接種する前に保健センターに費用免除の手
続きにお越しください。（★１）（★２）

いいえ

はい

新型コロナワクチン・インフルエンザ予防接種を実施する市内医療機関 （令和６年 10 月現在）

●接種期間
★市内医療機関（下表）
インフルエンザ　10 月 1 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮
新型コロナ　10 月 1 日㈫～令和 7 年 3 月 31 日㈪

★愛知県広域予防接種医療機関
インフルエンザ　10 月 15 日㈫～令和 7 年 1 月 31 日㈮
新型コロナ　10 月 15 日㈫～令和 7 年 2 月 28 日㈮

●接種費用　インフルエンザ 1,200 円、新型コロナ 2,000 円
●対象者など

健  康

※定期診察している人に限る
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健  康
いわくらシルリハ体操の会場が増えました

健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

市民プラザ
1 階多目的ホール

南部老人憩の家
１階集会室

第三児童館
２階ふれあいホール

ふれあいセンター
3 階視聴覚室

第 3 月曜日
午後 2 時
～３時
10 月 21 日
11 月 18 日
12 月 16 日
令和 7 年 1 月 20 日
２月 17 日
３月 17 日

第 3 金曜日
午前 10 時
～ 11 時
10 月 18 日
11 月 15 日
12 月 20 日
令和７年１月 17 日
２月 21 日
３月 21 日

第 2 木曜日
午後 1 時 30 分～
2 時 30 分
10 月 10 日
11 月 14 日
12 月 12 日
令和７年１月９日
２月 13 日
３月 13 日

第 2 火曜日
午後 1 時 30 分～
２時 30 分
10 月８日
11 月 12 日
12 月 10 日
令和７年１月 14 日
２月休み
３月 11 日

　10 月から会場を 2 会場（南部老人憩の家、第三児童館）増やし 6 会場に、
また、さくらの家の実施日を月 1 回から月 2 回に拡大しました。
　申込は不要です。お気軽に来場ください。

●講師　いわくらシルリハ体操指
導士
●対象　介護予防に取り組みたい
市民

●参加費　無料
●持ち物・服装など　動きやす
い服装、飲み物、上靴（さくら
の家、岩倉団地集会所、第三児
童館のみ）

さくらの家
2 階すこやかホール

岩倉団地集会所
1 階 4 号室

第２木曜日
午前 10 時
～ 11 時
10 月 10 日
11 月 14 日
12 月 12 日
令和７年１月９日
２月 13 日
３月 13 日

第４火曜日
午前 10 時
～ 11 時
10 月 22 日
11 月 26 日
12 月 24 日
令和７年１月 28 日
２月 25 日
３月 25 日

第２火曜日
午前 10 時
～ 11 時
10 月 8 日
11 月 12 日
12 月 10 日
令和 7 年 1 月 14 日
２月 11 日（祝）
３月 11 日

●とき・ところ

ウォーキング記録表を
配布します

健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511)

　ウォーキング記録表は日本各
地を旅行気分で巡る楽しさと、
ゴールした時の達成感を味わ
うことができる歩数のチェック
シートです。

●配布時間　平日午前８時 30 分
～午後５時
●配布物　ウォーキング記録表
( 鹿児島温泉地巡りウォーキング )
●ところ　保健センター
●対象　市民※先着 100 人

アルコール専門相談
江南保健所健康支援課
こころの健康推進グループ

（☎ 56-2157）

●とき　11 月 12 日㈫午後２時
～４時
●ところ　江南保健所（江南市
布袋下山町西 80）
●相談員　医師、酒害相談員
●対象　アルコール問題で悩ん
でいる家族、本人（犬山市・江
南市・岩倉市・大口町・扶桑町
在住に限る）　
●申込　要事前予約
●参加費　無料

スマートウォーキング教室
健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　10 月 29 日㈫、11 月 12 日㈫午前 10 時～
11 時

（受付：午前 9 時 30 分～ 55 分）
※事前に血圧・体調チェックを行います。
※ 2 回コースの教室です。９月と同じ内容です。初め
て参加する人を優先します。
●ところ　保健センター２階視聴覚室
●内容　実技講習（美しい姿勢のウォーキングと効果的
なストレッチ、ポールウォーキング体験）、体力チェック
●講師　長谷川弘道さん（健康運動指導士）

●対象　市民 ※両日とも参加できる人、医師による
運動制限のない人
●定員　20 人（先着順）
●持ち物　室内用運動靴、ポール（貸出可）、飲み物、
タオル、筆記用具、普段お使いの眼鏡
※運動のできる服装でお越しください。
●申込　10 月 22 日㈫までに右記
二次元コードまたは問合先へ（電話可 )
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健  康

10 月１日はピンクリボンデー～乳がんを予防しよう！～
健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

　乳がんは生涯で日本人女性の９人に１人がかかる、とても身近な病気です。
　早期に発見されれば 90％以上の人が治癒しています。若いうちから乳
房の状態に関心を持ち、乳房を意識して生活し、40 歳を過ぎたら定期的
に検診を受けましょう。

≪毎月１回、日にちを決めて乳房チェック≫
①鏡の前で、手を下ろした状態で乳房を観察してから、
両腕を上げて乳房の状態を観察します。
□えくぼのようなくぼみやひきつれはないか？
□乳首のへこみや、湿疹のようなただれはないか？
 
②左乳房は右手、右乳房は左手で、指の腹で軽く押すように、乳房をま
んべんなく触ります。腕を上げて乳房の内側、外側、わきの下を触ります。
※乳がんができやすい乳首から上部、特に外側をよく確認
□しこりはないか？
□乳頭からの分泌物はないか？
□以前より硬くはないか？
□わきの下にぐりぐりとしたものはないか？
　上記以外でも痛みなどの変化に気づいたら、すぐに専門
医（乳腺外科など）に相談しましょう。
　なお、市では乳がん検診を行っています。詳しくは市ホームページで確
認してください。

健幸づくりサポーター事業で運動不足を解消！
健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

　健幸づくりサポーターが開催する事業 ( 運動に関する教室 ) の一部を紹介します。
　その他の教室等については右記二次元コードから市ホームページをご覧ください。

●その他　住所に関わらずどの教室にも参加可能。費用は無料です。動きやすい服装で飲み物をお持ちください。
教室名 とき・ところ 内容・持ち物等 申込

水木会
ウォーキング

毎週水曜日（八剱憩いの広場）
毎週木曜日（お祭り広場）
いずれも午前９時～ 10 時（雨天中止）

準 備 運 動 の 後、 五 条 川 沿 い を
ウォーキングします。
指導員はいませんがウォーキング
グループ「水木会ウォーキング」
のメンバーが一緒に歩きます。

不要

ヨガ講座
（元西市・新柳町
保健推進員）

11 月 14 日㈭午前 10 時～ 11 時
（ふれあいセンター多目的ホール）

ヨガ体験
持ち物：あればヨガマット、
タオル

開催日２日前までに
右記二次元コード、
または問合先へ

（電話可）
スクエア
ステップ講座

（元中本町保健推
進員）

第２火曜日（10 月～令和７年１月、３月）
午後１時 30 分～３時

（くすのきの家ふれあい・交流ホール）

スクエアステップ体験
持ち物：室内用運動靴、タオル 不要

ヨガ講座
（元中本町保健推
進員）

10 月 31 日㈭・12 月 26 日㈭
午後１時～２時

（くすのきの家ふれあい・交流ホール）

ヨガ体験
持ち物：ヨガマットもしくはバ
スタオル２枚

開催日２日前までに
右記二次元コード、
または問合先へ

（電話可）

こどもの救命講習会

健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　11 月 16 日㈯午前 10
時～ 11 時
●ところ　消防署２階大会議室
●内容　講義「こどもを事故か
ら守ろう」
実技「こどもの応急手当講習」
●講師　消防職員
●対象　乳幼児の親等（こども
の同伴可能）
●定員　30 人（先着順）
●申込　10 月 15 日㈫から下記
二次元コードで受付
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お知らせ
栄養教室

健康メニューを体験しよう～筋力・免疫力アップメニュー～
健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　10 月 22 日㈫午後２時～３時 30 分
●ところ　保健センター
●内容　ミニ講話（フレイル予防）・レシピの紹介・簡単調理・試食
●対象　18 歳以上の市民で、おやつでたんぱく質を摂取したい人
●参加費　無料
●持ち物　エプロン・マスク・手拭きタオル
●定員　16 人（先着順）
●申込　10 月１日㈫から 15 日㈫までに問合先へ（電話可）

ひざこしフレイル予防教室　
健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき・内容　下表のとおり
●ところ　さくらの家すこやかホール
●対象　次の①～④全てに該当する人
① 60 歳以上の人　② 2 回とも出席できる人
③医師から運動制限の指示がない人　④介護サービスを利用していない人
●定員　30 人（先着順）
※６月に開催した同教室に参加した人は、ご遠慮ください。
●持ち物　お使いの眼鏡、タオル、お茶、筆記用具、ヨガマット（持っ
ている人。持っていない人の分は用意します）運動のできる服装
●申込　問合先へ（電話可）
●講師　作業療法士、管理栄養士、理学療法士、歯科衛生士、
地域包括支援センター職員

とき 内容

10 月 21 日㈪ 午後１時 30 分～
３時 30 分

（受付：午後１時
15 分～）

健康講座「毎日の食事を楽しもう」
運動実技「ひざ・腰痛予防体操」

10 月 28 日㈪
健康講座「誤嚥性肺炎を予防しよう」

運動実技「シルリハ体操」
地域デビュー紹介

健  康

お知らせ

第 63 回「青少年によい本
をすすめる県民運動」

愛知県県民生活部社会活動推進
課青少年グループ

（☎ 052-954-6175）

　10 月は青少年の健全育成を進
める県民運動の強調月間です。読
書感想文・感想画の募集図書 16
冊や青少年のための優良図書 64
冊、募集要項は愛知県のホーム
ページをご覧ください。

●読書感想文の締切　11 月５日
㈫必着

教育委員会の権限に属する事務の管理および執行の
状況についての点検および評価結果を公表します

学校教育課学校教育グループ（☎ 38-5818）

　市教育委員会では、「地方教育行政の組織及び運営に関する法律」に基
づき、その権限に属する令和 5 年度の事務の管理および執行状況につい
て点検および評価を受けました。
　その結果報告書を市ホームページと市役所１階情報サロンで 10 月１日
㈫から公表します。

行政相談
行政課行政グループ
( ☎ 38-5804)

　市では、偶数月第２金曜日の午
後１時から４時まで行政相談を
行っていますが、10 月の行政相
談は、行政相談月間の一環として、
日時を変更して行います。
　年金、医療保険、税金、登記、
環境衛生、消費者保護、交通安全、
道路、窓口サービスなどについて、
苦情や意見・要望がありましたら、
お気軽に、相談ください。相談は
無料で、秘密は守られます。

●とき　10 月 18 日㈮午前 10
時～午後３時
●ところ　市役所１階市民相談室
●行政相談委員
　総務大臣から委嘱されている民
間のボランティアで、皆さんの身
近な相談相手です。
　市の相談委員は、次の人です。
★松田喜澄さん
★鈴木貞子さん



イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

健
　
　
康

お
知
ら
せ

広報いわくら　令和6年10月号 26

お知らせ

母子・父子家庭医療費
受給者証の更新手続を

お願いします
市民窓口課医療グループ
( ☎ 50-0360)

　有効期限が 10 月 31 日となっ
ている人は、更新手続が必要です。
９月に対象者へ更新申請書を送付
しましたので、必要事項を記入の
うえ、返送してください。
　引き続き該当する人には、11
月１日から有効の受給者証を 10
月下旬に送付します。

私立高等学校等の授業料の
一部を補助します

学校教育課学校教育グループ
( ☎ 38-5818)

●対象　10 月１日 ( 基準日 ) 現
在、私立高等学校および専修学校
の高等課程に在籍する生徒の保護
者で、基準日において市内に住所
がある人
　ただし、次のいずれかに該当す
る人は対象になりません。
①基準日において、特待生などで
授業料の納付を全額免除されてい
る生徒の保護者
②通信制の課程、専攻科または別
科に在籍している生徒の保護者
●補助区分　愛知県私立高等学校
等授業料軽減補助金交付要綱に準
じて所得区分を設けています。な
お、父および母ともに所得がある
場合は、２人分の合計金額になり
ます。
●申請方法　所定の申請書に在籍
校の証明を受けたものを提出して
ください。申請書は、市ホームペー
ジからダウンロードするか、学校
教育課で受け取ることができます。
●申請期間　平日 10 月１日㈫～
31 日㈭

公共交通を利用しましょう
企画財政課企画政策グループ

（☎ 38-5805）

　公共交通は気軽で安価に利用で
き、安全で環境にもやさしく、健
康増進も期待できます。
　感染症の流行等により公共交通
が受けた影響は今なお続いており、
名鉄小牧線間内駅と名鉄犬山線岩
倉駅を結ぶ名鉄バス「間内・岩倉線」
も利用者が減少しています。
　市民の皆さんの貴重な移動手段
である公共交通機関を
維持するためにも、お
出かけの際は積極的に
利用してください。

10 月は里親月間です
～子どもたちの健やかな

成長のために、
里親になりませんか？～

一宮児童相談センター
（☎ 0586-45-1558）

　保護者の病気、虐待などさまざ
まな事情により、自分の家庭で生
活できず、施設や里親宅で生活し
ている子どもたちがたくさんいま
す。里親制度は社会がみんなで子
どもたちを育てていく、子どもた
ちのための制度です。里親になっ
てくださる人を募集しています。

「こんなことできたらいいな」を政策として提案してみませんか

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

　市民の意見を広く施策に反映し、ともにまちづくりを推進するために、
政策提案制度を設けています。この制度は、個人的な意見や要望ではなく、
豊かな知識と経験を持つ市民が政策の提案を行うことで、市政に参加で
きるしくみです。提案をお待ちしています。

●これまでの提案
　「桜のまち岩倉プロジェクト～市民の花として『さくら』を～」（令和
２年度提案）が採択され、令和３年度に「市民の花木」として桜が制定
されるとともに、市制 50 周年事業として、夢さくら公園への桜の植樹や
苗木の配布を行いました。
●提案方法
　政策提案を行う場合、10 人以上の連署が必要です。提案代
表者は、連署を作成し、提案書を提出してください。詳しくは、
右記市ホームページをご覧ください。

「介護マーク」をご存じですか？

長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　介護者にとって介護をしやすい環境づくりを図るため、介護マークの普
及および配布をしています。

●配布対象者　介護をしている人
●目的　外出先で、異性のトイレに付
き添う場合などで、周囲から誤解を受
けることを防ぎ、安心して介護ができ
るようにするため
●配布場所　長寿介護課介護保険グループ・岩倉市地域包括支援セン
ター・岩倉東部地域包括支援センター
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お知らせ
10 月はクリーン排水推進月間・浄化槽強調月間です

環境政策課廃棄物グループ ( ☎ 38-5808)
清掃事務所（☎ 66-5912）

●身近な取り組み
・食べ残し、飲み残しを減らす
・三角コーナーや水切りネットで汚れを取り除く
・使用済み油は新聞紙などに吸わせて燃やすごみとして捨てる（植物性の
廃食用油はｅ－ライフプラザで回収しています）
・食器や鍋の目立つ汚れは新聞紙などで拭き取る
・洗剤は適量を使う
●浄化槽の適正な維持管理
　浄化槽を管理する人は、法令により保守点検・清掃を実施し、法定検
査を受けなければならないとされています。
維持管理の区分 実施内容 実施業者または機関

①清掃
年１回以上

（全ばっ気方式は６
カ月に１回以上）

浄化槽内に蓄積した汚泥を
引き抜きます。

㈱アイホク
（☎ 66-2112）

②保守点検
4 カ月に 1 回以上

（全ばっ気方式は 3
カ月に 1 回以上）

浄化槽本体や付属機器の点
検・調整・消毒薬の補充な
どを行います。

愛知県知事の登録
を受けた事業者
※右記二次元コード
から確認するか、
尾張県民事務所環境保全課（☎
052-961-7254）へ問合せ

③法定検査
・7 条検査
浄化槽設置後 4 ～
8 カ月の間に 1 回
・11 条検査
1 年に 1 回

浄化槽が適正に設置されて
いるか、保守点検や清掃等
の維持管理が適正に行われ
ているか、浄化槽の機能が
十分発揮されているかを調
べます。

（一社）愛知県浄化槽協会
 （☎ 052-481-7160）

児童手当のお知らせ
こども家庭課子育て支援グループ
( ☎ 38-5810)

★ 10 月の児童手当（６月～９月
分）の定期支払日は、10 月９日
㈬です。通帳記帳等で入金を確認
してください。
　次回の定期支払日は、児童手当
制度の改正により偶数月となり
ますので、12 月９日㈪です。
★児童手当制度の改正（拡充）に
より、次の人は手続きが必要で
す。制度の詳細や申請書類等を市
ホームページで確認し、手続きを
してください。
①所得上限限度額超過により、現
在手当の支給対象外の人
②中学校修了までの児童を養育
しておらず、高校生年代の児童を
養育している人
③新たに多子加算の算定対象と
なる 18 歳年度末以降 22 歳年度
末までの子と高校生年代までの
児童の合計人数が３人以上とな
る人　など
≪最終期限≫
令和 7 年 3 月 31 日㈪【必着】

子育てひとりでがんばっていませんか？　岩倉にはホームスタートがあります
こども家庭課保育グループ（☎ 50-0372）

●ホームスタートとは？
　ホームスタートとは、未就学児がいる家庭に、研修を受けた地域の子育て経験者のボランティア（ホームビジター）
が訪問する「家庭訪問型子育て支援ボランティア」です。
　週に 1 回、2 時間程度、概ね４回から６回訪問し、滞在中は友人のように寄り添いながら「傾聴」（気持ちを受け止
めながら話を聴く）や「協働」（育児家事や外出を一緒にする）等の活動をします。
★無料で利用できます。
★ホームビジターは研修を受けた子育て経験者のボランティアです（ベビーシッターや家事代行はできません）。
★最初に調整役のオーガナイザーと一緒に活動内容を決めます。
★産後の利用を見据えての申込も可能です。
※今年度から学齢児家庭支援プログラムをスタートし、対象を小学３年生までのお子さんがいる家庭に拡大しました。
●利用申込
ホームスタート・いわくら（NPO 法人はんどいんはんど、☎ 080-4524-9480、本町一丁田 27-2）へ直接電話
平日午前８時 30 分～午後４時 30 分
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お知らせ

ツミデミック　
　　　（一穂　ミチ　著）

図図
書書
館館 ｎｎeeww

SS

おはなし会ストーリーテリング
のおはなし会

問合先　☎ 37-6804

●とき
毎週土曜日午後 3 時～
●ところ
図書館 1 階おはなしコーナー
●内容
絵本の読み聞かせや手遊び

●とき
10 月 20 日㈰午後 3 時～
●ところ
図書館 2 階視聴覚室
●内容
絵本などを使わない
語りによるおはなし

10 月 31 日㈭は休館日です。

予約の予約の
多かった本多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

図書館からのお知らせ

成瀬は天下を取りにいく
         （宮島　未奈　著）

がん闘病日記　
　　　（森永　卓郎　著）

不用品をご提供ください

清掃事務所（☎ 66-5912）

　集まった不用品は、いわくら市
民ふれ愛まつりの環境フェア内

「リユース広場」で販売し、売上
げを環境再生保全機構の地球環境
基金に寄付します。

●提供いただきたいもの
《未使用品に限る》
・皿やコップなどの食器類
・キッチン雑貨
・おもちゃ（ぬいぐるみを除く）
・その他の生活雑貨
※状態の悪いものは受け取りでき
ない場合があります。

《中古品でも可》
・古ネクタイ（工作コーナーで使用）
●受け取りできないもの
・粗大ごみ、生もの
・家電機器類（テレビ、パソコン、
扇風機、ストーブ、ガスコンロ等）
・廃棄する際に処理が困難なもの
（消火器、バッテリーなど）
・布製品（ふとん、衣類など）
●募集期間　平日 10 月 1 日㈫～
31 日㈭午前 9 時～午後 5 時
●受取場所　清掃事務所（石仏町）
※必ず事前に連絡のうえ、自身で
搬入をお願いします。

住宅用火災警報器は設置してありますか？
消防本部総務課予防グループ（☎ 37-5333）

　岩倉市火災予防条例により、すべての住宅の寝室（普段就寝している
すべての部屋）と階段（２階以上に寝室がある階の階段上部）に、住宅
用火災警報器の設置が義務付けられています。

●住宅火災から尊い命を守りましょう。
　毎年、住宅火災により多くの人が亡くなっています。そのうち、半数
以上は 65 歳以上の高齢者で、その原因の多くが「逃げ遅れ」によるもの
です。
　住宅用火災警報器は、煙を自動的に感知し、警報音や音声などで火災
の発生を知らせてくれるため、火災の早期発見に大変有効です。
●悪質な訪問販売に注意しましょう。
　訪問販売による不適正な販売が増加しています。悪質な業者には注意
してください。
●維持管理が重要です。
　住宅用火災警報器は電池が切れると作動しなくなるため、点検ボタン
を押すなどして作動確認をしてください。ホコリなどは誤作動の原因と
なるため、定期的に掃除を行いましょう。
　また、本体もセンサー等の寿命により交換が必要です。10 年を目安に
交換してください。
　設置等に関しての詳しい内容は市ホームページをご覧いただくか、直
接問い合わせください。

　中小企業退職金共済制度（中退共制度）は、中小企
業で働く従業員のために設けられた国の退職金制度で
す。ぜひこの機会に加入を検討ください。また、市で
は国の助成とは別に、中退共制度の加入促進補助金を
交付しています。
　詳しくは、市ホームページを確認してください。

退職金の準備は万全ですか？
商工農政課商工観光グループ ( ☎ 38-5812)
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相談種目 とき・申込 ところ・問合先・備考

市
民
生
活

福祉総合相談窓口
（ひきこもり、8050など） 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階福祉課社会福祉グループ

（☎ 38-5830）
一般相談

（よろず相談） 平日　午前 9時～正午、午後１時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

消費生活相談 月～木曜日（祝日を除く）
午前 8時 30分～正午（午前 11時 30分まで受付） 市役所１階消費生活センター（☎ 37-7867）

弁護士による法律相談
※予約制

8 日㈫・23日㈬午後 1時～ 4時
※予約は 1日㈫午前 9時から先着順・電話可 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

行政書士無料相談 10月24日㈭　午後１時30分～3時30分
※申込受付は午前９時30分～午後２時30分

市役所１階市民相談室（☎38-5822）
相談内容：
農地法・建築許可・建設業許可等に関する相談
遺産分割協議書・契約書等の作成に関する相談　など
※相談無料、秘密厳守
問合先：愛知県行政書士会尾北支部事務局 (☎55-
7812)

税を考える週間
無料税務相談
※予約制

11月11日㈪、13日㈬、16日㈯、17日㈰
午前10時15分～午後４時
※利用日の31日前から予約可

東海税理士会小牧支部事務局
（小牧市小牧三丁目555番地ラピオ２階）
問合先：東海税理士会小牧支部事務局 (☎0568-
72-9712)

年金出張相談
※予約制

11月6日㈬午前10時～正午、午後1時～3時
(相談時間は20分 )
※予約は10月4日㈮から11月1日㈮までに市役所１
階市民窓口課国保年金グループ (☎ 38-5833) へ (電
話可 )

市役所１階市民相談室（☎38-5822）
相談内容：年金全般（共済年金を除く）
持ち物：本人確認書類、基礎年金番号がわかる
書類など※代理人の場合は委任状も必要
対象：市内在住の人

若年者就職相談
※予約優先

11 日㈮午前９時 30分～正午、
25日㈮午後１時～４時

市役所１階市民相談室
いちサポ（☎ 0586-55-9286）

多重債務者相談
※予約優先 17 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室

クレサラあしたの会 (☎ 090-3252-5652)
行政相談 18 日㈮午前 10時～午後 3時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

人権相談 11 日㈮午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

登記相談 9 日㈬午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

不動産相談 10 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

生活困窮者自立支援 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階生活自立支援相談室
（☎ 22-5003）

戦没者遺族相談
※予約制

18 日㈮午後１時～４時　
※ 11日㈮までに申し込みください。 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

障
が
い

障がいのある人・家族・
支援者の相談 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所１階

基幹相談支援センター（☎ 81-9973）
こどもの発達、障がい、
療育の相談　※予約制 平日　午前９時～午後５時 児童発達支援センター（西市町桝東 37番地 1）

（☎ 58-5122）

高
齢
者

高齢者の生活・介護
・認知症など

平日　午前８時 30分～午後５時 岩倉中学校区の人
岩倉市地域包括支援センター（☎ 38-0303）

平日　午前９時～午後５時 30分 南部中学校区の人
岩倉東部地域包括支援センター（☎ 96-6553）

こ
ど
も

育児や健康 平日　午前９時～正午、午後１時～４時 保健センター（相談専用電話☎ 66-7300）

育児について 平日　午前９時～午後５時、土曜日　午前９時～正午 子育て支援センター（☎ 38-3911）

児童虐待などこどもを
取り巻く問題 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所６階家庭児童相談室（☎ 38-5810）

学校や家庭における悩み相談
（教育相談）※予約優先

毎週火曜日（原則）午後１時～４時
毎週木曜日（原則）午前 9時 30分～午後０時 30分

地域交流センターくすのきの家２階
教育支援センターおおくす相談室（☎ 38-0300）

成
年
後
見

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

9日㈬午後１時30分～４時20分
※前日までに申込（電話可）
※相談は１組 50分で、１日３組

ふれあいセンター３階福祉団体活動室
（西市町無量寺2-1）
尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-
5888）

10月の市民相談
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教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳を持参してください。
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべく控えてください。
★の事業は要予約、先着順（●の事業は電子申請可）
申込は、前月の 15 日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 ) から受け付けています ( 電話可 )。問合先☎ 37-3511

内容
とき

対象
備考

日 時間 持ち物：母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）

母子健康手帳
交付

( 妊娠の届出 )
毎週木曜日

（祝日除く）

9：00
～ 11：00
( 予約不要 )

妊婦

母子健康手帳、妊婦健康診査受診票などの交付
持ち物：妊娠届出書 ( 医療機関で発行 )
妊婦自身の口座情報がわかるものの写し、身分証明書の写し（出産
応援金の申請に必要となります）
交付手続きの際には、今後利用できる母子保健サービス等の説明が
ありますので、時間に余裕をもってお越しください。
※都合のつかない人は電話で連絡してください。

★●プレママと
産後ママの交流会 15 日㈫

10：00
～ 11：00

( 受付 9：45 ～ )
◎予約制

妊婦と 3 か月まで
の児を持つ産婦
( 定員 16 人 )

内容…妊産婦同士の小グループの交流会
妊産婦のための食事についての話

★母乳相談 21 日㈪
9：00

～ 12：00
◎予約制

母乳育児を
している人

（定員６人）

母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定
持ち物：母乳拭き用タオル

★●乳幼児
健康相談 4 日㈮

9：00
～ 11：00
◎予約制

乳幼児
（定員 81 人）

身体計測のみ希望する人は電子申請、育児相談がある人は電話
で申し込みください。
※相談の内容によって保健師、管理栄養士、作業療法士、歯科
衛生士が対応します。

★こども
発達相談 28 日㈪

9：00
～ 11：00
◎予約制

乳幼児
( 定員 10 人 ) 身体やことばの発達などの相談

★●これから
はじめる

離乳食教室
18 日㈮

10：00
～ 11：00

( 受付 9：45 ～ )
◎予約制

4 ～ 6 か月児
( 定員 18 人 ) 離乳食のすすめ方の話、調理体験

★●ツインズ
交流会 22 日㈫

9：30
～ 11：00
◎予約制

双胎・多胎の妊婦等、
双児・多児の親子

情報交換、交流会
保育士による親子遊び

 10 月の保健センター案内
保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもと妊婦さん

4 か月児健診 ( 令和 6 年 6 月生 )、1 歳 6 か月児健診 ( 令和 5 年 3 月生 )、2 歳 3 か月児歯科健診（令和 4 年 7 月生）、
3 歳児健診 ( 令和 3 年 10 月生 ) の対象者には、個別通知をしています。転入した人や個別通知が届いていない人は、
保健センターに連絡してください。

乳幼児健康診査について

●の事業は、左の
二次元コードから
も申込ができます。

会場：保健センター

　幼児食・育児・発達・歯の話や親子遊び、身体計測（希望者）を行います。
対象者（令和 5 年 10 月生）には、個別通知をしています。転入した人や個別通知が届いていない人は、保健センター
に連絡してください。

★●１歳おめでとう教室 ( プレゼントをお渡しします )

相談専用電話：☎ 0587-66-7300
　健康や妊娠中・子育てのお悩みなど気軽に相談してください（土・日曜日、祝日を除く毎日（午前 9 時～正午、
午後１時～４時））。
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任意予防接種のお知らせ

小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 0587-51-3333
　〇土曜、日曜・祝日
　　受付　 8：30 ～ 11：30
　　　　  13：00 ～ 16：30
　

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所 ( 日曜日・祝日）
　☎ 0587-66-4708
　 受付　9：00 ～ 11：30
　　　　13：00 ～ 16：30

愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　( ☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00

　　救急医療電話番号案内

成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳を持参してください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00

保健
センター 成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体組成測定（体脂肪率、基礎代
謝量等）、禁煙相談、体力チェック（握力測定、椅子立ち上がりテスト）
※管理栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談は予約が必要です。

臨床心理士による
こころの健康相談

3 日㈭
17 日㈭

13：30
～ 15：30
◎予約制

申込…右記二次元コードまたは保健センター（電話可）
内容…臨床心理士によるこころの健康相談

（相談時間は 1 人 30 分程度です）

種　類 対象者 備　　考

おたふくかぜワクチン 1 歳から 6 歳までの小学校就学前
（年長児の 3 月 31 日まで）のこども

助成金額：2,000 円
助成回数：1 回
※令和 6 年 4 月以降の接種に限ります。
※おたふくかぜにかかったことのある人は対象外です。

風しんワクチン
（麻しん風しん混合含む）

①および②の両方に該当する人

①経産婦・妊婦を除く、妊娠を予定または希望する女性
ただし、風しん（麻しん風しん混合含む）ワクチン接種
歴がある人、風しん罹患歴がある人を除く
②令和 6 年 4 月から令和 7 年 3 月までに受けた風しん
抗体検査で抗体価が基準値に満たない人

助成金額：接種費用の 2 分の１（上限 5,000 円）
助成回数：1 回
※申請期限令和 7 年 3 月 31 日㈪

高齢者肺炎球菌ワクチン
定期予防接種対象者に該当しない 65 歳以上の人
※ただし、過去に一度も市の助成を受けていない人で接
種を希望する人

助成金額：4,880 円（自己負担 3,500 円）
助成回数：1 回
※定期接種対象者には、65 歳になる月に個別通知します。

帯状疱疹ワクチン 満 50 歳以上の人
助成金額：上限 5,000 円
助成回数：1 回
※令和 5 年 4 月以降の接種に限ります。

SNS 相談 ●愛知県ホームページ 
「様々な悩みの相談窓口」

●厚生労働省ホームページ 
「悩み相談」

接種費用の一部を助成します

●接種方法・手続き方法について
市ホームページをご覧いただくか、保健センターに問い合わせください。

●二次元コード

おたふくかぜワクチン▶
風しんワクチン
高齢者肺炎球菌ワクチン▶
帯状疱疹ワクチン

●風しんワクチン・高齢者肺炎球菌ワクチンの接種費用全額助成について
市民税非課税世帯（生活保護受給者世帯等含む）に該当する人は、接種費用の自己負担分を全額助成します。
詳しくは、保健センターに問い合わせください。
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、い～わくんミニトートバッグをプレゼント !!

１ 2 3 3 5

6 3 8

3 9 10

11 3

12 13 14 3

15

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先までお送
りください。当選者の発表は賞品の発送をもって代えさ
せていただきます。
　右記の二次元コードからも応募を受け付けて
います。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書人事課
秘書広報グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤広報いわくらで取り上げてほしい人や話題　
⑥今月号の感想（任意）
●応募期限　10 月 11 日㈮ ( 当日消印有効 )

9 月号の答えは「シンマイ」でした。
（詳細は、ホームページに掲載しています）

タテのキーワード
1 植物の根や地下茎といった地下部にデンプン

を蓄え、肥大化した部分を食用とする。
2 キャベツの一変種。白くこんもりとした花蕾

を食用とする。
3 物事の道理。また、確かな理由や根拠のある関係
5 音声や音楽などを録音し、プレーヤーによっ

て再生する円盤。ディスク
8  物をのせておくために板を横に渡したもの
10 外部からの刺激を負担として受けたときに生

じる緊張状態のこと。
11 冠婚葬祭の際に贈り物の金品を包んだり覆う

ために使用される儀礼用の絹布
14 よかれと思ったものがかえって害悪として機

能するさま。○○となる。

 

ヨコのキーワード
１ イカが水中に排出する、粘性の高い黒褐

色の液体
6 森の中の道
8 吸盤を付けた、8 本の腕を持つ軟体動物
9 衣類などに用いる留め具で、何度でも

自在に開け閉めできる。
11 飛ぶこと。 特に、航空機が飛ぶこと。
12 田畑を耕したりする、平たい鉄に柄の

ついた農具
13 ステーキの焼き方で、表面だけを強火

で軽く焼くもの
15 動物と人間の曲芸を中心としたさまざ

まな演目のショーを興行する一座

頭 の 体 操

※応募は１人につき１回までとさせていただきます。

　こぶしを栗に見立て、
アゴをこするように２回
おろします。
　茹で栗の鬼皮を歯で剥
く仕草を表しています。

手話を覚えよう手話を覚えよう    ～ vol.35 ～～ vol.35 ～
栗

●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）（協力：岩倉手話サークルこいのぼり）
（月・水・金の午後 1時～ 5時まで手話通訳者を設置しています。気軽に声をかけてください） ★二次元コードから

動画を視聴できます。

米柿 稲刈り

①

②

　柿の実を丸かじりし
ている様子を表してい
ます。

指で米の形を作って口
の端に付けます。

　パーの手を上から下に動か
し、稲穂が重く垂れている様子
を表しています。その後、稲束
を握って鎌で稲を刈る様子を表
しています。
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いわくら観光振興会の木村が、岩倉の
素敵な人、モノ、場所などを再発見し
ていくコーナーです♪私のおすすめを
どんどん紹介していきますよ！

い
わく

ら観
光振興会の

い
～わ♪

再再
いわく

見見発発
ら

第 3回

五条川付近の
タイル

！！！！

尾北自然歩道

神明生田神社の南側の歩道

岩倉駅から五条川沿いまで抜けるときに使
用されることも多い道です。桜や鯉のタイ
ルに川までのワクワク感が高まります。

尾北自然歩道の地面に、100 メートルご
との目安としてタイルが装飾されていま
す。四季折々の五条川の風景はいつも美し
く見とれてしまいますが、あえて目線を足
元に落としてみると、今まで気が付かな
かった発見がありますよ。

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ ( キャベツ編 )

健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～ ★「おいしい料理レシピ集」を保健センターで配布しています。

＜作り方＞

①ボウルに千切りキャベツを入れ、小麦粉、顆粒和風だしがキャベ
　ツ全体になじむように混ぜる。
②①に溶き卵と水を入れ、さっくり混ぜる。
③熱したフライパンに②の半量を流し入れ、中火で 3 分ほど焼く。
　焼き色がついたら、反対側も弱火で 5 分焼く。残り半量も同じ手
　順で焼く。
④お皿に移して、お好み焼きソース、マヨネーズをかける。

…メモ…
　キャベツの切り方によって、お好み焼きの出来具合が変化します。
　みじん切りにするとキャベツの食感が味わえます。
　千切りはキャベツがしんなりして食べやすくなります。

キャベツだけ！ お好み焼き
材料 2 人分

健康課健康支援グループ（保健センター内☎37-3511）

※１人分の野菜の分量（150ｇ）

キャベツ (1/4 玉 )　300g
小麦粉　　  　　　 150ｇ
顆粒和風だし　   小さじ 1
卵　                        2 個
水　                     250ｇ
お好み焼きソース　　適量
マヨネーズ　　　　　適量
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広報に掲載した写真をさしあげます。
申込先　秘書人事課秘書広報グループ　(☎ 38-5801)

PHOTO NEWS　まちの話題

市ホームページ内イベントアルバムでもイベント
や行事の様子を紹介しています。

目指せ！未来のチャンピオン
　岩倉市在住のヨーヨーの世界チャンピオン 3人
など、豪華な講師陣を迎えてのヨーヨー講座が 8
月 24日㈯に、生涯学習センターで行われました。
　最初の講義では、ヨーヨーについての知識を深め
ました。実技では、最初はなかなか取り扱いに苦労
していたヨーヨーですが、どんどん上達していきま
した。技を一つできるようになるたびに喜んでいる
こどもたちの様子がありました。

　8月 24日㈯、新溝神社の夏の祭礼である天王祭宵祭
りが行われました。新溝神社の参道には、お揃いの法
被を着たこどもたちなどたくさんの人が集まりました。　
　からくり実演では、見事な演技に歓声があがり、そ
の後、宵闇の中を提灯に彩られた山車が巡行するとそ
の神秘的な雰囲気に観客は魅了されていました。
　また、同じく市指定文化財である鈴井町獅子館も展
示されました。

幻想的な灯りが彩る夏の夜

　8 月 16 日㈮・17日㈯に、アデリア総合体育文化
センター駐車場で恒例の夏のイベントとなる「いわ
くら夏まつり市民盆おどり」と「いわくら de ナイ
トマルシェ」が行われました。
　今年は、新曲として大阪・関西万博 2025 のオフィ

シャルテーマソング「この地球 ( ほし ) の続きを」
が加わりまつりをより一層盛り上げました。
　ナイトマルシェでは、買い物を楽しむ人やイルミ
ネーションで飾られたミニSLに何回も並ぶ人など、
踊って、食べて、遊んで楽しい二日間になりました。

踊りの輪で広がる和



●投稿方法　①住所（町名のみ）②名前（ペンネームも可）を記入し、
写真データを添付して下記アドレスまでメールで送信するか、市役所
５階秘書人事課窓口まで写真を持参ください。
●メールアドレス　hishojinji@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　①岩倉市内で撮影した写真であること。
②著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
③広報紙に掲載されなかった写真は市ホームページに掲載する場合が
あります。
●問合先　秘書人事課秘書広報グループ（☎ 38-5801）

　投稿募集中です

あなたの写真を広報に

　岩倉市内で撮ったあなたのイチ押し
写真を広報に掲載してみませんか？
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公園に咲いているひまわりがかわいくて

（新柳町 えみちゃん さん）

天王祭宵祭り

（広報モニター山田幸哉さん提供）

（ピックアップニュース）

全日本実業団空手道連盟第４回西日本地
区大会において優勝した益池和枝さんが、
全日本大会に出場することを受け、市長
を表敬訪問しました。

日本スポーツマスターズ 2024( 空手道 )
男子組手 3部の愛知県代表を決める選考会
で勝利し、代表に選出された田中伸行さん
が、市長を表敬訪問しました。

全国高等学校ダンスドリル選手権大会
2024において優勝した宮崎颯さん (写真右
から二番目 ) が山田高等学校のチームのメ
ンバーとともに市長を表敬訪問しました。

岩倉中学校 2年の山田恵野さんが湘南藤沢
カップビーチバレージャパン 4× 4U-15 第
15回全日本ビーチバレーボール4人制中学選
手権大会に出場したことを受け、市長を表敬
訪問しました。

酷暑の８月…
少しでも涼しく見えるよう
五条川を撮ってみた

（泉町 しんちゃん さん）

暑さに参ったニャー
下本町の神社の境内にて

（中央町 桂 さん）


