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下水道使用料を改定します
　この度、公共下水道事業の経営状況の改善を目的として、令和７年４月１日から下水道使用料
を改定（値上げ）することとなりました。
　市民の皆さんにはご負担をおかけしますが、将来に渡り安定的・持続的なサービスを提供する
ため、使用料改定にご理解いただきますようお願いします。

下水道使用料は何に使われているの？

どうして使用料改定が必要なの？

　下水道事業は、下水道を使用した人が支払う使用料で経費をまかなうことが原則です。
　市では消費税および地方消費税の改正を除き、平成７年２月の供用開始以降、現行の下水道使用料を維
持してきましたが、汚水処理費用に対して十分な使用料を得られていないため、不足分を市税等の公費で
補填しており、下水道の利益を受けていない人の税金が使われています。
　このような状況を改善し、将来にわたって安定的かつ持続的に下水道事業を運営するために、下水道使
用料を改定するものです。
※汚水処理費用…下水道管や処理場の維持管理にかかる費用
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●問合先　上下水道課下水道グループ（☎ 38-5815）

　私たち一人一人が毎日流している生活排水。この生活排水が川や海を汚している原因の一つといわれて
います。私たちは川や海をきれいにして、美しい自然を次の世代に残していかなければなりません。
　下水道を整備することで、川や海などの自然環境を守り、衛生的で快適な生活ができる、水路や側溝に
流れる生活排水が減り、蚊やハエの発生を防ぐ効果が期待できます。

下水道管や処理場の維持管理費など、汚水を処理するための
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　費用等に使われています。 

令和 5年度は、汚水１㎥に要した処理費用約 150円に対し、
得られた使用料は 1㎥あたり約 85円で、その差額は公費で補填しました。
今回の使用料改定を行っても、汚水処理費用に対して使用料収入が不足している状態です。

下水道管や処理場の維持
管理費などの汚水処理費
用は、下水道を使用した
人が支払う使用料でまか
なうべき

汚水処理費用※に対して、十分な使用料が得られていないためです。

下水道マスコットキャラクター
「スイスイ」

特集
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汚水排出量

～５㎥以下

５㎥超～ 10㎥以下

10㎥超～ 20㎥以下

20㎥超～ 40㎥以下

40㎥超～ 100㎥以下

100㎥超～ 500㎥以下

500㎥超

改定後
（令和７年４月１日から）

基本使用料 従量使用料
（1㎥あたり）

610 円

42円

62円

81円

101円

122円

151円

191円

差額

基本使用料 従量使用料
（1㎥あたり）

+182円

+42円

+２円

+３円

+４円

+５円

+６円

+７円

改定前
（令和７年３月31日まで）

基本使用料 超過使用料
（1㎥あたり）

428 円

設定なし

60円

78円

97円

117円

145円

184円

下水道使用料のモデルケース

今までどのような経費削減の取組をしてきたの？

人件費や委託費などの経費削減に努めてきました。
★主な取組
●人件費の削減 ･･･ 部・課の統廃合、検針徴収総合業務の民間委託
●事務経費の削減 ･･･ 管路調査業務の共同発注
　　　　　　　　　　下水道排水設備関係事務を近隣自治体と共同化

新しい使用料金額はどうなりますか？

　下の表が改定前後の比較です。基本使用料のみだった 5㎥以下の従量使用料を新設しました。

排出量は使用水量のお知らせの
下水排出量をチェック！

排出量 現行 改定後 差額

10㎥ 940円 1,800 円 +860円

20㎥ 1,600 円 2,480 円 +880円

30㎥ 2,450 円 3,370 円 +920円

40㎥ 3,310 円 4,260 円 +950円

60㎥ 5,450 円 6,490 円 +1,040 円

※岩倉市における２カ月の平均排水量は約30㎥

（１カ月あたり・税別）

（２カ月あたり・税込）
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他市に比べて割高になるのでは？

県内他自治体と比較しても割高ではありません。

順位 事業体 下水道使用料 順位 事業体 下水道使用料
1 小牧市 1,438 23 日進市 1,900
2 刈谷市 1,500 岩倉市（改定後） 1,940
2 安城市 1,500 豊明市 1,950
4 岩倉市（現在） 1,508 26 北名古屋市 2,000

10 犬山市 1,610 30 大口町 2,060
11 名古屋市 1,640

38 江南市 2,335
17 扶桑町 1,754 39 一宮市 2,345

いつから使用料が変わるの？

偶数月検針地区は令和７年 6 月検針（４・５月使用分）、
奇数月検針地区は令和７年７月検針（5・６月使用分）から新料金になります。

令和 7年 2月 3月 ４月 ５月 ６月 ７月

偶数月検針

奇数月検針

令和 7年 4月１日改定日

現行料金

現行料金

新料金

新料金

今後また使用料改定を行う予定はありますか？

定期的に見直しを行い、使用料の改定を検討していきます。

　愛知県内に 50ある事業体の中で、現在の下水道使用料は安い方に入ります。
　改定後もちょうど中ほどに位置することになり、決して割高ではありません。

2525

1 カ月 20㎥使用した場合の使用料の比較（税抜・令和 6年 10月 1日時点）

※県が公表しているデータを元にしているため、　実際の金額とは異なる場合があります。

（単位：円）

６月検針

７月検針

　その他、下水道使用料改定についての詳細は、市ホームページをご覧ください。

　今回の使用料改定を行っても、汚水処理費用に対して使用料収入が不足している状態ですので、今後の
社会情勢等を考慮しながら継続して審議を行い、段階的に下水道使用料の改定を検討していきます。
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税・保険料等納期限

人　口 ( 令和６年 10 月 1 日現在 )
前月比 前年比

総人口 47,686 人 6 人 -110 人
男 23,864 人 17 人 -7 人
女 23,822 人 -11 人 -103 人

世帯数 22,946 世帯 45 世帯 270 世帯

前月詳細
出生 22 人 転入等 212 人
死亡 38 人 転出等 190 人

情  報 － INFORMATION
休日急病診療担当医 (11 月 )
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708( 日曜日・祝日 )
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

３日㈰ 清水美仁（しみず眼科クリニック）
４日㈪ 野﨑俊光（のざき内科・循環器科クリニック）

10 日㈰ 加藤芳幸（かみのクリニック）
17 日㈰ 丹羽克司（丹羽内科クリニック）
23 日㈯ 日比野充伸（名草クリニック）
24 日㈰ 松原章宏（岩倉きぼうクリニック）
※担当医が変わる場合があります。市ホームページで
確認してください。
※発熱・咳などの症状がある場合は、あらかじめ休日
急病診療所まで連絡してください。
※症状等によっては、他の医療機関を紹介する場合が
あります。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年 1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月１日）
　・ゼロカーボンシティ表明　（令和５年２月 27 日）
　・こどもまんなか応援サポーター宣言（令和６年２月 26 日）

のまちです。

岩倉市ホームページでは、英語、ポルトガル語、中国語、韓国語の翻訳に対応しています。
Iwakura City homepage supports English, Portuguese, Chinese and Korean translations. 
A página inicial da Iwakura City suporta traduções em inglês, português, chinês e coreano. 
岩仓市主页支持英文 , 葡萄牙文 , 中文和韩文翻译 .

이와쿠라시 홈페이지에서는 영어 , 포르투갈어 , 중국어 , 한국어 번역에 대응하고 있습니다 .

国民健康保険税第５期

12 月 2 日㈪後期高齢者医療保険料第５期

介護保険料第８期

※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高
の確認をお願いします。

日曜市役所 ( 証明発行及び印鑑登録業務 )
午前 8 時 30 分～正午

※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニエン
　スストア等で住民票の写し・印鑑登録証明書を取得
　することができます。

休日納付窓口 ( 市役所 2 階税務課 )
17 日㈰午前 8時 30分～正午

分別収集  

１日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

５日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

8 日㈮ 東新町（岩倉団地）

12 日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

15 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

19 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

26 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目　
古紙と古着の日　

１日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町１区
９日㈯ 東新町（岩倉団地）

12 日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目
19 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町
26 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
３日・17 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

10 日・24 日  消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日
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●問合先　長寿介護課長寿福祉グループ（ ☎ 38-5811）

県
道
名
古
屋
江
南
線

環境フェア会場
（第４駐車場）

鈴井町
公民館

シャトルバス
停留所

(ファミリーマー
ト南側駐車場 )

N

バザール会場
（第２駐車場）

自動車
ショー

バザール会場
（第１駐車場）

本部

駐輪場

駐輪場

㈱シディック

ミニ SL
（第５駐車場）

アデリア
総合体育文化
センター

㈱シディック
駐車場第 3駐車場

いわくら市民ふれ愛まつり 2023いわくら市民ふれ愛まつり 2024
●問合先　商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

●とき　11 月 9 日㈯午前 10 時～午後３時 30 分、
10 日㈰午前９時 30 分～午後３時 30 分
●ところ　アデリア総合体育文化センターおよび駐車場
●テーマ　「だいすき　いわくら　ふれ愛まつり 2024」
★オープニングセレモニー
●とき　11 月 9 日㈯午前９時 30 分～

■自転車置場

■交通規制区間

【交通規制時間】
　  9 日　9：20 ～ 15：50
　10 日　9：20 ～ 15：50

会場周辺の道路は交通規制を行います。駐車場
はありませんので、来場には市役所からのシャ
トルバス、または、市内巡回バスを利用するか、
自転車・徒歩でお越しください。

【会場周辺図】

※詳細は、市ホームページで確認
してください。

★アリーナ会場・柔剣道場　各フェアの展示や実演など
★多目的ホール
9 日㈯い～わくんのお友だちフェスタ！
10 日㈰ジュニアオーケストラ演奏、iwakura DANCE STAGE
★卓球室　9 日㈯乳幼児向けコーナー
★バザール会場　特産品コーナー（福井県大野市、岐阜県下呂市）、
消防署コーナー、国際交流協会コーナー、鳴子おどり
SDGs ファッションショーなど
9 日㈯ FCV 展示コーナー
★総合体育文化センター南　献血コーナー
10 日㈰骨髄バンクドナー登録コーナー

【主な会場と催しもの】

【各まつりとフェアのご案内】
【商工市民まつり】　

●一豊行列パレード　10 日㈰午後 1 時ごろ会場到着※パレードは新溝神社 ( 本町 ) を午後 0 時 10 分に出発
●一豊行列配役

山内一豊役
梅村均さん

（岩倉ライオンズクラブ）

織田伊勢守役
岩月顕司さん

（三州エッグ株式会社）

千代役
伊藤晴香さん

（岩倉金融協会）

幼少期の一豊役
牧原哲太さん

（岩倉北小学校 5 年）

バザール会場
●いわくらの産業コーナー　●商工会青年部・女性部模擬店　●飲食環衛組合による飲食物販売
●法人会税金クイズ　など

幼少期の千代役
櫻井彩葵さん

（曽野小学校 5 年）

●その他　パレードには、岩倉総合高校ブラスバンド、子どもみこし、岩倉太鼓友の会も参加します。
また、パレード中に、お菓子詰め合わせ・卵パック ( 引換券 ) を配布します ( なくなり次第終了 )。
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【スポーツフェア】　

バザール会場

●模擬店コーナー
焼きそば、みたらし団子、飲み物等の販売

アリーナ会場
●ニュースポーツ体験コーナー
カローリングとインディアカの体験

【環境フェア】　

環境フェア会場（第４駐車場）

フリーマーケットやクイズ・ゲームコーナー、五
条川の紹介とクイズ大会、花苗の販売　など
●チューリップの球根の無料配布（先着 200 人）
10 日㈰午前 11 時～午後１時

（整理券配布：午前 10 時 30 分～）

自然物（木の実など）や牛乳パック、古ネクタイ
を使った環境体験広場や自然・環境にかかわる活
動に取り組む市民団体や企業の紹介、地球温暖化
に関する展示　など

【健康フェア】　

多目的ホール
●講演会（広報いわくら 10 月号参照）
9日㈯午後2時～3時30分（開場:午後１時30分）
・講師　谷本道哉さん（順天堂大学教授）
※入場整理券が必要です

アリーナ会場

健康づくりコーナー、食の健康コーナー、薬剤師
会コーナー、保健所コーナー、愛知県看護協会コー
ナー、健幸づくりサポーターコーナー

アリーナ会場

柔剣道場

●キッズ歯っぴースマイルプロジェクト（フッ化
物塗布、歯科健診を無料実施）
・受付　10 日㈰午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分
・対象　乳幼児から小学 6 年生までの市民
●歯科相談
10 日㈰午前 9 時 30 分～ 11 時 15 分
● 8020歯の健康コンクール表彰式
10 日㈰午後 1 時 30 分～ 2 時 20 分

【農業フェア】　

●農業総合品評会
出品物の即売は、10 日㈰午後２時 30 分～
※整理券をアリーナ会場入口付近で当日午後２時
から配布

アリーナ会場

バザール会場

●農産物販売会
・旬の野菜（生産者団体）
・五平餅・赤飯など（農協女性部）
・ちっチャイ菜の販売（農業体験塾、9 日㈯のみ）
●名古屋コーチンコーナー　
生肉や鉄板焼の販売
●農業委員による新規就農相談会
10 日㈰午前中

【みんなの消費生活フェア】　

市内消費者団体（岩倉市婦人会、岩倉団地自治会
渉外部、岩倉市消費生活モニター）が、「安全、安
心で豊かな暮らしを！！」をテーマに、研究成果
を展示
・クイズラリー ( 小学生以上対象 )

アリーナ会場

【福祉フェスティバル】　

バザール会場

アリーナ会場

・地域福祉推進啓発コーナー 
・赤い羽根協賛児童生徒作品コンクール作品展
および表彰式

・福祉の店コーナー ( うどん・お好み焼き等の販売 )
・福祉施設コーナー ( クッキー等自主製品の販売 )

シャトルバスおよび市内巡回バスを運行します。
乗降場所や時間は、次のページで確認してください。
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●問合先
商工農政課商工観光グループ (☎ 38-5812)、
観光情報ステーション
（NPO法人いわくら観光振興会☎81-3368）

●いわくら鍋人気投票の参加方法
　鍋１杯を購入すると、投票券１枚を渡します。会
場内本部にある投票箱に投票券を入れてください。
　投票結果は、８日㈰午後２時 15 分頃に表彰式を
行い、発表します。
●ステージイベント　
★ 7 日㈯　今年も大食い YouTuber「大盛のり子」
さんに“いわくら鍋”の全種類を食べ比べていただ
きます。また、「大盛のり子」賞を設け、表彰式で
発表します。
●主催　岩倉市・ＮＰＯ法人いわくら観光振興会

●とき　12 月 7 日㈯、8 日㈰午前 10 時 30 分～
午後３時
★オープニングセレモニー　7 日㈯午前 10 時 45
分～
●ところ　お祭り広場※駐車場はありません。
●出店物　それぞれ工夫が凝らされた“いわくら
鍋”を７店舗が提供。その他の飲食店も集まります。

◀詳細は NPO 法人いわくら
観光振興会ホームページで確
認してください。

いわくら市民ふれ愛まつり 2024市内巡回バス時刻表
会場（発） 9:00 9:40 10:17 10:57 11:37 12:14 13:45 14:25 15:02 15:42 16:22
↓大市場ローソン西　　 9:06 9:46 10:23 11:03 11:43 12:20 13:51 14:31 15:08 15:48 16:28
↓平安会館向かい　　　 9:12 9:52 10:29 11:09 11:49 12:26 13:57 14:37 15:14 15:54 16:34
↓五条川小学校向かい　 9:14 9:54 10:31 11:11 11:51 12:28 13:59 14:39 15:16 15:56 16:36
↓八剱町（旧井上接骨院前） 9:19 9:59 10:36 11:16 11:56 12:33 14:04 14:44 15:21 16:01 16:41
↓石仏駅 9:25 10:05 10:42 11:22 12:02 12:39 14:10 14:50 15:27 16:07 16:47
会場（着） 9:31 10:11 10:48 11:28 12:08 12:45 14:16 14:56 15:33 16:13 16:53

会場（発） 9:00 9:40 10:20 10:57 11:37 12:17 13:45 14:25 15:05 15:42 16:22
↓中本町ファミリーマート西  9:06 9:46 10:26 11:03 11:43 12:23 13:51 14:31 15:11 15:48 16:28
↓岩倉団地 42 棟西 9:09 9:49 10:29 11:06 11:46 12:26 13:54 14:34 15:14 15:51 16:31
↓岩倉団地 23 棟西 9:11 9:51 10:31 11:08 11:48 12:28 13:56 14:36 15:16 15:53 16:33
↓曽野町夢結橋東 9:17 9:57 10:37 11:14 11:54 12:34 14:02 14:42 15:22 15:59 16:39
↓ライオン薬局前 9:21 10:01 10:41 11:18 11:58 12:38 14:06 14:46 15:26 16:03 16:43
会場（着） 9:28 10:08 10:48 11:25 12:05 12:45 14:13 14:53 15:33 16:10 16:50

会場（発） 9:00 9:37 10:17 10:57 11:34 12:14 13:45 14:22 15:02 15:42 16:19
↓大野レディスクリニック前 9:06 9:43 10:23 11:03 11:40 12:20 13:51 14:28 15:08 15:48 16:25
↓国衙公園北 9:09 9:46 10:26 11:06 11:43 12:23 13:54 14:31 15:11 15:51 16:28
↓川井ミニストップ向かい 9:12 9:49 10:29 11:09 11:46 12:26 13:57 14:34 15:14 15:54 16:31
↓野寄セブンイレブン向かい 9:14 9:51 10:31 11:11 11:48 12:28 13:59 14:36 15:16 15:56 16:33
↓北島町宮東（コインランドリー前） 9:17 9:54 10:34 11:14 11:51 12:31 14:02 14:39 15:19 15:59 16:36
↓史跡公園前 9:20 9:57 10:37 11:17 11:54 12:34 14:05 14:42 15:22 16:02 16:39
会場（着） 9:31 10:08 10:48 11:28 12:05 12:45 14:16 14:53 15:33 16:13 16:50

A
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・
大
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場
方
面
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ー
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野
方
面
）

C
コ
ー
ス
（
北
島
方
面
）

市役所（発）9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 13:30 14:00 14:30 15:00 15:30 15:55
会　場（発）9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45 13:15 13:45 14:15 14:45 15:15 15:45 16:10

冬の

in いわくら
鍋フェス
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　岩倉市のおしゃれ隠れ家カフェで素敵なひとときを
過ごしませんか。
　価値観が分かるゲーム「どっち派！」をしながら交
流しましょう。ゲームをしながら互いの価値観が分か
るので、自然と距離が縮まります。

夜カフェ
パーティ

参加者を
募集します！

●とき　12 月 14 日㈯午後６時～９時
（受付：午後５時 30 分～）
●ところ　Cafe&Pub house SUGAR
●対象　次の①②のどちらも満たす人
① 20 歳から 39 歳までの独身者
②愛知県内在住、在勤または在学の人
※イベント当日、身分証明書や在勤証明書、在学証明書を提示いただきます。
●定員　男女各 15 人※申込多数の場合は、定員の半数までは、市在住、在勤または
在学の人を優先とし、抽選で決定
●参加費　1,500 円
●申込　12 月１日㈰までに、二次元コードから

ドレ
スコード

婚活
イベント

●問合先　RunLand 株式会社 ( ☎ 058-374-7005)

スマート
カジュアル

▲申込はこちら

　12 月２日から現行の被保険者証は発行されなくなり、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行します。
　なお、令和６年 12 月１日までに交付された被保険者証は、記載の有効期限まで使用可能です。
　マイナ保険証をお持ちでない人には、お手元の被保険者証の有効期限前に、「資格確認書」が交付され、
引き続き医療を受けることができます。

国民健康保険・後期高齢者医療の被保険者証と
マイナンバーカードが一体化します
●問合先　　国民健康保険に関すること：市民窓口課国保年金グループ（☎ 38-5833）
　　　　　　後期高齢者医療に関すること：市民窓口課医療グループ（☎ 50-0360）

マイナ保険証についてはこちら

▲マイナポータル ▲厚生労働省
　ホームページ
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こどもまんなか月間秋 の
11月は

です
子ども・若者育成支援県民運動

　社会情勢が大きく変化している中、青少年
が犯罪被害に巻き込まれる危険性が高まって
います。また、ニートやひきこもりなど若者
の社会的・経済的自立の遅れも深刻化してお
り、さらには、こどもの貧困が先進国の中で
も厳しくなっている状況です。
　こども・若者が社会生活を円滑に営むこと
ができるように、家庭や学校、地域、企業な
どが一体となり、こども・若者支援への取
組が広く推進されるようご協力をお願いしま
す。

●スローガン
「はぐくもう　自分らしく生きる子　愛知の子」
●期間　11 月１日㈮～ 30 日㈯

●問合先　愛知県県民生活部社会活動推進課
　　　　　青少年グループ（☎ 052-954-6175）

オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン

　こども家庭庁では、毎年 11 月に「オレ
ンジリボン・児童虐待防止推進キャンペー
ン」を実施します。児童虐待防止のシンボ
ルマークであるオレンジリボンを広めるこ
とで、家庭や学校、地域などの社会全般に
わたり、児童虐待問題に対する深い関心と
理解を得ることができるよう、期間中に児
童虐待防止のために広報・啓発活動などの
取組を行っています。

●問合先　こども家庭課子育て支援グループ
　　　　　（☎ 38-5810）

　　11 月 20日は「岩倉市子どもの権利の日」

　11 月 20 日は「岩倉市子どもの権利の日」です。市では、「岩倉市子ども条例」に基づき、こどもの
権利を尊重し、こどもにやさしいまちづくりをめざした岩倉市子ども行動計画を策定し、さまざまな取
組を行っています。
　こどもの権利には、基本的人権に加え、自分らしく生きる権利、育つ権利、守られる権利、参加する
権利の４つの権利があります。この機会にこどもの権利について考えてみましょう。
　　
●困ったり、悩んだりしたときは・・子どもの権利救済の窓口
★子どもと親の相談員・・・各小中学校
★家庭児童相談室（市役所６階こども家庭課内）・・・☎ 38-5810
★市民相談室（市役所１階）・・・月～金曜日　午前９時～正午、午後１時～４時　☎ 38-5822
★じどうかんなないろそうだんしつ・・・各児童館

●問合先　こども家庭課子育て支援グループ（☎ 38-5810）

●令和６年度の標語
「189( いちはやく )
気づいてあげて　そのサイン」
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●問合先　協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）
令和 6年度市民活動助成金の追加事業が決定しました

◆立ち上がり支援コース（団体の活動の基盤づくりに必要な経費の支援、設立から１年以内の団体）

団体名 事業名 活動内容（予定）

いわくら地域食堂 いわくら地域食堂 月１回、生涯学習センター料理室で、子どもから大人まで参加で
きる地域の居場所作りのために地域食堂を行う。

　市民活動助成金は、地域が抱える諸課題の解決を図り、市民の福祉向上やまちづくりに貢献する市民活動に
対して助成金を交付することにより、団体活動の活性化、市民活動の拡充を図っていく制度です。
　令和 6 年度下半期に実施する事業が決定しました。事業のイベント情報等は、随時お知らせします。

令和６年11月1日
道路交通法改正

　スマートフォンなどを手で保持して、自転
車に乗りながら通話する行為、画面を注視す
る行為が新たに禁止され、罰則の対象となり
ました。※停止中の操作は対象外

運転中の「ながら」スマホ

６カ月以下の懲役または 10 万円以下の罰金
交通の危険を生じさせた場合
1 年以下の懲役または 30 万円以下の罰金

罰則

　自転車の酒気帯び運転のほか、酒類の提供
や同乗・自転車の提供に対して新たに罰則が
整備されました。

酒気帯び運転および幇助

３年以下の懲役または 50 万円以下の罰金
自転車の提供者は、
３年以下の懲役または 50 万円以下の罰金

酒類の提供者・同乗者は、
２年以下の懲役または 30 万円以下の罰金

罰則

運転中の「ながら」スマホ、酒気帯び運転は運転中の「ながら」スマホ、酒気帯び運転は
「自転車運転者講習制度」の対象になります！「自転車運転者講習制度」の対象になります！
　自転車の運転に関し、交通の危険を生じさせるおそれのある一定の違反（危険行為）
を過去 3 年以内に 2 回以上繰り返し行った違反者は講習制度の対象となります。

信号無視、指定場所一時不停止、遮断踏切立入り、安全運転義務違反、通行区分違反など
危険行為

●問合先　江南警察署交通課（☎ 56-0110）

自転車の危険な運転に自転車の危険な運転に
新しく罰則が整備されました新しく罰則が整備されました
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男女共同参画男女共同参画コーナーコーナー

●介護が必要になったとき誰に介護を頼む？
　『令和４年高齢者の健康に関する調査結果』（内閣府）によると、「介護が必要になったとき誰に頼みたいか」とい
う質問に対し、男性は、女性よりも「配偶者」（男性 50.8％、女性 12.5％）が高くなっており、女性は、男性より
も「ヘルパーなど介護サービスの人」（女性 58.0％、男性 34.3％）、「子」（女性 19.0％、男性 6.1％）が高くなっ
ていますが、全体では「ヘルパーなど介護サービスの人」が最も高くなっています。
●介護サービスだけで良い？
　『令和 4 年就業構造基本調査』（総務省統計局）によると、「介護・看護のため」過去 1 年に前職を離職した者は、
2007 年から 2017 年にかけて減少していましたが、2017 年から 2022 年にかけては 2017 年 9.9 万人、2022 年
10.6 万人と増加に転じています。男性が 2 千人、女性が 5 千人の増と、女性の離職が多くなっています。少子高齢
化の中、離職は各家庭の経済的な不安が増すだけではなく、社会的には働き手の減少による人手不足をもたらします。
　家族が要介護状態になっても、介護休業制度や介護保険サービスを利用し、仕事と介護の両立ができるよう、みん
なで介護におけるジェンダー平等を考えてみましょう。

長寿介護課介護保険グループ (☎38-5811)
岩倉市地域包括支援センター (☎38-0303)
岩倉東部地域包括支援センター (☎96-6553)

【問合先】

1
いいひ
1 月 1

いいひ
1 日は「介護の日」

　毎年 11 月 12 日から「女性に対する暴力撤廃国際日」
である 25 日までの２週間は、「女性に対する暴力をなくす
運動」期間です。
　性暴力被害に悩んでいる人を見かけたら、性犯罪・性暴
力被害者のためのワンストップ支援センターの全国共通番
号（＃ 8891はやくワンストップ）を教えてあげてくださ
い。ワンストップ支援センターは、被害直後からの総合的
な支援を可能な限り一カ所で提供する相談窓口です。
　また、警察の窓口として、各都道府県警察の性犯罪被害
相談窓口につながる全国共通番号（＃ 8103 ハートさん）
もあります。

こども家庭課子育て支援グループ（☎38-5810）

　パープルリボンは、女性に対する暴力をなくす運動のシ
ンボルマークです。パープル（紫）色のリボンを身に着け
たり飾ったりすることで、被害者に「あなたは独りではな
い」と勇気を与えたり、社会に対して DV や虐待などあら
ゆる暴力の根絶を呼び掛けたりしています。

パープルリボンで連携を

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

　DV、セクハラ、ストーカー行為といった女性に関する
人権問題について、強化週間を設けて相談に応じます。

●とき　11 月 13 日㈬～ 19 日㈫午前８時 30 分～午後７時
※ 16 日㈯・17 日㈰は、午前 10 時～午後５時
※通常は、平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

男女共同参画啓発パネルの展示
協働安全課市民協働グループ（☎38-5803）

●とき　11 月 9 日㈯、10 日㈰
●ところ　アデリア総合体育文化センターラウンジ
●パネルの内容　

「男女共同参画のキホン‐移り行く男女の意識編‐」

男女共同参画サテライトセミナー
LGBTQ+講座

当事者から聞くライフヒストリー

●とき　12 月７日㈯午前 10 時～正午
●ところ　市役所７階大会議室
●講師　NPO 法人 ASTA（当事者との対話を通して

「大切なのは性別や国籍、身体的特徴などではなく、
人格や人柄であること」を伝え、理解を深めるきっか
けを創出する活動をしています）
●内容　・LGBTQ+ についての基礎知識講義
・ライフヒストリー（当事者やその家族がこれまでに
経験したことや、そこから感じたことなど）
●定員　30 人（先着順）
●申込　問合先に電話、右記申込フォームへ
の入力、または①氏名、②住所、③電話番号
を記入のうえ、件名を「サテライトセミナー」
としてメールを送信
●共催　公益財団法人あいち男女共同参画財団

協働安全課市民協働グループ
（☎38-5803　メール　kyoudouanzen@city.
iwakura.lg.jp）

相談専用電話（女性の人権ホットライン）☎ 0570-070-810

女性に対する暴力をなくす運動
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情報コーナー情報コーナー
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健  康イベント

●とき　11 月 17 日㈰午後 1 時
30 分～ 2 時 30 分
● と こ ろ　 市 役 所 １ 階 ミ ニ ス
テージ
●出演者　丹沢絵美（ヴァイオリ
ン）、西村玲央菜（ピアノ）
●演奏曲　ハンガリー舞曲第 5
番、ロンドンデリーの歌　ほか

ロビーコンサート
ヴァイオリンで巡る

世界旅行

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

生涯学習センターギャラリー
【第５回ＳＤＧｓ書道展】
　国内外で活躍する岩倉市出身の
書道家粟津紅花さん ( 横浜市在住 )
が主催する書道展です。岩倉市民
と横浜市民の作品展示および粟津
さん自身の書道パフォーマンスを
行います。

●とき　11 月 16 日㈯～ 22 日㈮
午後 4 時
●書道パフォーマンス　11 月 16
日㈯午後 1 時～ 1 時 20 分
●書道ワークショップ　11 月 16
日㈯午後 2 時～、2 時 30 分～、
3 時～
生涯学習センター工芸室
各部 10 人、参加費無料
●問合先　ＳＤＧｓ書道展実行委
員会　粟津（☎ 080-5470-0623）

【岩倉ぴんぼけ会　月例会　入選
作品展】
●とき　11 月 24 日㈰午後 2 時
～ 30 日㈯午後 1 時
●問合先　田中（☎ 66-2792)

市役所庁舎市民ギャラリー
【第 51 回美術展入賞作品展】
● と き　11 月 6 日 ㈬ 午 前 8 時
30 分～ 17 日㈰午後 7 時
●問合先　生涯学習課生涯学習グ
ループ（☎ 38-5819）

【税を考える週間　入賞作品展示】
●とき　11 月 11 日㈪午前 9 時
～ 17 日㈰午後 5 時
●問合先　税務課（☎ 38-5806）

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　11 月 30 日㈯午前９時～
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●種目　男女別学年別個人戦
( 小学生、中学生の各部門 )
●試合方法　予選リーグ後、決勝
トーナメント ( 申込人数により試
合方法の変更有 )
●参加資格　県内在住・在学の小・
中学生
●参加費　無料
●表彰　優勝・準優勝・三位には
賞状・賞品を授与します。
●申込　11 月 10 日㈰までに上
記問合先または、岩倉市スポー
ツ協会事務局 ( 市役所６階生涯学
習課スポーツグループ内☎ 38-
5819) へ

一万人卓球大会

卓球協会事務局　
西脇 ( ☎ 38-5066)

●とき　12 月 15 日㈰午前９時～
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●種目　男女別個人戦
●試合方法　予選リーグ、決勝
トーナメント戦で行います。
●参加資格　市内に在住・在勤の
小学生以上
●参加費　小・中学生 200 円、
高校生以上 300 円
●表彰　優勝・準優勝・三位には
賞状・賞品を授与します。
●申込　11 月 22 日㈮までに上
記問合先または、岩倉市スポー
ツ協会事務局 ( 市役所６階生涯学
習課スポーツグループ内☎ 38-
5819) へ

市民選手権卓球大会

卓球協会事務局　
西脇 ( ☎ 38-5066)

●とき　11 月 2 日㈯
午前 10 時～ 11 時 30 分※開場は
30 分前から
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●入場料　無料

岩倉市文化協会主催
民踊のつどい

岩倉民踊舞踊連盟
加藤（☎ 37-0613）
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イベント

広告 広告

jazz live concert 鈴木 学とゆかいな仲間たち
～体験したことのない一夜限りの特別な空間へ～

アデリア総合体育文化センター（☎ 66-2222）

●とき　12 月 28 日㈯午後 3 時～
( 開場：午後 2 時 30 分 )
●ところ　アデリア総合体育文化センター
多目的ホール
●料金　全席自由 2,000 円
●チケット　アデリア総合体育文化セン
ターで販売
●主催　アデリア総合体育文化センター

（指定管理者　日本環境マネジメント㈱ )

●とき　11 月 25 日㈪
１部　午前 10 時～ 10 時 40 分
２部　午前 10 時 50 分～ 11 時
30 分
●ところ　子育て支援センター
●内容　ボール・ベル・ベルター
という３つの道具を使って、転が
したり、歩いたり、飛んだりして
遊びます。
●対象　歩き始めた子～２歳前後
の子
●講師　桑山純子さん（日本３Ｂ
体操協会公認指導士 )
●定員　１部につき親子 10 組
● 申 込　11 月 11 日 ㈪ か ら 22
日㈮までに上記問合先へ

子育て支援センター
育児講座

「親子で３B 体操」
子育て支援センター

（市民プラザ内☎ 38-3911）

●とき　11 月 14 日㈭午後１時 30 分～４時
●ところ　扶桑町中央公民館（扶桑町大字高木字稲葉 63）
※リアルタイムオンライン配信あり
●定員　100 人
●対象　小牧市、岩倉市、大口町および扶桑町に在住または在勤の人、
上記市町在住者を支援している人
●内容　手話通訳・字幕（UD トーク）を行います。
第一部　基調講演　70 分「父さん、認知症らしい…」
講師　山中和彦さん（尾張北部権利擁護支援センター長）
第二部　質問コーナー　60 分
回答者　鈴木含美さん（弁護士法人公園通法律事務所弁護士）
●参加費　無料
●申込　11 月７日㈭までに上記問合先へ電話、FAX または
右記オンライン申込ページから（先着順）

住民のための成年後見制度勉強会
尾張北部権利擁護支援センター

（☎ 0568-74-5888、FAX0568-74-5855）
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イベント

広告

あいち県民の日・あいちウィーク
多世代交流事業　ふれあい歩け歩け大会

老人クラブ連合会事務局（☎ 37-3834）
長寿介護課長寿福祉グループ ( ☎ 38-5811)

●とき　11 月 23 日（土・祝）午前９時～（受付：午前８時 30 分～）
※雨天中止
●ところ　八剱憩いの広場に集合の後、五条川堤防道路など約 4.5Km を
歩きます。
●参加費　無料
●申込　長寿介護課、保健センター、ふれあいセンター、多世代交流セ
ンターさくらの家、南部老人憩の家、地域交流センターみどりの家、各
児童館、アデリア総合体育文化センター、生涯学習センターで受付、参
加券をお渡しします。参加券があると当日の参加受付が簡略化できます
が、事前の申込がなくても当日参加できます。

●とき  11 月 2 日㈯から 12 月
7 日㈯までの、毎週土曜日
午前 10 時～ 11 時
●ところ　みどりの家工芸体験
室※駐車場はありません。
●内容　松ぼっくりツリーやミ
ニリースを作ります。
●対象　小学生以上
●定員　各日 5 人（先着順）
●参加費　無料
●申込　みどりの家へ直接

にこにこ手作り教室
クリスマス月間

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

● と き　11 月 17 日 ㈰ 午 前 10
時～午後 1 時
●ところ
メイン会場　第２みのりの里
サブ会場　第１みのりの里
●内容　ステージイベント、体験
コーナー、作品展示、みのりの里
製品販売など

第 15 回みのりの里まつり

社会福祉法人いわくら福祉会　
第２みのりの里

（☎ 66-5001）

　家庭でできる CO2 を減らすた
めの取組をまとめたゼロカーボン
チャレンジシートを作成しました。
　ゼロカーボンの取組に挑戦し、
応募した人の中から抽選で 30 人に
QUO カード（1,000 円分）や環
境に配慮した品を贈呈します。

●応募期間　令和７年１月 13 日
( 月・祝 ) まで
●応募資格　市内在住、在学、在
勤の人で、チャレンジシートの項
目を７日以上かつ 10 項目以上取
り組んだ人
●応募方法
①ゼロカーボンチャレンジシート
を環境政策課に提出（郵送可）
②下記申込フォームから応募
●その他　チャレンジシートは、
市内公共施設等で配布。その他詳
細は市ホームページで

岩倉市ゼロカーボン
チャレンジ

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

申込フォーム▶

◀市ホームページ

●とき　12 月 21 日㈯午前 9 時
30 分～正午 
●ところ　一宮市尾張一宮駅前ビ
ル（ｉビル）２階大会議室（一宮
市栄３丁目１番２号）
●内容　定年退職後の生活設計に
ついて、年金の受給や税金などを
学ぶ基礎講座
●講師　鈴木久子さん（社会保険
労務士）
●対象　50 歳～ 65 歳
●費用　無料
●定員　60 人※先着順
●申込　11 月 22 日㈮までに上
記問合先へ電話

退職準備セミナー

愛知県労働者福祉協議会尾張
西支部（☎ 0586-26-1261）
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イベント

●とき　11 月 17 日㈰午後 2 時～ 8 時※雨天中止
●ところ　青少年宿泊研修施設　希望の家
●内容　焼きいも・竹でご飯炊き・イモハンコ作り・ミニキャンプファイヤー・
天体観測など
●対象　小学 1 ～ 4 年生と保護者（参加者の兄弟に限り、未就学児参加可。
ただし、見学に限る）
●定員　10 組（25 人程度）※希望者多数の場合は抽選
●参加費　1,500 円（親子 1 組 2 人まで、親または子が 1 人増えるごとに
500 円）
●申込　11 月 2 日㈯から 9 日㈯までに各児童館および希望の家等に置いて
あるチラシに必要事項を記入し、希望の家まで提出

にこにこ体験教室　親子体験 in 希望の家
希望の家で楽しもうＤＡＹキャンプ

青少年宿泊研修施設　希望の家（☎ 37-4191）

　「にこにこシティいわくら」は、こどもたちが主体となって企画、運営し、
あそびを通してまちの建設からお店の経営までを体験するイベントです。

●とき　11 月 30 日㈯正午～午後 3 時 30 分
●ところ　第一児童館（くすのきの家）
●対象　市内在住・在学の小学生から高校生世代まで
●参加費　無料
●申込　11 月 1 日㈮から最寄りの児童館へ
●その他　当日協力していただける運営ボランティアスタッフを募集しま
す。詳しくは最寄りの児童館へ問合せください。

児童館行事「にこにこシティいわくら 2024」

第一児童館 ( ☎ 38-1106) または各児童館

●とき　令和 7 年１月 12 日㈰
開場：午前 10 時 30 分
式典：午前 11 時
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●対象　平成 16 年４月２日から平
成 17 年４月１日までに生まれた人
●企画・運営　二十歳のつどい実
行委員会
※案内状は、対象となる人に 9
月にハガキで通知しています。な
お、市外在住の人でも「二十歳の
つどい」に参加できますので、希
望する人は当日、直接会場へお越
しください。

令和７年二十歳のつどい

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

▲市ホームページ

●とき  11 月 17 日㈰午後 2 時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール※入場無料。駐車場はあ
りません。
●内容　ボーカル、サックス、ク
ラリネット、ピアノなど 7 人のメ
ンバーのジャズセッションです。
●出演　サニーサイドサウンズ
●曲目　枯葉、サテン・ドール、
マイ・ウェイ　ほか

みどりのコンサート
（11 月 )

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

消費生活講座
岩倉の名古屋コーチンと

冬野菜を堪能できる
料理教室

商工農政課商工観光グループ
( ☎ 38-5812）

●とき　
第１回：12 月 22 日㈰午前 10
時～正午
第２回：令和７年１月 25 日㈯
午前 10 時～正午
※どちらか選んでください。
●ところ　生涯学習センター料
理室
●定員　各回 12 人　（先着順）
●対象　市内在住、在勤および
在学の人
●費用　500 円
●講師　桜井さちえさん（野菜
ソムリエ・料理研究家）
●内容　食品ロスを意識した料
理（詳細は当日発表します）　
●申込　11 月１日㈮から 12 月
６日㈮までに上記問合先へ費用を
添えて、直接申込。電話での受付
や代理での申込はできません。

イルミネーションを
点灯します！

イルミネーション点灯委員会
岸（☎ 090-7043-9629）

●とき  11 月 29 日㈮～令和 7 年
1 月 18 日㈯午後 5 時～ 10 時
●ところ　岩倉駅東ロータリー
周辺
●後援　岩倉市、下本町街路灯組合
※ボランティア・賛同者を募集して
います。
●点灯式　11 月 29 日㈮午後 5
時～
●クリスマスのイベント ( 抽選会 )
12 月 22 日㈰午後 3 時～
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ピアニスト辻井伸行氏の母　
辻井いつ子氏講演会

岩倉市青年会議所
（☎ 090-6764-6119）
　「こどもの夢を応援する大切
さ」をテーマにした講演会を開
催します。

●とき　11 月 23 日 ( 土・祝 )
午後 3 時 30 分～ 5 時

（開場：午後 3 時）
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●申込　入場には整理券が必要で
す。整理券は岩倉市の各施設で事
前配布します。配布場所等の詳細
は下記ホームページを確認してく
ださい。入場は無料です。

●対象　愛知県在住の母子家庭の
母、父子家庭の父および寡婦の人

（離婚調停中・離婚裁判中の人も
含む）で就業意欲があり、講習の
全日程に出席できる人（なお、講
習内容により個別の条件がある場
合があります）
●講習内容（かっこ内は講習場所）
★仕事に役立つパソコン講習（名駅）
★調剤薬局事務講習（一宮・豊橋）
★福祉用具専門相談員研修（名駅）
●受講期間　令和７年１月７日か
ら３月 22 日までの間で５日間か
ら７日間（講習内容により異なり
ます）
●受講料　原則無料。ただし、教
材費、交通費は自己負担
●定員　各 20 人（募集定員を超
えた場合は抽選）
● 申 込　10 月 28 日 ㈪ か ら 11
月 18 日㈪までにこども家庭課

（☎ 38-5810）へ
※受講日程等、詳しい募集要領に
ついては、事前に上記問合先まで
問い合わせください。

令和 6 年度ひとり親家庭
等就業支援講習会の受講者
愛知県母子寡婦福祉連合会

（☎ 052-915-8862）

●内容　令和７年１月 26 日㈰執
行の岩倉市長選挙の投票参加を呼
びかけるもの
●応募資格　市内に住所を有す
る人
●応募点数　応募作品は１人何点
でも構いませんが、入賞は１人１
点とします。
●応募方法　官製はがきまたは私
製はがきに、必要事項（応募作品、
住所、氏名（ふりがな）、電話番
号）を記入のうえ、岩倉市選挙管
理委員会（〒 482-8686（住所
記入不要））まで送付してくださ
い。下記二次元コードからも応募
を受け付けています。
●応募期限　11 月 22 日㈮（必
着）
●入賞　最優秀作品１点（選挙時
に実施する各種啓発事業に使用し
ます）、優秀作品５点程度
●発表　入賞者には、直接本人あ
て通知します（図書カードを進呈
します）。

岩倉市長選挙の啓発標語

岩倉市選挙管理委員会
（行政課内☎ 38-5804）

募　集

● と き　11 月 17 日 ㈰ 午 前 10
時～ ( 雨天予備日 11 月 24 日㈰ )
●ところ　野寄テニスコート
●種目　男女別ダブルス
●参加資格　市内在住、在勤また
は、在学の人 ( 高校生以上対象 )
●参加費　１人 500 円
●申込　当日、午前９時に会場で
受付

市民ソフトテニス大会

岩倉市ソフトテニス協会
小池 ( ☎ 37-1878)

あゆみの家講演会「デコボコさんの育ちは環境次第」

あゆみの家（☎ 66-5901）

●とき　12 月７日㈯午前 10 時～ 11 時 45 分
●ところ　くすのきの家１階ふれあい交流ホール
●講師　安達美穂さん（愛知県障害児等療育支援事業講師経験あり）
●申込　11 月１日㈮から 12 月３日㈫までに上記問合先へ ( 電話可 )

　心身の発達がゆるやかだったり、ちょっと気になるお子さんをどのよ
うに理解して子育てすることが大切なのかについて講演会を行います。
入場無料です。

岩倉青年会議所▶
ホームページ
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募　集
岩倉市文化協会加盟団体紹介および会員

岩倉市文化協会事務局（生涯学習課内 ☎ 38-5819）

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市書道連盟 年 2 回の
作品展示

市役所ギャラリー、
生涯学習センター 1 月上旬・4 月上旬 入会金　なし

年　3,000 円
一般

（学生含む） 若干名 髙木玄齊 丹羽
☎080-4301-0038

岩倉ぴんぼけ会 フィルム・
デジタル写真 生涯学習センター　第 4 日曜日

午後 2 時～ 4 時
入会金　なし
年　15,000 円 一般 若干名 大野鐐己 田中☎ 66-2792 

または会場で受付
岩倉アート
フラワー教室

アートフラワー
作成

生涯学習センター
会議室 3

毎月第 1・3 水曜日
午前中

入会金　1,000 円
月　2,500 円 一般 若干名 武田洋美 髙谷☎ 66-6915　

または会場で受付

岩倉市郷土
研究会

岩倉を中心に地
域の歴史・文化
の研究

生涯学習センター
会議室 2

毎月第 2・4 金曜日
午後 6 時 30 分～ 8 時
30 分

入会金　なし
年　2,000 円

一般（興味の
ある人はどな

たでも）
制限なし － 稲山☎ 37-1827

Kani 
ふぁみりあ

フラワーアレン
ジメント・羊毛
フェルト・折り
紙・綿棒アート

Kani ふぁみりあ
（東町）

水・木曜日　
午後 1 時～ 8 時
金・土曜日　
午前 10 時～午後 4 時

入会金　11,000 円
会費等は問い合わせ
ください

女性・子ども
（4才～の男女） 若干名 かにひろ子 Kani ふぁみりあ

☎090-3456-7155

木彫の会 木工芸 生涯学習センター
工芸室

毎月第 1・3 金曜日
午後 1 時～ 5 時

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 若干名 重松イチエ 重松☎ 66-5495

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市民
吹奏楽団 吹奏楽 市民プラザ

多目的ホール
土曜日　
午後 7 時～ 9 時 30 分

入会金　2,500 円
（高校生 1,500 円）
月　1,000 円

（高校生 500 円）
吹奏楽経験者 制限なし

山本雅士
（セントラ
ル愛知交響

楽団）

楽団事務局　宮木
☎090-8552-5160

岩倉太鼓友の会 和太鼓 市民プラザ 水曜日午後 7 時～ 9 時
入会金　1,000 円
月　1,000 円　
※高校生以下は半額

市内在住、
在勤 若干名 鈴木信義 活動日 ( 水曜日 )

の会場

箏曲和音の会
箏・三絃（琴・
三味線）・胡弓・
三線

La.B/s( 昭和町）
長遠寺（八剱町）
Cherry Rose 
Cafe（井上町）

曜日、時間など要相談 入会金　5,000 円
月　5,000 円～ 幼児～ 制限なし

生田流宮城
会宗家直門

大師範　
原田きよか

原田☎ 37-2643

サクラ・
ミュージカル・
カンパニー

ミュージカルの
練習

岩倉南小学校
きらきら広場

水・木曜日　
午後 7 時～ 9 時
土・日曜日　
午後 2 時 30 分～ 7 時

月
キャスト　3,000 円
スタッフ　2,000 円

小学生～一般 制限なし
熊沢辰巳、
加地早苗　

ほか
熊沢
☎090-3938-4348

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

瑞朋流斉心瑞朋
吟詠会

詩吟 生涯学習センター 火曜日午後 7 時～ 9 時 入会金　なし
月　4,000 円 小学生～一般 10 人 赤塚瑞鳳 赤塚　

☎090-8736-8663

詩吟 生涯学習センター 木曜日午後 7 時～ 9 時 入会金　なし
月　3,500 円 小学生～一般 10 人 赤塚瑞朋 赤塚　

☎090-8736-8663

（公社）日本
詩吟学院認可
岳風彰岳会

吟詠 生涯学習センター　
会議室 1 木曜日午前 10 時～正午 入会金　1,000 円

月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 浅野☎ 37-1097

吟詠 生涯学習センター　
会議室 1 月曜日午後 6 時～ 8 時 入会金　1,000 円

月　2,000 円 一般 10 人 稲森岳翔 大山☎ 66-5870

岩倉詩舞道
翠心会　 詩舞 生涯学習センター　

スタジオ 1
第 1･3･4 土曜日、第 2
日曜日午後 1 時～ 5 時

入会金　なし
月　2,000 円 女性 10 人 大宮翆心 小川☎ 66-0532

寿吟流勝寿会 詩吟 第三児童館 土曜日午後１時 30 分～
３時 30 分

入会金　なし
月　2,000 円 一般 10 人 伊藤勝寿 事務局　伊藤

☎ 66-0376

岩倉市音楽連盟

岩倉市吟剣詩舞道協議会

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先
岩倉レクリエー
ション協会
かおり会

民踊舞踊 生涯学習センター　
スタジオ 1

火曜日（月３回）　
午前 9 時 30 分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ
てください

女性 若干名 加藤豊香玉
小笠原☎37-3622
または会場へお越
しください

岩倉民踊クラブ 民踊舞踊 生涯学習センター　
スタジオ 1

金曜日（月 3 回）
午前 9 時 30 分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ
てください

女性 若干名 加藤豊香玉
松原☎ 37-4829　
または会場へお越
しください

岩倉民踊舞踊連盟
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募　集

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

ハーラウ 
ピオ ケ 
アーヌエヌエ

フラダンス

生涯学習センター　
スタジオ１、
市民プラザ多目的
ホール、
アデリア総合体育
文化センターアク
ティブルーム　等

毎日、午前・午後開催し
ています。
問い合わせてください。

入会金　なし
月　3,500 円

2 歳～ 80 代
も多数在籍中
男性メンバー

募集中
制限なし

真知子
カプカプ
ミヤタ

事務局　
☎090-3809-1622

アロハ フラ 
マイカイ フラダンス

生涯学習センター　
スタジオ１、
市民プラザ多目的
ホール、
アデリア総合体育
文化センターアク
ティブルーム

毎日、午前・午後開催し
ています。
問い合わせてください。

入会金　なし
月　3,500 円

2 歳～ 80 代
も多数在籍中

中高生
大募集中

制限なし 武藤麻海 事務局　
☎090-3809-1622

名称 活動内容 会場 とき 会費 対象 募集人数 指導者 申込先

岩倉市茶華道
連盟

茶道、華道指導 自宅（曽野町 36
番地） 金曜日

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
てください

小学生～一般 制限なし 河村和美 指導者自宅
☎ 37-1485

茶道、華道指導 自宅（鈴井町）
金曜日
※他曜日は相談してくだ
さい

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
てください

小学生～一般 制限なし 加藤よし子 指導者自宅
☎ 37-5372

生け花　池坊指導 下本町下寺廻 49-1
（誓願寺内）

月曜日
※他曜日は相談してくだ
さい

入会金　なし 
会費等は問い合わせ
てください

小学生～一般 制限なし 福田博子 指導者自宅
☎ 37-3765

岩倉フラダンス連盟

●受験資格　平成元年４月２日以
降に生まれた人で ４年制大学を卒
業または令和７年３月 31 日まで
に卒業見込の人（普通自動車運転
免許要）
●業務内容　就業の手配、顧客等
との調整、現場対応およびセンター
の経理・会計事務
●採用予定人数　１人
●受付期間　11 月 21 日㈭までの
土曜、日曜日、祝日を除く午前８
時 30 分～午後５時。郵送の場合
は期間内に必着
●試験日　12 月１日㈰
●試験内容・勤務条件・提出書類
下記ホームページから職員採用候
補者試験実施要領を確認してくだ
さい。

岩倉市
シルバー人材センター職員
岩倉市シルバー人材センター

（☎ 66-2223）

岩倉版オープンファクトリー
「いわくら企業見学の日」の参加者

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

●とき　11 月 22 日㈮
●参加企業　株式会社クリモト、藤徳紙器株式会社、オオサキメディカル株
式会社
●対象　市内在住の人
●申込　11 月 1 日㈮から 15 日㈮までに右記ホームページから
※先着順に受付、定員になり次第締切。企業ごとに定員が
あります。

●とき　12 月 23 日㈪午後７時
～８時
●対象　市内在住の小学生以下の
こどもがいる家族
●内容　サンタクロースが訪問し、
プレゼントを届けます。
●募集軒数　30 軒（応募多数の
場合は抽選）
●申込　11 月 1 日㈮から 29 日
㈮までに岩倉市商工会に直接申込

サンタクロース訪問事業
（地域夢づくり事業）

岩倉市商工会
（☎ 66-3400）

●業務内容　尾北看護専門学校の
実習指導教員として、病院での指
導を担当
●募集人数　パート職員１人
●勤務時間　病院での実習期間の
午前 8 時 30 分～午後４時（土日、
祝日、年末年始、夏季休暇日除く）
※詳細については
右記ホームページを確
認してください。

令和 7年 4月採用
尾北看護専門学校職員

尾北看護専門学校
（☎ 95-7022）
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健  康
「いわくら健康マイレージ事業」の協力店舗・施設

を募集しています
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●申込
①「あいち電子申請・届出システム」
②江南保健所（保健所の管轄区域
をまたぐ複数施設・店舗での申込・
届出の場合は、愛知県健康対策課）
に協力店申込書を提出（郵送、メー
ル、FAX 可）

健幸づくりサポーター事業「家の中でできる体操」

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　11 月 25 日㈪、12 月 23 日㈪午前 10 時～ 11 時
●ところ　防災コミュニティセンター
●内容　ストレッチ、簡単なヨガ
●対象　市内在住の人
●持ち物　ヨガマット（もしくはバスタオル）、水分補給用の飲み物
●申込　事前申込不要※１回のみの参加可

とき 内容 講師

第 1 回 11 月 29 日㈮
午後２時～３時 30 分

医師による講演会
「尿漏れ予防について」

日比野充伸さん
( 一般社団法人岩倉市医師
会泌尿器科医師）

第 2 回 12 月 6 日㈮
午後２時～３時 30 分

運動講習
「骨盤底筋トレーニン
グ」

柘植美沙子さん
（健康運動指導士）

気になる症状セミナー（尿漏れ予防）
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき・内容・講師　下表のとおり※１回のみの参加可
●ところ　保健センター
●対象　市内在住の人（第２回は女性のみ）
●定員　第１回 50 人、第２回 25 人
●持ち物　室内用運動靴（第２回のみ）
●申込　右記二次元コードまたは上記問合先に電話

誤嚥性肺炎予防講演会

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　12 月 16 日㈪午後 2 時～
3 時
●ところ　保健センター
●講師　犬飼賢三朗さん（一般社
団法人尾北歯科医師会岩倉地区会
歯科医師）
●定員　30 人程度
●申込　下記二次元コードまたは
上記問合先に電話

◀協力店舗・施設
への登録について
はこちら

●とき　毎月第 1・3 水曜日（祝
日、年末年始を除く）午前 9 時
～ 11 時
●ところ　保健センター
●対象　市内在住の人
●内容　全身の筋力の程度を知る
指標として用いられる握力測定や
体組成測定（筋肉量、脚点など）、
血圧測定を行います。

握力測定をしてみませんか

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

　市では、愛知県と協働で「健康マイレージ事業」を行っています。
　健康づくりに取り組んで「まいか（あいち健康づくり応援カード）」を
発行された人へのサービスを提供していただける店舗・施設を募集してい
ます。サービス内容は、各店舗・施設が独自に決めることができます。
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お知らせ
11 月 9 日㈯～ 15 日㈮
秋の全国火災予防運動

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

令和６年度全国統一防火標語
「守りたい　未来があるから
火の用心」

　これからの季節は、空気が乾燥
し火災の起こりやすい時期となり、
ちょっとしたことで取り返しのつ
かない火災につながります。安全
な火の取り扱いを心がけてくださ
い。

●火の用心　６つのポイント
★家のまわりに燃えやすいものを
置かない。
★寝たばこやたばこの投げ捨ては
しない。
★天ぷらを揚げるとき等は、その
場を離れない。
★こどもには、マッチやライター
で遊ばせない。
★電気器具は正しく使い、たこ足
配線はしない。
★ストーブには、燃えやすいもの
を近づけない。

岩倉市野菜の広場

商工農政課農政グループ
（☎ 38-5812）

　市内の農家が自ら作った農作物
を販売する「野菜の広場」を開催
しています。採れたてで安全・安
心な野菜を、生産者から直接購入
することができます。

●とき　毎週水・土曜日　午後 0
時30分～４時30分（年始を除く）
●ところ　岩倉駅東西地下連絡道

水槽 ( 受水槽、高置水槽等 ) を設置している皆さんへ

上下水道課下水道グループ（☎ 38-5815）

　３階建以上のビル、アパート、マンションなどや、一時に大量の水を
使用するところでは、水槽を設置していただいています。
　水槽に入るまでの水は岩倉市水道事業が管理していますが、水槽に入っ
た後の水は設置者が責任を持って管理する必要があるのでそれぞれの管
理基準に基づいて適正に管理してください。

●管理基準等
①簡易専用水道（水槽の有効容量の合計が 10㎥を超える施設）の場合：
水道法施行規則第 55 条および第 56 条
②小規模貯水槽水道（水槽の有効容量の合計が 10㎥以下の施設）の場合：
岩倉市水道事業給水条例施行規則第 15 条
●管理項目
★毎年１回以上定期にそれぞれの管理基準に基づいた検査を実施してく
ださい。
★毎年１回以上定期に水槽の中を清掃してください。
★マンホールの蓋に異常がないかなどの点検を行い、異常があった場合
には、適切な措置を講じてください。
★蛇口から出る水の色、濁り、臭い、味および残留塩素の有無について
確認を行ってください。
★供給する水が人の健康を害するおそれがあるときは、直ちに給水を停
止し、関係者に周知する措置を講じてください。

暫定の障害者控除対象者認定書の交付を希望する人は
申請書を提出してください

長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　障害者控除対象者認定書は、12 月 31 日時点を基準日とすることから、
１月下旬に発送します。
　年末調整等で認定書が早めに必要な場合は、申請書を提出してくださ
い。
●障害者控除対象者認定書とは
　介護保険で要支援２・要介護１～５の要介護認定を受けている人は、
障害者手帳・療育手帳等の交付者でなくても、「障害者控除対象者認定書」
を提示することで年末調整や確定申告の際に所得税や住民税の障害者控
除を受けることができます。
●提出書類
★障害者控除対象者認定書交付申請書
★返信用封筒（郵送で返送を希望する場合。110 円切手添付）
※暫定の認定書は、基準日（12 月 31 日）と異なる可能性もありますので、
１月下旬に送付される障害者控除対象者認定書を再度確認していただき、
区分が異なる場合は、訂正の申告をする必要があります。
※要介護認定の更新・区分変更・新規申請中で基準日時点の介護度等が
確定していない人は、認定結果が分かり次第の発行になります。
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お知らせ

愛知県最低賃金は、令和６年 10 月１日から時間額 1,077 円
に改正されました（現行時間額から 50 円引き上げ）

江南労働基準監督署（☎ 54-2443）
愛知労働局労働基準部賃金課（☎ 052-972-0257）

　県内の事業所で働くすべての労働者（常用・臨時・派遣・パートアルバイ
ト等）に適用されます。
　使用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労働者に支払わなければなり
ません。
　賃金が時間給以外で定められている場合（月給・日給等）、賃金を 1 時間
当たりの金額に換算して時間額 1,077 円と比較します。
　詳しくは、江南労働基準監督署に確認してください。

●とき　11 月 18 日㈪～ 12 月１日㈰
　いずれも平日は午後６時～ 8 時、土日は午前９時～午後 5 時
　※ 1 枠 1 時間
●ところ　岩倉市商工会館
●相談内容　事業者としての基礎知識、創業の手続き、事業の内容等、
専業・副業問わず創業に関わること。
●対象者　市内の創業を検討している人、創業後２年以内の人
●相談対応者　岩倉市商工会職員
●申込　希望日の３営業日前までに上記問合先へ電話

創業者週末・夜間相談会（無料・予約制）

岩倉市商工会（☎ 66-3400）

雑草は早めに刈り取りを

消防署（☎ 37-5333）

　秋から冬へと向かうこれからの
季節、空き地で生い茂った雑草は
乾燥し、枯れ草になります。この
枯れ草は、いつ火災を引き起こす
か分からず大変危険です。火災
予防のためにも、土地の所有者や
管理者が責任をもって早めに刈り
取ってください。
　刈り取った枯れ草はその場で燃
やさず、堆肥化させてください。
やむを得ず、ごみとして処理する
場合は、市指定の燃やすごみ用収
集袋に入れてください。
　なお、多量の場合は、小分けし
て少しずつ出すようにし、木・枝
等は 60㎝以内に切り、しばって出
してください。
　また、枯れ草の刈り取り作業
は、シルバー人材センターが有料
で行っています。詳細は、シルバー
人材センター ( ☎ 66-2223) に問
い合わせください。

岩倉市長選挙立候補
予定者説明会

岩倉市選挙管理委員会
（行政課内☎ 38-5804）

　岩倉市選挙管理委員会では、令
和７年１月 26 日㈰に執行する岩
倉市長選挙の立候補予定者説明会
を行います。
　立候補を予定している人は、出
席ください。

●とき　12 月８日㈰午前 10 時
～（2 時間程度を予定）
●ところ　市役所７階大会議室
●内容　立候補の手続き、選挙運
動などの説明
●その他　立候補予定者説明会に
出席できる人は、１候補者につき
３人まで※事前申込不要

　国民年金に加入している人が出産すると、一定期間国民年金保険料が
免除されます。
　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●対象者　国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31 年２月１日以降
の人
●免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から４カ月間（多
胎妊娠の場合は、３カ月前から６カ月間）
●届出時期　出産予定日の６カ月前から
●届出場所　市役所 1 階市民窓口課
●持ち物　母子健康手帳など

産前産後期間の国民年金保険料免除制度

市民窓口課国保年金グループ（☎ 38-5833）
一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）
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お知らせ

　市内の一部のごみ集積場所において、カラスによりごみが荒らされ、周辺の生活環境に悪影響を及ぼしています。
カラスによる被害については、
・収集日時を守らずにごみを出す
・ごみ集積場所に設置されたネットの外にごみを出す
などマナー違反が原因となっているものも見受けられます。カラスによる被害を防ぐためには、一人ひとりがごみ出
しのマナーを守ることが重要です。以下の点に注意して適切なごみ出しをお願いします。

ごみ集積場所のカラス被害対策にご協力ください

清掃事務所（☎ 66-5912）、環境政策課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

●収集日時を守る
　収集日の前日や収集後にごみを出すと、そのごみ
が長時間ごみ集積場所に放置されることになり、カ
ラスに荒らされる原因になります。ごみは、決めら
れた収集日の当日、朝 8 時 30 分までに出すように
してください。
●ごみにネットを被せる
　ネットが設置されているごみ集積場所については、
カラスがごみに触れることのできないよう、ごみを
しっかりと覆うようにネットを被せると被害が少な
くなります。この際、ネットに隙間ができないよう
に被せてください。
●ごみ袋へのごみの入れ方を工夫する
　カラスは、エサを目で認識します。エサとなる生ご

みがカラスから見えないよう、生ごみを新聞紙でくる
んだり、ごみ袋の中央に入れたりすることで、カラス
はエサを認識できず、荒らされにくくなります。
●生ごみの量を減らす
　カラスのエサとなる生ごみの量を減らすことも、
被害対策になります。必要以上の食品を買わない、
食べ残しをしない、生ごみの水切りを徹底するなど、
生ごみの量を減らすよう心がけましょう。

廃棄物の野外焼却（野焼き）
は法律で禁止されています
環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

　廃棄物の野外焼却、いわゆる
野焼きは「廃棄物の処理及び清
掃に関する法律」により、農業
者が行う稲わら等の焼却など一
部の例外を除き、禁止されてい
ます。
　また、農業者が行う稲わら等
の焼却についても、生活環境へ
の配慮が必要であり、やむを得
ず焼却する場合でも、時間帯や
風向きを考慮し、悪臭や煙害等
で近隣住民の迷惑とならないよ
う注意してください。

◀実際にカラスに
荒らされたごみ集
積場所

ヘルプマークを配布しています

福祉課障がい福祉グループ ( ☎ 38-5809)

　義足や人工関節を使用している人、内部障がいや難病の人、妊娠初期の
人などが、外見から分からなくても援助や配慮を必要としていることを、
周囲に知らせることができるマークです。
　ヘルプマークを身に着けた人を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆ
ずる、困っているようであれば声をかける等、思いやりのある行動をお願
いします。

●配布場所
★福祉課障がい福祉グループ
★保健センター
★岩倉市社会福祉協議会

（ふれあいセンター 2 階）
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お知らせ

　わたしの知る花
　　（町田　そのこ　著）

図図
書書
館館 ｎｎeeww

SS

おはなし会

ストーリーテリング
のおはなし会 問合先　☎ 37-6804

●とき
毎週土曜日午後 3 時～
(11 月 16 日㈯を除く )

●とき
11 月 24 日㈰午後 3 時～

予約の予約の
多かった本多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

　ツミデミック
         （一穂　ミチ　著）

　クスノキの女神
　　　（東野　圭吾　著）

休館に伴い、返却日
が変わります！

●貸出日・返却予定日
① 10 月 29 日㈫～ 11 月
1 日㈮
→ 11 月 22 日㈮
② 11 月 2 日㈯～ 11 日㈪
→ 3 週間後の日

　令和 7 年の裁判員候補者名簿
に登録された人には、最高裁判所
から 11 月中旬に名簿記載通知が
届きます。この名簿記載通知は、
来年２月ごろからの約１年間に、
裁判員に選ばれる可能性があるこ
とを事前にお知らせするものです

（この段階では、まだ具体的な事
件の裁判員候補者に選ばれたわけ
ではありません）。
　なお、実際に裁判所に行くこと
になった場合には、別途、お知ら
せがあります。

裁判員制度
～裁判員候補者名簿

記載通知を発送します～

名古屋地方裁判所裁判員係
（☎ 052-203-8916）

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します

一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）

　国民年金保険料は、所得税・住民税における社会保険料控除の対象です。
控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に納付額を証明する書
類が必要です。日本年金機構では、10 月下旬から 11 月上旬に社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書を送付します。

●送付対象者　令和 6 年１月１日から９月 30 日までの間に国民年金保
険料を納付した人
※ 10 月１日から 12 月 31 日までの間に令和６年中で初めて国民年金保
険料を納付した人は、令和７年２月上旬に送付されます。
※「ねんきんネット」で電子送付の希望登録を行った人は、電子データ
で送付されます。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の
全国一斉情報伝達訓練の実施

協働安全課防災安全グループ（☎ 38-5831）

●とき　11 月 20 日㈬午前 11 時から 1 分程度
●ところ　市内全域
●内容　地震や武力攻撃などの発生時に備え、Ｊアラート（全国瞬時警
報システム）による情報伝達訓練を全国一斉に実施します。この訓練で
は市内 20 カ所にある屋外拡声子局から以下の訓練放送を行います。
※屋外拡声子局とは、毎日午後５時から音楽が流れるスピーカーのこと
をいいます。
●放送内容
・チャイム音
・「これは、Ｊアラートのテストです」
（３回繰り返す）
・「こちらは、こうほういわくらです」
・チャイム音

愛知さくらライオンズ
クラブ献血活動

愛知さくらライオンズクラブ
（☎ 81-5158）

　愛知さくらライオンズクラブの
奉仕活動の一環として、献血を実
施します。皆さんの善意の献血に
よって、多くの命が救われます。
ぜひ、協力をお願いします。

●とき　11 月 3 日 ( 日・祝 )
午前９時 30 分～正午、午後１時
30 分～４時
●ところ　ピアゴ八剱店駐車場

特別整理期間のため、
11 月 12 日㈫から 21 日㈭
まで休館します。

図書館からのお知らせ
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相談種目 とき・申込 ところ・問合先・備考

市
民
生
活

福祉総合相談窓口
（ひきこもり、8050など） 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階福祉課社会福祉グループ

（☎ 38-5830）

一般相談
（よろず相談） 平日　午前 9時～正午、午後１時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

消費生活相談 月～木曜日（祝日を除く）
午前 8時 30分～正午（午前 11時 30分まで受付） 市役所１階消費生活センター（☎ 37-7867）

弁護士による法律相談
※予約制

12 日㈫・27日㈬午後 1時～ 4時
※予約は１日㈮午前 9時から先着順・電話可 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

若年者就職相談
※予約優先

８日㈮午前９時 30分～正午、
22日㈮午後１時～４時

市役所１階市民相談室
いちサポ（☎ 0586-55-9286）

多重債務者相談
※予約優先 21 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室

クレサラあしたの会 (☎ 090-3252-5652)

登記相談 13 日㈬午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

不動産相談 14 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

年金出張相談
※予約制

6 日㈬午前 10時～正午、午後１時～３時
※予約は 1日㈮までに市民窓口課国保年金グループ
（☎ 38-5833）へ（電話可）

市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

生活困窮者自立支援 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階生活自立支援相談室
（☎ 22-5003）

戦没者遺族相談
※予約制

15 日㈮午後１時～４時　
※ 8日㈮までに申し込みください。 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

健
康

臨床心理士による
こころの健康相談
※予約制

７日㈭、21日㈭午後 1時 30分～ 3時 30分
相談時間：30分、対象：成人

保健センター（☎ 37-3511）
または、右記二次元コードから

障
が
い

障がいのある人・家族・
支援者の相談 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所１階

基幹相談支援センター（☎ 81-9973）

こどもの発達、障がい、
療育の相談　※予約制 平日　午前９時～午後５時 児童発達支援センター（西市町桝東 37番地 1）

（☎ 58-5122）

高
齢
者

高齢者の生活・介護
・認知症など

平日　午前８時 30分～午後５時 岩倉中学校区の人
岩倉市地域包括支援センター（☎ 38-0303）

平日　午前９時～午後５時 30分 南部中学校区の人
岩倉東部地域包括支援センター（☎ 96-6553）

こ
ど
も

育児や健康 平日　午前９時～ 12時　午後１時～４時 保健センター（相談専用電話☎ 66-7300）

育児について 平日　午前９時～午後５時、土曜日　午前９時～正午 子育て支援センター（☎ 38-3911）

児童虐待などこどもを
取り巻く問題 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所６階家庭児童相談室（☎ 38-5810）

学校や家庭における悩み相談
（教育相談）※予約優先

毎週火曜日（原則）午後１時～４時
毎週木曜日（原則）午前 9時 30分～午後０時 30分

地域交流センターくすのきの家２階
教育支援センターおおくす相談室（☎ 38-0300）

たんぽぽ相談
（発達や障がいに不安のある

こどもの養育相談）
※予約制

火・金曜日（祝日除く）午後 1時 30分～午後４時
（予約受付　平日　午前９時～午後５時）

一宮東特別支援学校（一宮市丹羽字中山 1151
番地 1）
たんぽぽ相談係（☎ 0586-51-5311）
※予約はたんぽぽ相談と伝えてください。

成
年
後
見

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

13日㈬午後１時30分～４時20分
※前日までに申込ください（電話可）
※相談は１組 50分で、１日３組

ふれあいセンター３階福祉団体活動室
（西市町無量寺2-1）
尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-
5888）

11月の市民相談
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教室・相談・健康診査に参加するときには、母子健康手帳を持参してください。
駐車場が少ないため、車でのお越しはなるべく控えてください。
★の事業は要予約、先着順（●の事業は電子申請可）
申し込みは、前月の 15 日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 ) から受け付けています ( 電話可 )。問合先☎ 37-3511

内容
とき

対象
備考

日 時間 持ち物：母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）

母子健康手帳
交付

( 妊娠の届出 )
毎週木曜日

（祝日除く）

9：00
～ 11：00

（予約不要）
妊婦

母子健康手帳、妊婦健康診査受診票などの交付
持ち物：妊娠届出書 ( 医療機関で発行 )
妊婦自身の口座情報がわかるものの写し、身分証明書の写し

（出産応援金の申請に必要となります）
交付手続きの際には、今後利用できる母子保健サービス等の
説明がありますので、時間に余裕をもってお越しください。
※都合のつかない人は電話で連絡してください。

★●パパママ　　　
セミナー 30 日㈯

10：00
～ 11：30

（受付9：30～）
◎予約制

妊娠 6 か月以降の初
めて親になる夫婦

( 定員 25 組 )

分娩経過や父親のサポートについて育児体験（抱っこ・おむ
つ替え）、沐浴見学

★母乳相談 22 日㈮
9：00

～ 12：00
◎予約制

母乳育児をしている人
（定員 6 人）

母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定
持ち物：母乳拭き用タオル

★●乳幼児
健康相談 ５日㈫

9：00
～ 11：00
◎予約制

乳幼児
（定員 81 人）

身体計測のみ希望する人は電子申請、育児相談がある人
は電話で申込
※相談の内容によって保健師、管理栄養士、作業療法士、
歯科衛生士が対応します。

★こども
発達相談 15 日㈮

9：00
～ 11：00
◎予約制

乳幼児
( 定員 10 人 ) 身体やことばの発達などの相談

★●これから
はじめる

離乳食教室
19 日㈫

10：00
～ 11：00

（受付 9:45 ～）
◎予約制

4 ～ 6 か月児
( 定員 18 人 ) 離乳食のすすめ方の話、調理体験

★●ツインズ
交流会 19 日㈫

9：30
～ 11：00
◎予約制

双胎・多胎の妊婦等、
双児・多児の親子

情報交換、交流会
保育士による親子遊び

 11 月の保健センター案内
保健センターの年間予定は市ホームページに掲載しています。

子どもと妊婦さん

　4 か月児健診 ( 令和 6 年 7 月生 )、1 歳 6 か月児健診 ( 令和５年 4 月生 )、2 歳 3 か月児歯科健診（令和 4 年 8 月生）、3
歳児健診(令和3年11月生)の対象者には、個別通知をしています。転入した人や個別通知が届いていない人は、保健センター
に連絡してください。

乳幼児健康診査について

●の事業は、左の
二次元コードから
も申し込みができ
ます。

会場：保健センター

　幼児食・育児・発達・歯の話や親子遊び、身体計測（希望者）を行います。
　対象者（令和 5 年 11 月生）には、個別通知をしています。転入した人や個別通知が届いていない人は、保健センターに
連絡してください。

★●１歳おめでとう教室 ( プレゼントをお渡しします )

相談専用電話：☎ 0587-66-7300
　健康や妊娠中・子育てのお悩みなど気軽に相談してください（土・日曜日、祝日を除く毎日（午前 9 時～正午、
午後１時～４時））。
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小児救急外来
江南厚生病院内（こども救急診察室）
　☎ 0587-51-3333
　〇土曜・日曜・祝日
　　受付　 8：30 ～ 11：30
　　　　  13：00 ～ 16：30

救急医療情報センター
　☎ 0586-72-1133
休日急病診療所 ( 日曜日・祝日）
　☎ 0587-66-4708
　 受付　9：00 ～ 11：30
　　　　13：00 ～ 16：30

愛知県小児救急電話相談
　☎ #8000
　( ☎ 052-962-9900）
　〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00

　　救急医療電話番号案内

成　人
保健センターを利用されるときは、健康手帳を持参してください。健康手帳の交付は随時行っています。

内容
と　　　き

ところ 対象 備　　考
日 時間

健康チェックの日 毎月第１・３水曜日
（祝日除く）

9：00
～ 11：00

保健
センター 成人

内容…保健師による健康相談、血圧測定、体組成測定（体脂
肪率、基礎代謝量等）、禁煙相談、体力チェック（握力測定、
椅子立ち上がりテスト）
※管理栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談は予約が
必要です。

予防接種のお知らせ
令和 6年 10月から小児用肺炎球菌ワクチン（20価）が定期接種となりました。

SNS 相談 ●愛知県ホームページ 
「様々な悩みの相談窓口」

●厚生労働省ホームページ 
「悩み相談」

●小児用肺炎球菌ワクチン（20価）

●予診票について
　13 価・15 価のワクチンの予診票をお持ちの人も、そのまま 20 価のワクチンに使用できます。

　令和 6 年 10 月から 20 価のワクチンが定期接種に位置付けられ、従来の 13 価ワクチンは定期接種から除かれました。
それに伴い 10 月以降、小児肺炎球菌ワクチンは、15 価ワクチン（令和 6 年 4 月から定期接種）と 20 価ワクチンが定期
接種となりました。接種間隔、対象年齢は 13 価・15 価ワクチンと同様です。

● 10月以降の接種方法について
　13 価のワクチンで接種開始している場合：残りの接種は 20 価のワクチンで接種を完了
　15 価のワクチンで接種開始している場合：残りの接種は 15 価のワクチンで接種を完了
　まだ一度も接種を開始していない場合：20 価のワクチンで接種を完了

★市内委託医療機関以外での接種について
　かかりつけ医が市外にある等の理由で、市外で接種を希望する場合は、接種する前に申請が必要となります。接種日の２
週間前までに、お子さんの予防接種に関しては母子健康手帳を、高齢者の予防接種に関しては本人確認ができるもの（運転
免許証等）を持って、保健センターにお越しください。

がん検診（個別検診）

　検診は12月27日㈮まで
　今年度から検診費用が安くなっています。この機会に一度がん検診を受けてみませんか？

★検診費用の例
大腸がん検診　600円　　

（対象：30 歳以上） （対象：40 歳以上）
罹患数　男性2位　女性2位
死亡数　男性 2位　女性１位

肺がん・結核検診　1,000円

罹患数　男性4位　女性3位
死亡数　男性1位　女性2位

詳細は「岩倉市けん診ガイド」、
市ホームページをご覧ください。

（がんの統計 2023より）（がんの統計 2023より）
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、い～わくんソングCDをプレゼント !!

1 2 3 4

55 6

7 8

9

10 11 12

13

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先まで送送
付してください。当選者の発表は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。
　右記二次元コードからも応募を受け付けています。
※応募は１人につき１回までです。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書人事課
秘書広報グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤広報いわくらで取り上げてほしい人や話題
⑥今月号の感想（任意）
●応募期限　11 月 11 日㈪ ( 当日消印有効 )

10 月号の答えは「コスモス」でした。
（詳細は、ホームページに掲載しています）

タテのキーワード
1 八剱町にある多世代交流センター。浴室も

あります。

2 悪い状態が元の通りによくなること。
3 現在の静岡市にあった駿河国の国府の所在

地
4 武士としての運命。戦いでの勝敗の運
6 どろどろ、ぬるぬるした粘性のある物質
8 事実でないこと。
11 ペリカン目の水鳥の総称。アオ〇〇、ゴイ

〇〇、ダイ〇〇の種がある。
12 徳川家康が幕府を開いた場所の名前

ヨコのキーワード
１ 清酒の醸造の際に、もろみをしぼったあ

とに残ったかすのこと。
5 数や式を積の形で表したときの、かけ合

わされている 1 つ 1 つ。〇〇〇〇分解
7 結婚や出産、住宅購入やこどもの教育な

ど、将来の生き方をお金の面も含めて具
体的に計画したもの

9 野球で、守備練習のため各野手に向けて
ボールをバットで打つこと。

10 石の大きなもの
11 僧が作務のときに着る衣服

13 食用のきのこ。傘は灰褐色で肉厚、柄は
太く白色

頭 の 体 操

【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと思っ
ている人は、右の二次元コードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』に登録してください。市
民主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー

市民活動助成金（令和７年度実施事業）説明会
●問合先　市民活動支援センター（☎ 37-0257　
メール　info@iwakura-plaza.jp）

　市民活動助成金は、市民活動団体による市民の福祉向
上やまちづくりへの貢献などの取組に対して助成金を交
付し、団体活動の活性化や市民活動の拡充を図る制度で
す。12 月から始まる来年度実施事業の申請についての
説明会を開催します。※個別の相談は随時受け付けます。

●とき　11 月 16 日㈯午後２時 00 分～３時 30 分
　　　　11 月 17 日㈰午後７時 00 分～８時 30 分
●ところ　市民プラザ　会議室１
●内容　市民活動助成金の概要説明、過去の活用団体の
事例発表、申請書類等の説明、助成金に関する相談等
●参加費　無料
●申込　問合先まで申込（電話・メール）

すみよいまちづくり講座
みんなが一緒に暮らせるまち第３回

「聴覚障がい者とコミュニケーションしよう１」
●問合先　市民活動支援センター（☎ 37-0257　
メール　info@iwakura-plaza.jp）

　障がい者を支援する団体と一緒に共生するまちづくり
を学びます。

●とき　11 月 17 日㈰午後１時 30 分～３時 30 分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●参加費　無料
●定員　40 人
●内容　①聴覚障がい者のいろいろ
②聴覚障がい者の日常と支援グッズ
③書いて伝えてみよう（二人一組で筆談）
④質問タイム
●講師　岩倉市要約筆記サークルさくら、
黒田和子さん（愛知県難聴・中途失聴者協会理事長）
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健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

大根　　 　　　  ４ｃｍ
サラダ油　 　　  小さじ２
★顆粒和風だし　小さじ 1/3
★水　　　　　　大さじ１
★しょうゆ　　　小さじ１
削り節　　　　　適量
黒こしょう　　　少々

大根ステーキ
材料 ２人分

＜作り方＞
①大根を 1cm の厚さの輪切りにして、皮を厚めに
　むく。十字に切り込みを入れて、耐熱皿にのせて
　ラップをかけて電子レンジで 3 分加熱する。
②フライパンでサラダ油を熱し、①の両面に焦げ目
　がつくまで焼く。
③②に★を入れてからめる。
④汁気がなくなったら皿に盛り、削り節、黒こしょ
　うをお好みでかける。

…メモ…
水分が多い、中央部や上部を使うと柔らかく仕上がります。※１人分の野菜の分量（90 ｇ）

水分多い・甘い 水分少ない・辛い

岩倉市が展開する子育て支援施策「こどもまんなかアクション」を全６回で紹介します。

ACT.1

対象者には個別通知します。
ぜひ参加してくださいね！

　保健センターでは、１歳の誕生日を迎えるこど
もを対象とした「１歳おめでとう教室」を開催し
ています！
　教室では、赤ちゃんから幼児へと成長していく
この時期の特徴と、子育てのポイントなどについ
てお伝えしています。

子 あ
そ
び

ト

ブ ー ス

プレゼントをお渡し
します！

フ ォ

1歳おめでとう教室1歳おめでとう教室

歯

み
が き

指

導

ハッ
シュタグ まん

な
か♯こども

やって
みた！ 岩倉市こども

まんなかアクション
はこちらから！

●問合先　健康課健康支援グループ(保健センター内☎37-3511)

親

※内容が変わる場合
があります。
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PHOTO NEWS　まちの話題

　9月 14 日㈯、アデリア総合体育文化センターで、
大人のスポーツテストが行われました。
　共通種目 3種目 ( 握力、上体起こし、長座体前屈 )
に加え、20 ～ 64 歳は、反復横跳び、立ち幅跳び、
急歩を行い、65歳以上は開眼片足立ち、10m障害物
歩行、6分間歩行を行いました。参加者は、久々のス
ポーツテストに、まるで学生時代に戻ったような気持
ちで一生懸命取り組み、結果に一喜一憂していました。

かつての体力を取り戻す

昔見た、わが子にも
　30 回目を迎えた人形劇フェスティバルが 9月 14
日㈯、図書館と市民プラザで行われました。
　人形劇では、コミカルな人形の動きにこどもたち
は夢中になって声をかけて楽しんでいました。また、
30 回目の今回はクラウンのオーバートーンを迎え
て、ジャグリングや皿回しなど観客を巻き込んだパ
フォーマンスで盛り上がりました。
　昔来たことがあるという親世代の人もこどもを連
れて見に来ており、親子 2代に渡って引き継がれ
るイベントでした。

みんなで備えよう

笑顔で元気よく
　9月 14日㈯、アデリア総合体育文化センターで、
敬老会が行われました。
　式典では、市内に今年 100 歳以上のご長寿を迎
える人が22人いることに驚きの声が上がりました。
　式典のあとのアトラクションでは、若井ぼんさん
の漫談で大きな笑いが起こり、青山花梨さんの演歌
では、懐かしの曲をみんなで歌い、盛り上がりました。
　最後にはお土産も配られ、たくさんの参加者の笑
顔が溢れる会になりました。

広報に掲載した写真をさしあげます。　申込先　秘書人事課秘書広報グループ　(☎ 38-5801)

　9月 29 日㈰、五条川小学校で令和 6年度岩倉市
防災訓練を実施しました。
　今回は岩倉市として初めて「アクションカード」
と呼ばれる手順書を使い、参加者主体で、職員と力
を合わせて避難所を設置する訓練を行いました。
　石仏町、井上町、神野町、八剱町から参加者した
地域の皆さんは、グループごとに、いつ起こっても
おかしくない災害に備えるため、積極的に訓練に取
り組みました。
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市ホームページ内イベントアルバムでもイベント
や行事の様子を紹介しています。

少し賑やかなコンサート

町内の力を合わせてヨーイドン
　10月 6日㈰、岩倉北小学校グラウンドで 5年ぶり
となる市民体育祭が行われました。
　朝は小雨がぱらつき、天候が心配されましたが、次
第に快晴となり、午後には暑さを感じるほどの天気と
なりました。
　少年区対抗リレーや区対抗リレーでは、こどもから

　小さなお子さんがいて演奏会に行けない人や、胎教
のためにおなかの赤ちゃんと演奏を聞きたい人に生の
音楽を届けるマタニティ＆キッズコンサートが 10月
1日㈫に生涯学習センターで行われました。
　参加者はセントラル愛知交響楽団から来た 3人の
プロによる音楽をゆったりと聴いていました。時には
お子さんがステージ前に来てしまったり、泣いてし
まったりしていましたが、誰もが優しい目で気にする
ことなく音楽を楽しんでいました。

　目の見えない人が、白杖を使って気軽に外出できる
ようになるため、当事者団体であるライトサロンいわ
くらが歩行訓練士による白杖歩行訓練講習会を９月
29日㈰市民プラザで開催しました。
　参加者からは、「白杖で外出しようという気にはな
かなかなれなかったが、今回受けてみて少し自信がつ
いたので、外出をしてみたいな」と前向きな言葉が聞
けました。※市民活動助成金を活用し、市民活動団体
「ライトサロンいわくら」が主催したものです。

一歩先へすすむため

大人まで多くの人が参加し、力強い走りで会場を大いに
沸かせました。選手たちは区の代表として、全力で競い
合い、観客からは大きな声援が送られ、会場全体が一体
感に包まれました。
　他の競技でも参加した皆さんは汗を流しながらも笑顔
で楽しんでおり、市民の絆が深まる一日となりました。

※右下の写真は広報モニター山田幸哉さん提供



●投稿方法　①住所（町名のみ）②名前（ペンネームも可）を記入し、
写真データを添付して下記アドレスまでメールで送信するか、市役所
５階秘書人事課窓口まで写真を持参ください。
●メールアドレス　hishojinji@city.iwakura.lg.jp
●留意事項　①岩倉市内で撮影した写真であること。
②著作権・肖像権など第三者の権利を害しないこと。
③広報紙に掲載されなかった写真は市ホームページに掲載する場合が
あります。
●問合先　秘書人事課秘書広報グループ（☎ 38-5801）

　投稿募集中です

あなたの写真を広報に

　岩倉市内で撮ったあなたのイチ押し
写真を広報に掲載してみませんか？

暑さ寒さも彼岸まで
ことしは、異常気象彼岸花が
少ない、やっとみつけました！

（新柳町　まさ。 さん）
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夏の思い出
（新柳町 フレイヤ さん）

暑さも彼岸まで
（大地町 長谷川 さん）

夕暮れ時、サギが優美に佇んでいま
した。

（野寄町 あかりママ さん）
五条川沿いの季節外れの
彼岸花

（新柳町 タクチャン さん）

（ピックアップニュース）

　岩倉市商工会青年部から災害対策
用の井戸（岩倉北小学校設置）の寄
贈をいただいたことに対し、市長感
謝状を贈呈しました。

　川井野寄工業団地の全ての事業所
（4社）と、脱炭素社会や自然と調
和した生活環境の実現を目的とした
環境保全協定を締結しました。（写
真は、㈱ユニカとの締結式の様子）

　8月 23 日㈮から 25 日㈰までに開
催されたにっぽんど真ん中祭りにお
いて、「岩倉鳴子おどりの会五条川桜」
がシニア賞を受賞したことを受け、
市長を表敬訪問しました。

自宅のホテイアオイが
咲きました。

（石仏町 北村 さん）

（稲荷町 水越太二 さん）


