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岩
倉
市
の
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
皆
さ

ん
は
フ
レ
イ
ル
、
ロ
コ
モ
に
つ
い
て
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
。
ま
だ
ご
存
じ
な
い
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
の
で
今
回
は
フ
レ
イ
ル
、

ロ
コ
モ
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
と
早
め
の

対
策
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
せ
る
と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
高
齢
の
方
向
け
の
お
話
で
す
が
、
若
い

皆
さ
ん
も
ご
自
身
の
将
来
を
見
据
え
て
考

え
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

①
フ
レ
イ
ル
と
は

　
フ
レ
イ
ル
と
は
活
動
的
な
生
活
を
し
て

い
る
状
態
と
要
介
護
状
態
の
間
の
状
態
で

す
。
例
え
ば
、
半
年
で
３
kg
の
体
重
減
少
、

横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
切
れ
な
い
、

漠
然
と
し
た
疲
労
感
、
普
段
の
運
動
不
足

な
ど
で
診
断
さ
れ
る
い
わ
ゆ
る
虚
弱
状
態

を
指
し
ま
す
。
ま
た
身
体
能
力
だ
け
で
な

く
、
外
出
減
少
や
独
居
な
ど
も
社
会
的
要

因
、
認
知
機
能
低
下
や
抑
う
つ
な
ど
の
心

理
的
な
要
因
も
関
連
し
、
そ
の
ま
ま
で
は

健 康
座講
フ
レ
イ
ル
と
ロ
コ
モ
に
つ
い
て

要
介
護
状
態
に
な
る
危
険
度
が
増
す
こ
と

に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
口
腔
機
能
の

低
下
（
噛
め
な
い
、
の
み
込
め
な
い
）
が

原
因
で
の
栄
養
状
態
の
悪
化
に
よ
り
全
身

の
衰
弱
を
も
た
ら
す
「
オ
ー
ラ
ル
（
口
の
）

フ
レ
イ
ル
」
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

②
ロ
コ
モ
と
は

　

ロ
コ
モ
と
は
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
略
称
で
す
。
移
動
す
る
こ
と
を

表
す
英
語
の
ロ
コ
モ
ー
シ
ョ
ン
、
移
動
す

る
能
力
が
あ
る
こ
と
を
表
す
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
か
ら
作
っ
た
言
葉
で
、
移
動
能
力
が
衰

え
た
状
態
を
指
し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
同

様
に
進
行
す
る
と
要
介
護
状
態
に
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ロ
コ
モ
に
な
っ
て
い
る

か
ど
う
か
は
、
３
つ
の
ロ
コ
モ
度
テ
ス
ト

で
判
断
で
き
ま
す
。
詳
細
は
ス
マ
ホ
で「
ロ

コ
モ
年
齢
」
で
検
索
す
る
と
チ
ェ
ッ
ク
で

き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
一
度
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
簡
便
な
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
テ
ス

ト
と
し
て
「
20
秒
間
片
足
立
ち
で
立
っ
て

　
２
０
２
２
年
４
月
１
日
に
日
本
医
学
会

連
合
は
「
フ
レ
イ
ル
・
ロ
コ
モ
克
服
の
た

め
の
医
学
会
宣
言
」
を
発
表
し
ま
し
た
。

健
康
長
寿
の
達
成
の
た
め
に
は
、
フ
レ
イ

ル
や
ロ
コ
モ
に
対
し
て
適
切
な
対
応
が
必

要
で
あ
る
と
し
、
80
歳
で
も
元
気
に
動
け

る
「
８
０
Ｇ
Ｏ
（
ハ
チ
マ
ル
ゴ
ー
）」
運
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
フ
レ
イ

ル
や
ロ
コ
モ
に
な
っ
て
い
な
い
か
を
早
め

に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
ご
自
身
の
問
題
と
し
て

対
応
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

い
ら
れ
な
い
」
場
合
は
ロ
コ
モ
に
な
っ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

③
元
気
で
長
生
き
す
る
た
め
に

　
さ
て
、
ご
自
身
が
フ
レ
イ
ル
や
ロ
コ
モ

に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
場
合
は
ど
う
し
た

ら
良
い
で
し
ょ
う
。
幸
い
に
し
て
フ
レ
イ

ル
や
ロ
コ
モ
は
自
助
努
力
で
克
服
が
可
能

で
す
。
フ
レ
イ
ル
対
策
に
つ
い
て
は
３
本

の
柱
、
す
な
わ
ち
栄
養
（
タ
ン
パ
ク
質
を

１
日
体
重
当
た
り
１ｇ
、栄
養
バ
ラ
ン
ス
）、

運
動
（
１
日
５
千
歩
は
歩
く
、
筋
ト
レ
）、

社
会
参
加（
人
と
触
れ
合
う
）が
大
切
で
す
。

ロ
コ
モ
に
つ
い
て
は
、
ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に

は
軽
い
ス
ク
ワ
ッ
ト
（
１
日
３
回
１
回
あ

た
り
５
か
ら
６
回
）、
片
足
立
ち
（
１
日
３

回
１
回
あ
た
り
１
分
間
）
を
継
続
す
れ
ば
、

足
腰
が
強
く
な
り
ロ
コ
モ
か
ら
脱
却
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

大
地
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形
外
科
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岩
倉
市
医
師
会
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スクワット片足立ち

イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

健
　
　
康
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知
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広告 広告

議会報告会

議会事務局（☎ 38-5820）

●とき　10 月 25 日㈯午後２時
～３時 30分
●ところ　生涯学習センター研修
室１※駐車場に限りがあります。
●対象　誰でも参加できます。
●テーマ　決算審査「縮減・改
善事業は　これだ」

平和に関するポスター展

秘書人事課秘書広報グループ
（☎ 38-5801）

　入賞作品９点を含む全ての作
品を展示します。市民による平和
への思いが込められたポスター
を、ぜひご覧ください。

●展示場所および期間
★生涯学習センター
10 月９日㈭～ 13日（月・祝）
★市役所２階市民ギャラリー
10 月 15日㈬～ 23日㈭
★岩倉駅東西地下連絡道（最優
秀賞のみ）
10 月 25日㈯～ 30日㈭
●入賞者（順不同・敬称略）
橋口陽茉莉、濱端心梅、金井仁香、
山口柚珀、目谷悠華、小島芽依、
後藤りか、後藤心和、杉藤優衣

介護予防講演会

岩倉市地域包括支援センター
（☎ 38-0303）
岩倉東部地域包括支援センター
（☎ 96-6553）

●とき　10 月 15 日㈬午後１時
30分～３時
●ところ　市民プラザ多目的
ホール
●講師　平松裕也さん（作業療
法士）
●対象　市内在住の 65歳以上の人
●定員　50人（先着順）
●内容　「脳トレと運動で楽しく、
認知症予防」
●持ち物　飲み物・タオル
●申込　電話または
右記二次元コード
から

「誰一人取り残さない」
人にやさしいデジタル化

スマホ活用講座

行政課デジタル推進グループ
（☎ 38-5834）

●とき　11月 13日㈭、27日㈭
いずれも午前９時 30分～ 11 時
30分
●ところ　さくらの家会議室
●内容　インターネットの閲覧、
マップやカメラ、SNS の使い方、
特殊詐欺への対応、オンライン手
続の操作方法等。初心者向けです。
●対象　市内在住のスマートフォ
ンをお持ちで、２日間とも参加で
きる人
●持ち物　スマートフォン
●定員　15人
●参加費　無料
●講師　HLC・ふれあい塾 ( 市民
活動団体との協働事業 )
●申込　11月 6日㈭までに上記
問合先へ電話 (先着順 )
●その他　今年度はあと 2回講
座があります。

令和７年度
岩倉市消防観閲式

消防本部総務課総務グループ
（☎ 37-5333）

●とき　10 月 19 日㈰午前 10
時～
●ところ　岩倉東小学校グラウ
ンド（雨天時同校体育館）
●内容　消防職員・消防団員・少
年消防クラブが参加し、各種訓
練などを実施します（雨天の場
合は、同校体育館で式典だけを
行います）。

※今月号から児童館、子育て支援センター等のこども向けイベントは P30「こどもまんなかNAVI」に掲載しています。


