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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、 マスキングテープ 桜（ピンク）を
プレゼント !!
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応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先まで送付
してください。当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。
　右記二次元コードからも応募を受け付けています。
※応募は１人につき１回までです。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書人事課
秘書広報グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤広報いわくらで取り上げてほしい人や話題
⑥今月号の感想（任意）
●応募期限　10月 14日㈫ ( 当日消印有効 )

９月号の答えは「カボチャ」でした。
（詳細は、ホームページに掲載しています）

タテのキーワード
1 環境、社会、経済の面で、将来にわたって
維持できる状態を指す言葉

2 相撲で、急に体をかわして、攻撃に出てい
る相手の体勢を崩すこと。

3 太陽系の中心は太陽であり、地球は他の惑
星とともに自転しながら公転しているとい
う学説のこと。

4 生物が対外から物質を接種し代謝して、エ
ネルギーを得る、またこれを同化して成長
すること。

6 大きさはハト位で肢が長い鳥。「キリッ、
ケケッ」と聞こえる鳴き声から名前が付け
られた。

8 はしご状の遊具。水平または山形に設置し、
懸垂しながら渡る。

ヨコのキーワード
1 岩倉中学校や西部保育園がある行政区
4 去年は辰、来年は午（ウマ）
5 小さい穴を通して一定量の砂を落下させ
ることで、時間を測る装置

7 他人の求めに応じてした一定の行為の報
酬として受け取る金銭

9 めぐってくる吉凶の現象
10 あお向けになって、頭と両足を支えとし
て体を橋状に反らせること。

13 外出して家にいないこと。
14 料理の具に用いる食材

頭 の 体 操

　両手の親指と人差し指を
立てて、上に 2回上げます。
※１回だと東になります。

手話を覚えよう手話を覚えよう    ～ vol.39 ～～ vol.39 ～
東京 デフリンピック

●問合先　福祉課障がい福祉グループ　（☎ 38-5809）（協力：岩倉手話サークルこいのぼり）

　親指と人差し指で輪をつく
り、輪を重ね、次に上下反対
に重ねます。シンボルマーク
の形を表します。

（月・水・金の午後 1時～ 5時まで手話通訳者を設置しています。気軽に声をかけてください）

　両手を同時に左右に開き
ます。

★二次元コードから手話の動き
を動画で視聴ができます。

応援開催

　両手をグーにして手を上
下に置いて、力強く旗を振
るように左右に動かします。
「フレー！　フレー！」
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「東京デフリンピック 2025」
　今年 11月 15日㈯から 26日㈬に東京で、世界約 80カ国から聴覚に障害を持つアスリートが集い、21種目の
競技が華々しく展開されます。「デフ」とは、英語で聴覚障害者のこと。会場に、街に、世界中の手話が飛び交う
ことでしょう。

11 げっ歯目で、ふさふさの尻尾、可愛いらしい
瞳が特徴の森林などに生息する動物

12 製造業における加工や組立などの作業を補
助する器具
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健康いわくら 21～プラス 1品、野菜料理の提案～

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

大根の皮     　　100ｇ (1/2本分）
顆粒コンソメ　  小さじ１
★片栗粉　　　  大さじ１～２
★粉チーズ     　大さじ 1/2
★塩・こしょう　少々
揚げ油　　　    適量
パセリ（乾燥）　適量

大根皮のフライ
材料 ＜作り方＞

①大根の皮を細めに切ってポリ袋に入れ、コンソメを入れる。
　全体に混ぜあわせたら、10分ほど置く。
②①の水気をキッチンペーパーでふきとり、★の調味料を全体にまぶす。
③ 180度の油で、②をこんがりと色づくまで揚げる。
④お好みでパセリを散らす。

＊＊＊メモ＊＊＊
　大根の皮の下味は、コンソメ以外にもしょ
うゆ、中華風だしなどバリエーション豊富に
作れます。

【10月は食品ロス削減月間です】
皮も美味しく食べて食品ロスを減らしましょう！


