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健  康イベント

広告

消費生活講座
岩倉の名古屋コーチンと
冬野菜を堪能できる料理教室

商工農政課商工観光グループ
(☎ 38-5812)

●とき
第１回：12月 15日㈪
午前 10時～正午
第２回：12月 20日㈯
午前 10時～正午
※どちらか選んでください。
●ところ　生涯学習センター料
理室
●定員　各回 12人（先着順）
●対象　中学生以上で市内在住、
在勤および在学の人
※子連れでの参加はできません。
●参加費　600円
●講師　桜井さちえさん（野菜
ソムリエ・料理家）
●内容　食品ロスを意識した料
理（詳細は当日発表します）
●申込　10 月 23 日㈭から 12
月５日㈮までに費用を添えて、上
記問合先へ。電話での受付や代
理での申込はできません。

生涯学習センターギャラリー
【中山昌明作品展】
●とき　11月６日㈭午後４時～
12日㈬午後５時
●問合先　中山（☎ 090-9902-
9968)

【江楓書画院　第 13 回江楓書画
院展】
●とき　11月 24日 ( 月・振休 )
午前 11時～ 30日㈰午後 3時
●問合先　吉田（☎ 66-3484）

市役所庁舎市民ギャラリー
【第 52回美術展入賞作品展】
●とき　11 月５日㈬午前８時
30分～ 16日㈰午後７時
●問合先　生涯学習課生涯学習グ
ループ（☎ 38-5819）

【第 44回　絵麗雅夢人展】
●とき　11 月 17 日㈪午後５時
～ 23日 ( 日・祝 ) 午後４時
●問合先　水野（☎ 090-9174-
1837）

【税を考える週間
税に関する習字　入賞作品展示】
●とき　11 月 11 日㈫午前 9 時
～ 21日㈮午後 5時
●問合先　税務課（☎ 38-5806）

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

「音訳図書、点訳図書
ってなあに？」講座

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）
●とき　11月 30日㈰
午前 10時～正午
●ところ　図書館２階視聴覚室
●講師　岩倉市音訳の会あめん
ぼ、岩倉点字くすのきの会
●参加費　無料
●対象　小学生以上
●定員　35人
●内容　音訳図書、点訳図書の紹
介や大活字本、布絵本の展示
●申込　11月４日㈫から上記問
合先に電話または図書館カウン
ターへ

令和８年二十歳のつどい

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　令和 8年 1月 11日㈰
開場：午前 10時 30分
式典：午前 11時
●ところ　アデリア総合体育文
化センター多目的ホール
●対象　平成17年 4月２日から
平成 18年４月１日までに生まれ
た人
●企画・運営　二十歳のつどい
実行委員会
※案内状は、対象となる人に９月
にハガキで通知しています。な
お、市外在住の人でも「二十歳
のつどい」に参加できますので、
希望する人は当日、直接会場へ
お越しください。
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イベント
あいち県民の日・あいちウィーク

多世代交流事業　ふれあい歩け歩け大会
老人クラブ連合会事務局（☎ 37-3834）
長寿介護課長寿福祉グループ (☎ 38-5811)

●とき　11月 22日㈯午前９時～
（受付：午前８時 30分～）
※雨天中止（小雨決行）
●ところ　八剱憩いの広場に集
合の後、五条川堤防道路など約
4.5Kmを歩きます。
●対象　市内在住の人
●参加費　無料

いわVOICE 10 月号に寄せられた声の一部を紹介します。
岩倉市の財政について特集しました。

広報・市政ｅモニター
アンケート結果
はこちら

●申込　長寿介護課、保健セン
ター、ふれあいセンター、多世代
交流センターさくらの家、南部老
人憩の家、地域交流センターみど
りの家、各児童館、アデリア総合
体育文化センター、生涯学習セン
ターで受付、参加券を渡します。
参加券があると当日の参加受付が
簡略化できますが、事前の申込が
なくても当日参加できます。

●とき　12 月 20 日㈯午前 9時
30分～正午
●ところ　一宮市尾張一宮駅前ビ
ル（ｉビル）２階大会議室（一宮
市栄３丁目１番２号）
●内容　定年退職後の生活設計に
ついて、年金の受給や税金などを
学ぶ基礎講座
●講師　鈴木久子さん（社会保険
労務士）
●対象　50歳～ 65歳
●参加費　無料
●定員　60人 ( 先着順 )
●申込　11 月 21 日㈮までに上
記問合先に電話

退職準備セミナー

愛知県労働者福祉協議会尾張
西支部（☎ 0586-26-1261）

●とき　11 月 26 日㈬午後３時
～（２時間程度）
●ところ　市役所７階大会議室
●内容　役に立つ省エネ対策の紹
介・先進企業の事例紹介（省エネ
診断）・再生可能エネルギー電力
について・参加企業の意見交換
●参加費　無料

参加申込等、詳細に
ついては、市ホーム
ページを確認して
ください。

ゼロカーボン推進事業者
向け懇話会

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

知って得する介護のはなし

長寿介護課介護保険グループ
（☎ 38-5811）
●とき　11 月 26 日㈬午後２時
～３時
●ところ　南部老人憩の家
●内容
①介護保険制度と介護保険料
②介護サービスの使い方
③認知症予防等
●対象　興味のある人
●定員　20人（先着順）
●申込　11 月 19 日㈬までに上
記問合先に電話

絵本ワークショップ
「レオ・レオーニの世界観

を楽しもう」
生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）

●とき　11 月 22 日㈯午前 10
時～ 11時 30分
●ところ　図書館２階視聴覚室
●講師　太田早津美さん ( 元桜花
学園大学教授 )
●参加費　無料
●対象　３歳～就学前の親子
●定員　15組
●内容　絵本の読み聞かせ、絵本
の内容に関連した遊び
●その他　汚れてもいい動きやす
い服装でお越しください。
●申込　11月４日㈫から上記問
合先に電話または図書館カウン
ターへ

40代

Q. 特集に関連して、お聞かせください。

70代

50代

30代

事業による費用対効果を知りたい。税証明コンビニ
サービスは便利で恩恵を受けています。770万円
もかかっているとは思わなかった。時間外に職員が
対応するより費用の削減効果があるのか興味深い。

良い事も悪い事もありのままをお知らせし、市民
に理解を得るべき努力をすることで、何が起きて
も信頼して行動ができるようになると思います。

岩倉市唯一ということで、ご活躍を心からお祈りし
ています。岩倉市内外での活動を楽しみにしていま
す。こども向けのプログラムもお願いしたいです。

Q. いわキラッ人で紹介した登龍亭門助さんへメッセージ

落語は 1度も聞きに行ったことはないが岩倉市
民が落語家になったと知ったのでぜひ聞きに行き
たい。
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イベント

●とき　11月 22日㈯午前９時～
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●種目　男女別学年別個人戦
（小学生、中学生の各部門）
●試合方法　予選リーグ後、決勝
トーナメント（参加人数により試
合方法の変更有）
●対象　県内在住・在学の小・中
学生
●参加費　無料
●表彰　優勝・準優勝・三位には
賞状・賞品を授与します。
●申込　11月 9日㈰までに上記問
合先または、岩倉市スポーツ協会
事務局（市役所６階生涯学習課ス
ポーツグループ内☎ 38-5819）へ

一万人卓球大会

卓球協会事務局
西脇 (☎ 38-5066)

●とき　12月 14日㈰午前９時～
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●種目　男女別個人戦
●試合方法　予選リーグ後、決勝
トーナメント
●対象　市内在住・在勤の小学生
以上
●参加費　小・中学生 200 円、
高校生以上 300円
●表彰　優勝・準優勝・三位には
賞状・賞品を授与します。
●申込　11 月 21 日㈮までに上
記問合先または、岩倉市スポー
ツ協会事務局（市役所６階生涯
学習課スポーツグループ内☎ 38-
5819）へ

市民選手権卓球大会

卓球協会事務局　
西脇 (☎ 38-5066)

●とき　12月１日㈪～令和８年
１月 24日㈯午後５時～ 10時
※ 12 月 21 日㈰午後３時からイ
ベントを予定しています。
●ところ　岩倉駅東ロータリー
周辺
●後援　岩倉市、下本町街路灯組合
※ボランティア・賛同者を募集し
ています。

イルミネーションを
点灯します

イルミネーション点灯委員会
岸（☎ 090-7043-9629）

●とき　11月 16日㈰
( 雨天予備日 11月 23日㈰ )
●ところ　野寄テニスコート
●種目　男女別ダブルス
●対象　市内および近隣市町在住
の人
●参加費　500円
●申込　当日、午前９時に会場で
受付

市民ソフトテニス大会

岩倉市ソフトテニス協会
小池 (☎ 090-4447-3137)

サンタクロース訪問事業
（地域夢づくり事業）

岩倉市商工会（☎ 66-3400）

●とき　12 月 23 日㈫午後７時
～８時
●対象　市内の小学生以下のこ
どもがいる家庭
●定員　30軒（応募多数の場合
は抽選）
●申込　11月４日㈫から 28日㈮
までに上記問合先に用意してあ
る申込用紙を提出

あゆみの家講演会
「発達に課題があるお子さん

の理解と支援」
あゆみの家 (☎ 66-5901)

●とき　12月 20日㈯
午前 10時～ 11時 45分
●ところ　地域交流センター　
くすのきの家
●講師　渡辺顕一郎さん (日本福
祉大学　教育・心理学部子ども
発達学科教授 )
●定員　60人程度
●申込　11 月４日㈫から 12 月
12日㈮までに右記
二次元コードまたは
上記問合先に電話

遺言・相続セミナー＆
相談会・体験会

愛知県司法書士会
（☎ 052-683-6683、
ＦＡＸ 052-683-6288）

●とき　12 月６日㈯午後１時
30分～４時
●ところ　愛知県司法書士会館
（名古屋市熱田区新尾頭一丁目12
番３号）
●講師・相談員　愛知県司法書士
会会員、日本赤十字社愛知県支部
職員、名古屋法務局職員
●定員　180人（相談会：32組）
※申込者多数の場合は抽選。相談
会のみの参加も可
●内容
①遺言・相続・遺贈に関する講演
②遺言・相続に関する個別相談会
（希望者のみ）
③自筆証書遺言書作成体験会（希
望者のみ）
●申込　事前申込制。11 月 21
日㈮までに愛知県司法書士会ウェ
ブサイトまたは FAX
　詳しくは下記二次元コードから
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イベント

　講座名／定員 講　師 とき 持ち物
こころが整う！
パステル絵はがき体験会
／①②各 10人・無料

近藤衣里佳
(アートセラピー
インストラクター )

12/16 ㈫
①午前 10時～ 11時 30分
②午後 １ 時～ ２ 時 30分
※①と②は同一内容

動きやすい服装

指先でなぞりながら描くパステル画は、初心者でも気軽に楽しめるアートセラピーです。
ストレス解消や認知症予防にも効果が期待され、描く喜びが脳を元気にしてくれます。

ドローン体験　スカイミッション！
仲間と戦い、勝利をつかめ！
／①②各６人・1,000 円

汐江　満理子
（ドローンチーム
Nadeshiko 代表理事）

①小学3年生～60歳未満の部（全2回講座）
第 1回：12/20 ㈯午後 1時～ 3時
第 2回：令和 8年１/17㈯午前 10時～正午
② 60歳以上の部（全 2回講座）
第 1回：12/20 ㈯午前 10時～正午
第2回：令和 8年１/17㈯午前 10時～正午
※第 2回は①②の合同講座

室内シューズなどの履
物、飲み物、動きやすい
服装

「ドローンやってみたい！」そんな気持ちがあればＯＫ♪　親子参加も大歓迎！　機械好きのシニア世代でも人気上昇中！
機体を飛ばす爽快感、チームプレイやドローンレースのワクワク体験は世代を超えて楽しめます。

●対象　市内在住の 60歳以上の人（ドローン体験は小学３年生以上）

●申込　11月１日㈯から 29日㈯の午前 10時から午後４時までに申込用紙を上記問合先に提出または電話。
定員を超える場合は抽選。抽選結果は 12月 4日㈭に上記問合先に掲示。電話での問い合わせもできます。

多世代交流センターさくらの家自主企画講座

多世代交流センターさくらの家 (指定管理者テルウェル西日本㈱☎ 81-4941( 日祝を除く ))

●定員　40人
●願書受付期間　11 月 14 日㈮
～ 27日㈭
【一般入学（第 1回）】
●試験日　12月 14日㈰
【社会人入学（第 2回）】
●試験日　12月 15日㈪

詳細は専門学校のホームページ
を確認してください。

令和 8年 4月入学
尾北看護専門学校学生
（全日制 3年課程）

尾北看護専門学校
（☎ 95-7022）

●とき　12月 17日㈬、18日㈭
いずれも午前９時 30分～午後４
時 30分
●ところ　ふれあいセンター３階
視聴覚室兼研修室
●講師　岩倉市赤十字奉仕団
●内容　こどもに起こりやすい事
故の予防と手当および乳幼児に対
する心肺蘇生法とAEDの使い方
などを学びます。
●対象　市内在住または在勤で２
日間参加が可能な人
●定員　30人
●参加費　無料
●申込　11 月 21 日㈮までに下
記二次元コードまたは上記問合先
へ (電話可 )

幼児安全法支援員養成講習

福祉課障がい福祉グループ
（☎38-5809）

●とき　11 月 15 日㈯午前９時
～正午
●ところ　アデリア総合体育文化
センター第４駐車場
●持ち込み可能なもの　縦・横・
高さの三辺合計が 180cm以内の
もの
例）食器、家具など

※リユース品として再利用可能な
もの（次の人がそのまま使えて、
使うのに不自由しないもの）が対
象です。引き取りできないものは
持ち帰りいただきます。

リユース品の
無料回収イベント

清掃事務所（☎ 66-5912）、
環境政策課廃棄物グループ
（☎ 38-5808）
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募　集
岩倉市文化協会加盟団体紹介および会員

岩倉市文化協会事務局（生涯学習課内 ☎ 38-5819）

名称 会場 とき 会費 対象 申込先

岩倉市書道連盟 市役所ギャラリー、
生涯学習センター 1月上旬・4月上旬 年　3,000 円 一般 丹羽☎ 090-8556-6884

岩倉ぴんぼけ会
(デジタル写真ほか ) 生涯学習センター　

第 4日曜日
午後 2時～ 4時 年　15,000 円 一般 田中☎ 66-2792 または会場

岩倉アートフラワー
教室

生涯学習センター
会議室 3

毎月第 1・3水曜日
午前中

入会金　1,000 円
月　2,500 円 一般 髙谷☎ 66-6915 または会場

岩倉市郷土研究会 生涯学習センター
会議室 2

毎月第 2・4金曜日
午後 6時 30分～ 8時 30分 年　2,000 円 一般 稲山☎ 37-1827 または会場

Kani ふぁみりあ
(お花・手芸など ) Kani ふぁみりあ

水・木曜日　午後 1時～ 8時
金・土曜日
午前 10時～午後 4時

入会金　11,000 円
会費等は問い合わせ

女性・こども
（4才～の男女）

Kani ふぁみりあ
☎090-3456-7155

木彫の会 生涯学習センター
工芸室

毎月第 1・3金曜日
午後 1時～ 5時

入会金　1,000 円
月　2,000 円 一般 重松☎ 66-5495

岩倉焼き物を楽しむ会 南部老人憩の家 第 2月曜日、第 4火曜日 年　1,200 円 60歳～ 南部老人憩の家

岩倉市民吹奏楽団 市民プラザ
多目的ホール

土曜日　
午後 7時～ 9時 30分

入会金　2,500 円
（高校生 1,500 円）
月　1,000 円
（高校生 500円）

吹奏楽経験者 楽団事務局　宮木
☎ 090-8552-5160

岩倉太鼓友の会 市民プラザ 水曜日　午後 7時～ 9時
入会金　1,000 円
月　1,000 円　
※高校生以下は半額

市内在住、在勤 活動日の会場

箏曲和音の会
La.B/s( 昭和町）
長遠寺（八剱町）
Cherry Rose Cafe
（井上町）

曜日、時間など要相談 入会金　5,000 円
月　5,000 円～ 幼児～ 原田☎ 37-2643

サクラ・ミュージカル
・カンパニー

岩倉南小学校
きらきら広場

水・木曜日　午後 7時～ 9時
土・日曜日　午後 2時 30分～
7時

月
キャスト　3,000 円
スタッフ　2,000 円

小学生～ 熊沢☎ 090-3938-4348

瑞朋流斉心瑞朋吟詠会
生涯学習センター 火曜日　午後 7時～ 9時 月　4,000 円 小学生～ 赤塚☎ 090-8736-8663

生涯学習センター 木曜日　午後 7時～ 9時 月　3,500 円 小学生～ 赤塚☎ 090-8736-8663

（公社）日本詩吟学院
岳風彰岳会

生涯学習センター　
会議室 1 火曜日　午前 10時～正午　 入会金　1,000 円

月　2,000 円 一般 今枝☎ 070-4038-6895

生涯学習センター　
会議室 1 木曜日　午前 10時～正午 入会金　1,000 円

月　2,000 円 一般 浅野☎ 090-9267-4045

岩倉詩舞道翠心会 生涯学習センター　
スタジオ 1

第 1･3･4 土曜日、第 2日曜日
午後 1時～ 3時 30分 月　1,500 円 女性 小川☎ 66-0532

かおり会 生涯学習センター　
スタジオ 1

火曜日（月３回）　
午前 9時 30分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ 女性 河村☎ 66-5750 または会場

岩倉民踊クラブ 生涯学習センター　
スタジオ 1

金曜日（月 3回）
午前 9時 30分～正午

入会金　1,000 円
会費等は問い合わせ 女性 松原☎ 37-4829 または会場

河村和美 自宅（曽野町36番地）金曜日 会費等は問い合わせ 小学生～ 指導者自宅☎ 37-1485

加藤よし子 自宅（鈴井町） 金曜日※他曜日は相談 会費等は問い合わせ 小学生～ 指導者自宅☎ 37-5372

池坊 誓願寺社中
（生寸花）

下本町下寺廻 49-1
（誓願寺内）

月曜日（月 3回）
午前 9時～午後 3時 会費等は問い合わせ 小学生～ 福田博子☎ 37-3765

ハーラウ ピオ ケ 
アーヌエヌエ

生涯学習センター　
ほか

毎日
午前・午後 月　3,500 円 幼児～ 事務局☎ 090-3809-1622

アロハ フラ 
マイカイ

生涯学習センター　
ほか

毎日
午前・午後 月　3,500 円 幼児～ 事務局☎ 090-3809-1622
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民
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募　集

愛知県障害者委託訓練の受講生募集

ハローワークまたは愛知障害者職業能力開発校（☎ 0533-93-2505)

【就職につなげるＭＯＳ資格取得
コース】
●訓練期間　令和８年１月６日㈫
～２月 27日㈮（月～金曜日（祝
日を除く）午前９時 30分～午後
３時 30分）
●ところ　犬山市市民交流セン
ターフロイデ（犬山市松本町４丁
目 21番地）
●内容　ワード・エクセル・パワー
ポイント、ＭＯＳ［エクセル］資
格対策、就職支援
●対象　身体、知的、精神、発達
障がいの人
●定員　６人（面接および実技（パ
ソコン入力 )で選考）
●受講料　無料（テキスト代
6,100 円が必要）

【事務職に強い IT 技能・資格取得
③コース】
●訓練期間　令和８年１月６日㈫
～２月 27日㈮（月、火、木、金
曜日の午前 10時～午後４時（２
月 23日を除く））
●ところ　ぱそメイト国府宮教室
（稲沢市国府宮２の５の 21）
●内容　ワード・エクセル［基
礎・活用］、日商 PC検定試験対策、
画像編集、就職支援
●対象　身体、精神、知的、発達
障がい、難病等の人
●定員　６人（面接で選考）
●受講料　無料（テキスト代
8,020 円が必要）

【共通】
●申込　11月 28日㈮までに、ハロ―ワークで手続きをしてください
（受講にはハローワークでの求職登録が必要）。

●対象　愛知県在住の母子家庭の
母、父子家庭の父および寡婦の人
（離婚調停中・離婚裁判中の人も
含む）で就業意欲があり、講習の
全日程に出席できる人（なお、講
習内容により個別の条件がある場
合があります）
●講習内容（かっこ内は講習場所）
★仕事に役立つパソコン講習（名駅）
★調剤薬局事務講習（一宮・豊橋）
★福祉用具専門相談員研修（名駅）
●受講期間　令和 8年１月 8日
から３月 7日までの間で５日間
から７日間（講習内容により異な
ります）

令和 7年度ひとり親家庭等就業支援講習会の受講者

愛知県母子寡婦福祉連合会（☎ 052-915-8862）

　健康づくりに取り組んで「まい
か（あいち健康づくり応援カー
ド）」を発行された人へのサービ
スを提供していただける店舗・施
設を募集しています。サービス内
容は、各店舗・施設が独自に決め
ることができます。

●申込
①「あいち電子申請・届出システム」
②江南保健所（保健所の管轄区域
をまたぐ複数施設・店舗での申
込・届出の場合は、愛知県健康対
策課）に協力店申込書を提出（郵
送、メール、FAX可）

●受講料　原則無料（教材費、交
通費は自己負担）
●定員　各 20人（募集定員を超
えた場合は抽選）
●申込　10 月 27 日㈪から 11
月 17 日㈪までにこども家庭課
（☎ 38-5810）へ
※受講日程等、詳しい募集要領に
ついては、事前に上記問合先まで
問い合わせください。

●とき　毎月第 1・3水曜日（祝
日、年末年始を除く）午前 9時
～ 11時
●ところ　保健センター
●対象　市内在住の人
●内容　全身の筋力の程度を知る
指標として用いられる握力測定や
体組成測定（筋肉量、脚点など）、
血圧測定を行います。

握力測定をしてみませんか

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

「いわくら健康マイレージ
事業」の協力店舗・施設
健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

◀協力店舗・施設
への登録について
はこちら

健  康
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健  康

「香害」や「化学物質過敏症」を知っていますか？

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

香害について
　化粧品や香水、合成洗剤、柔軟仕上げ剤などに含まれる合成香料（化
学物質）のにおいによって、不快感や健康への影響が生じることを言い
ます。あなたにとって便利な「日用品」や気持ちの良い「香り」などが、
近くにいる人には苦痛となっていることがあります。

化学物質過敏症について
　「化学物質過敏症」とは、化粧品、芳香剤、合成洗剤、柔軟仕上げ剤、
排気ガス、建築資材、農薬などの日常生活を送る際に使用される製品に
含まれる、わずかな化学物質により嗅覚過敏や目・鼻・喉の刺激症状、
かゆみ、疲労感、頭痛、めまい、吐き気等のさまざまな不定愁訴を呈す
る症候群であるとされています。

とき 内容等 講師

第 1回 11月 29日㈯午後２時～３時 30分

医師による講演
「こころのバランスを取り戻そう！
誰でもできるストレスとの付き合い
方講座」

廣瀬真里奈さん
(精神科医師）

第 2回 12月 6日㈯午後２時～３時 30分

薬剤師による講演
「知って安心、正しく服用！
薬剤師によるストレスケアと薬の話」

丹羽孝さん
（尾北薬剤師会
岩倉支部薬剤師）

第 3回 12月 13日㈯午後 1時 30分～３時

運動の話と実技
「こころとからだをリセット！　自律
神経を整える簡単ストレッチ教室」

柘植美沙子さん
（健康運動指導士）

こころの健康講座

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●とき・内容・講師　下表のとおり※１回のみの参加可
●ところ　保健センター
●対象　市内在住の人
（第 3回はかかりつけ医から運動制限の指示がない人）
●定員　第１・２回 50人、第 3回 30人 ( 先着順 )
●持ち物　室内用運動靴・飲み物（第 3回のみ）
●申込　右記二次元コードまたは上記問合先に電話

●とき
第 1回：11月 28日㈮
第 2回：12月５日㈮
いずれも午前10時～ 11時 30分
（受付：午前９時 30分～ 55分）
●ところ　保健センター
●内容　実技講習（ストレッチ・
筋トレ・ウォーキング・マッサー
ジ）・自律神経のチェック
●講師　長谷川弘道さん（健康
運動指導士）
●対象　両日参加でき、医師に
よる運動制限のない市内在住の
人
●定員　20人（先着順）
●服装・持ち物　運動のできる
服、室内用運動靴、飲み物、タ
オル、筆記用具、普段お使いの
眼鏡
●申込　11月 21日㈮までに
下記二次元コードまたは上記問
合先に電話

運動教室
「運動で自律神経を整え、

免疫力アップ！」
健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

困っている人がいるかもしれません
　化学物質過敏症には特別な治療法がありません。
現時点での対応としては、症状を誘発させると考
えられる原因物質との接触を避けることがもっと
も有効な対処法になります。まずは、香害と化学
物質過敏症について正しく理解いただき、自分に
とって快適な香りでも、体調が悪くなる人がいる
ことを知っていただき、周囲の人への十分な配慮
をお願いします。

誤嚥性肺炎予防講演会

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　12月 8日㈪午後 2時～
3時
●ところ　保健センター
●講師　京極啓さん（一般社団法
人尾北歯科医師会岩倉地区会歯科
医師）
●定員　30人程度
●申込　右記二次元
コードまたは上記
問合先に電話
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水槽 (受水槽、高置水槽等 )を設置している皆さんへ

上下水道課下水道グループ（☎ 38-5815）

　３階建以上のビル、アパート、マンションなどや、一時に大量の水を
使用するところでは、水槽を設置していただいています。
　水槽に入るまでの水は岩倉市水道事業が管理していますが、水槽に入っ
た後の水は設置者が責任を持って管理する必要があるのでそれぞれの管
理基準に基づいて適正に管理してください。

●管理基準等
①簡易専用水道（水槽の有効容量
の合計が 10㎥を超える施設）の
場合：水道法施行規則第 55条お
よび第 56条
②小規模貯水槽水道（水槽の有効
容量の合計が 10㎥以下の施設）
の場合：岩倉市水道事業給水条例
施行規則第 15条
●管理項目
★毎年１回以上定期にそれぞれの
管理基準に基づいた検査を実施し
てください。

★毎年１回以上定期に水槽の中を
清掃してください。
★水槽の蓋に異常がないかなどの
点検を行い、異常があった場合に
は、適切な措置を講じてください。
★蛇口から出る水の色、濁り、臭
い、味および残留塩素の有無につ
いて確認を行ってください。
★供給する水が人の健康を害する
おそれがあるときは、直ちに給水
を停止し、関係者に周知する措置
を講じてください。

骨粗しょう症予防講習会
～丈夫な骨をつくるコツ～
健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）
●とき　12 月 11 日㈭午後２時
～３時 30分
●ところ　保健センター
●内容　講義「丈夫な骨をつくる
コツについて」、運動実技
●講師　江南厚生病院職員（医師・
管理栄養士・理学療法士）
●対象　市内在住の人
●定員　30人（先着順）
●服装・持ち物　動きやすい服、
室内用運動靴、飲み物
●申込　12 月 10 日㈬までに下
記二次元コードまたは上記問合先
に電話

お知らせ
暫定の障害者控除対象者認定書の交付を希望する人は

申請書を提出してください
長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　障害者控除対象者認定書は、12月 31日時点を基準日とすることから、
１月下旬に発送します。
　年末調整等で認定書が早めに必要な場合は、申請書を提出してください。

●障害者控除対象者認定書とは
　介護保険で要支援２・要介護１～５の要介護認定を受けている人は、
障害者手帳・療育手帳等の交付者でなくても、「障害者控除対象者認定書」
を提示することで年末調整や確定申告の際に所得税や住民税の障害者控
除を受けることができます。
●提出書類
★障害者控除対象者認定書交付申請書
★返信用封筒（郵送で返送を希望する場合。110円切手貼付）
※暫定の認定書は、基準日（12月 31日）と異なる可能性もありますの
で、１月下旬に送付する障害者控除対象者認定書を再度確認していただ
き、区分が異なる場合は、訂正の申告をする必要があります。
※要介護認定の更新・区分変更・新規申請中で基準日時点の介護度等が
確定していない人は、認定結果が分かり次第の発行になります。

11 月 9日㈰～ 15日㈯
秋の全国火災予防運動

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

令和 7年度全国統一防火標語
「急ぐ日も　足止め火を止め
準備よし」

　これからの季節は、空気が乾燥
し火災の起こりやすい時期になり
ます。次のポイントに気をつけて
家庭から火事を出さないようにし
ましょう。

★寝たばこは絶対にしない、させ
ない
★ストーブの周りに燃えやすいも
のを置かない
★こんろを使うときは火のそばを
離れない
★コンセントはほこりを清掃し、
不必要なプラグは抜く

健  康お知らせ



イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

健
　
　
康

お
知
ら
せ

広報いわくら　令和7年11月号23

お知らせ

雑草は早めに刈り取りを

消防署（☎ 37-5333）

　秋から冬へと向かうこれからの
季節、空き地で生い茂った雑草は
乾燥し、枯れ草になります。この
枯れ草は、いつ火災を引き起こす
か分からず大変危険です。火災
予防のためにも、土地の所有者や
管理者が責任をもって早めに刈り
取ってください。
　刈り取った枯れ草はその場で燃
やさず、堆肥化させてください。
やむを得ず、ごみとして処理する
場合は、市指定の燃やすごみ用収
集袋に入れてください。
　なお、多量の場合は、小分けし
て少しずつ出すようにし、木・枝
等は 60㎝以内に切り、しばって出
してください。
　また、枯れ草の刈り取り作業
は、シルバー人材センターが有料
で行っています。詳細は、シルバー
人材センター ( ☎ 66-2223) に問
い合わせください。

　令和 8年の裁判員候補者名簿
に登録された人には、最高裁判所
から 11月中旬に名簿記載通知が
届きます。この名簿記載通知は、
来年２月ごろからの約１年間に、
裁判員に選ばれる可能性があるこ
とを事前にお知らせするものです
（この段階では、まだ具体的な事
件の裁判員候補者に選ばれたわけ
ではありません）。
　なお、実際に裁判所に行くこと
になった場合には、別途、お知ら
せがあります。

裁判員候補者名簿
記載通知を発送します
～裁判員制度～

名古屋地方裁判所裁判員係
（☎ 052-203-8916）

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します

一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）

　国民年金保険料は、所得税・住民税における社会保険料控除の対象です。
控除を受けるためには、年末調整や確定申告の際に納付額を証明する書
類が必要です。日本年金機構では、10月下旬から 11月上旬に社会保険
料（国民年金保険料）控除証明書を送付します。

●送付対象者　令和 7年１月１日から９月 30日までの間に国民年金保
険料を納付した人
※ 10月１日から 12月 31日までの間に令和 7年中で初めて国民年金保
険料を納付した人は、令和 8年２月上旬に送付されます。
※「ねんきんネット」で電子送付の希望登録を行った人は、電子データ
で送付されます。

愛知県最低賃金は、令和 7年 10月 18日から時間額 1,140 円
に改正されました（現行時間額から 63円引き上げ）

江南労働基準監督署（☎ 54-2443）
愛知労働局労働基準部賃金課（☎ 052-972-0257）

　県内の事業所で働くすべての労働者（常用・臨時・派遣・パートアルバイ
ト等）に適用されます。
　使用者は、適用される最低賃金以上の賃金を労働者に支払わなければなり
ません。
　賃金が時間給以外で定められている場合（月給・日給等）、賃金を 1時間
当たりの金額に換算して時間額 1,140 円と比較します。
　詳しくは、江南労働基準監督署に確認してください。

質量計の定期検査を実施します

商工農政課商工観光グループ (☎ 38-5812）

　質量計（はかり、分銅およびおもり）を「取引または証明」に使用す
る場合は、定期的に検査を受けることが計量法で義務づけられています。
該当するはかり等がありましたら、下記のとおり受検してください。

●とき　11月 19日㈬、20日㈭午前 10時～正午、午後１時～３時
●ところ　アデリア総合体育文化センター１階多目的ホール前
●検査に必要なもの　受検する質量計（はかり、分銅およびおもり）、検査
手数料（種類によって異なります）
●その他　質量計の運搬が困難な場合は、質量計の所在場所で検査を行
います。この場合は事前の申請が必要です。

※計量士（有資格者）が定期検査日以前１年間以内に検査を行い、愛知
県知事にその旨を届け出たはかり等は、当該検査は免除されます。
※受検を怠り、質量計を取引または証明に使用した場合は、計量法違反
行為となり処罰されることがあります。
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お知らせ

マスカレード・ライフ
      　（東野　圭吾　著）
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問合先　☎ 37-6804

予約の
多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

国宝(下)
　　　（吉田　修一　著）

国宝(上)
　　　（吉田　修一　著） 特別整理期間のため、

11月 11日㈫から 20日㈭
まで休館します。

図書館からのお知らせ

　国民年金に加入している人が出産すると、一定期間国民年金保険料が
免除されます。
　産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

●対象　国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31年２月１日以降の人
●免除期間　出産予定日または出産日が属する月の前月から
４カ月間（多胎妊娠の場合は、３カ月前から６カ月間）
●届出時期　出産予定日の６カ月前から
●届出場所　市役所 1階市民窓口課
●持ち物　母子健康手帳など

産前産後期間の国民年金保険料免除制度

市民窓口課国保年金グループ（☎ 38-5833）
一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）

廃棄物の野外焼却（野焼き）
は法律で禁止されています
環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

　廃棄物の野外焼却、いわゆる野
焼きは「廃棄物の処理及び清掃に
関する法律」により、農業者が行
う稲わら等の焼却など一部の例外
を除き、禁止されています。
　また、農業者が行う稲わら等
の焼却についても、生活環境へ
の配慮が必要であり、やむを得
ず焼却する場合でも、時間帯や
風向きを考慮し、悪臭や煙害等
で近隣住民の迷惑とならないよ
うにしてください。

飲んだら乗るな！
飲酒運転撲滅！

協働安全課防災安全グループ
（☎ 38-5831）

●とき　11月 12日㈬
午前 11時から 1分程度
●ところ　市内全域
●内容　地震や武力攻撃などの発
生時に備え、Ｊアラート（全国瞬
時警報システム）による情報伝達
訓練を全国一斉に実施します。こ
の訓練では市内 20カ所にある屋
外拡声子局から以下の訓練放送を
行います。
※屋外拡声子局とは、毎日午後５
時から音楽が流れるスピーカーの
ことをいいます。
●放送内容
・チャイム音
・「これは、Ｊアラートのテスト
です」（３回繰り返す）
・「こちらは、こうほういわくら
です」
・チャイム音

全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）の全国一斉
情報伝達訓練の実施

協働安全課防災安全グループ
（☎ 38-5831）

おはなし会

ストーリーテリング
のおはなし会

●とき
毎週土曜日午後 3時～
(11 月 15日㈯を除く )

●とき
11 月 9日㈰午後 3時～

休館に伴い、返却日
が変わります！

●貸出日・返却予定日
① 10月 28日㈫～ 10月
30日㈭
→ 11月 21日㈮
② 11月 1日㈯～ 10日㈪
→ 3週間後の日

　国民年金第１号被保険者で出産日が平成 31年２月１日以降の人
　出産予定日または出産日が属する月の前月から

　県内では、飲酒運転による交
通事故が後を絶たない実態があ
ります。
　アルコールはたとえ少量でも脳
の機能を低下させてしまいます。
「飲んだら乗るな！乗るなら飲む
な！」を絶対に守りましょう。ま
た、運転する人だけでなく、周囲
の人、飲食店などが協力して飲酒
運転を「しない！させない！」こ
とが大切です。




