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 歯の健康コンクール 」表彰
めざそう！ 80歳で 20本！

　「8020 運動」をご存じですか？　「80 歳になっても 20 本以上の歯を保とう」という運動です。20 本以上の歯があ
れば、食生活にほぼ満足することができると言われています。一般社団法人尾北歯科医師会岩倉地区会と共催で市民ふ
れ愛まつりにおいて「8020 歯の健康コンクール表彰式」を行いました。令和 7 年度は、44 人が表彰されました（了
承された人のみ写真を掲載しています）。

定期的な歯科健診は 8020

　8020 達成者の増加は、歯科健診を受
ける人の割合の増加も要因のひとつとし
て考えられます。定期的に歯科健診を受
け、ご自身のお口の状態に目を向けましょ
う。
　節目（20・30・40・50・60・65・70歳）
歯科健康診査、口腔機能（76歳・80歳）・
歯科健康診査の受診はお済みですか？ 
　対象となる人に昨年 4 月に受診券をお
送りしました。有効期限は 2 月 28 日㈯
です。早目に受診しましょう。

●問合先　健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

への第一歩！

年末・年始の歯科診療のお知らせ
●診療日・当番歯科医院・電話番号　下表のとおり
※当番歯科医に連絡後、受診してください。
●診療時間　午前9時～正午（受付は午前11時30分まで）

診療日 医療機関名 所在地 電話番号
12 月 31日㈬ ありま歯科医院 井上町井手北 428-1 22-6680

令和８年１月１日㈭ 青木歯科 東町長山 77 66-5955
１月２日㈮ 岩倉しばた歯科・矯正歯科 野寄町東出 24-1 81-7182
１月３日㈯ 小岩井歯科 稲荷町高畑 86-1 37-8148
１月４日㈰ 京極歯科クリニック 八剱町下り松 42 22-6608


