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わたしたちのくらしを支えるわたしたちのくらしを支える特集
●問合先　上下水道課上水道グループ (☎ 38-5815)

　岩倉市の水道事業は昭和 46年に創設され、50年以上が経過しました。
これまでに 2期にわたる拡張事業を行い、給水人口・給水量の増加
に対応してきました。
　平成 20年度からは、一部の業務を民間業者へ委託し、業務の効率
化や経費削減の取り組みを実施しています。

犬山浄水場

岩倉市全域
に水が
届きます！

いわくらの水はどこから来るのかいわくらの水はどこから来るのか

岩倉市配水場

自己水源 (地下水 )まち

犬山取水場

木曽川

岩屋ダム

～水道水ができるまで～

岩倉市の水道事業の沿革岩倉市の水道事業の沿革

ダムや川から水を取り入れる施設

取水した原水に浄水処理
を行って、飲み水として
使えるきれいな水をつく
る施設

浄水場できれいになった
水を貯めておく施設

水を貯めたり、水量の調整
をする施設

　毎日の食事や洗濯、手洗いなど、わたしたちのくらしに欠かせない「水」。当たり前のように
使っている水は、川や地下水から取水され、さまざまな過程を経て家庭に届けられています。　
　しかし、近年、設備の老朽化や財源確保などの課題もあり、水道事業を取り巻く環境は
厳しさを増しています。これからも安心して水を使えるよう、水道の今と未来について考えて
みませんか。

　普段何気なく使っている水が、どこからやってくる
のか知っていますか？　実は水はまちに届くまでに、
いくつもの施設を通りながら、長い旅をしています。
その道筋をたどると、くらしを支える仕組みが見えて
きます。

( 岐阜県下呂市 )
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これからも水が「当たり前」であるためにこれからも水が「当たり前」であるために

財源不足！

～水道事業を取り巻く現状と課題～

受水費の増加

　市内に供給されている水道水のうち、県水の
割合が高くなっており、受水費の負担が大きく
なっています。

( 県水への依存 )

水道管の老朽化と更新 資材や人件費の高騰

料金収入の減少

　水道事業は、主に市民の皆さんからいただく
水道料金で運営されています。しかし、節水機
器の普及やライフスタイルの変化により、使用
水量は年々少なくなっており、そのため、水道
料金の収入も減少しています。

水道料金収入の推移 (H27～ R6)

　東日本大震災、熊本地震、能登半島地震と地
震が続くなか、南海トラフ地震の危険性も日々
高まっています。地震に強い水道にするため、
老朽管の更新や耐震化の推進が必要となります。
　また、市内には法定耐用年数 (40 年 ) を超え
た水道管が全体の約 3割を占めており、老朽管
の更新費用が増加していく見込みです。

　水道管や施設の更新・修繕には、多くの資材
や専門的な技術が必要です。しかし、近年の物
価高騰の影響により、費用が増大しています。
　また、技術系人材の不足も深刻です。水道分
野は専門知識や経験が求められるため、人材を
確保することが課題となっています。

約 7割を
占めています！

自己水
(29％ )

県水 (71％ )

●県水　　愛知県から購入する水道水のこと
●自己水　岩倉市の水源 (地下水 ) から取水
　　　　　した水のこと
●受水費　県水の購入費用のこと

①業務の効率化を図り経費削減に努めます。
②国の補助金や企業債を活用します。
③経済・社会情勢に応じた適正な料金体系の検討を行います。

550

575

600
新型コロナウイルス感染症
拡大に伴い、在宅時間の
増加と衛生意識の向上に
より、水道料金収入が増加

( 百万円 )

800

1000

1200

建設事業費の推移 (H27～ R6)
( 百万円 )

国道 155 号 漏水状況

岩倉市配水場受
変電設備改修工事
( 約 3億円 ) に
よる支出増加

※水道基本料金の免除は
　反映していません

R6

R6
( 年度 )800

1000

1200

( 年度 )550

575

600
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～耐震性のある水道管に更新しています～安心を支える舞台裏安心を支える舞台裏
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「もしも」を考える「もしも」を考える

　水道管は道路の下にあり、普段は見えませんが、安全で安心な水を届ける大切な役割を担って
います。その役割を支えているのが、水道管工事です。

～災害時の断水に備えて～

　地震や台風などの災害が起こると、水道が使えなくなる「断水」が発生することがあります。水
は飲むだけではなく、トイレや手洗いなど生活を支える大切なものです。いざというときに慌てな
いためには、日頃からの備えが欠かせません。家庭でできる水の備えについて考えてみましょう。

最後に最後に ～将来にわたり、水を届けるために～

飲料水を用意 風呂の残り湯を貯めておく

生活用水を確保 水が使えない場合は…

１人１日３リットルを目安に、１週間分の
飲料水を備えましょう。

トイレを流したり、掃除に使う水として、
役立ちます。

洗面器やポリタンクに水をくみ置きしてお
くと安心です。

ウェットティッシュや手指消毒薬を用意。
食器は使い捨てのものを使いましょう。

　水は人々の生活や経済の活動に欠かすことができない最も基本的なライフラインです。
　水道管をはじめ老朽化した水道施設の更新事業を先送りすることのないよう財源の確保
を行いながら、持続可能な水道の実現を目指してまいります。
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税・保険料等納期限人　口 ( 令和８年 1 月１日現在 )
前月比 前年比

総人口   47,923 人 -46 人  179 人
男   23,984 人 -35 人    88 人
女   23,939 人 -11 人    91 人

世帯数   23,427 世帯  -10 世帯   380 世帯

前月詳細
出生 34 人 転入等 205 人
死亡 34 人 転出等 251 人

休日急病診療担当医 (2 月 )
休日急病診療所（旭町一丁目 20 番地）
☎ 66-4708( 日曜日・祝日 )
受付 9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:30

1 日㈰ 檜木治幸（岩倉メンタルクリニック）

8 日㈰ 石黒義章（いわくら整形外科クリニック）

11 日㈬ 加藤芳幸（かみのクリニック）

15 日㈰ 永吉昭一（なかよしこどもクリニック）

22 日㈰ 清水美仁（しみず眼科クリニック）

23 日㈪ 伊藤義巳（いとうクリニック）
※担当医が変わる場合があります。市ホームページで確認して
ください。
※発熱・咳などの症状がある場合は、あらかじめ休日急病診療
所まで連絡してください。
※症状等によって、他の医療機関を紹介する場合があります。

岩倉市は
　・交通安全都市宣言　　　　（昭和 37 年 1 月 27 日）
　・核兵器廃絶平和都市宣言　（平成 7 年 12 月 20 日）
　・安全・安心なまち宣言　　（平成 16 年 12 月 6 日）
　・環境都市宣言　　　　　　（平成 25 年 3 月 28 日）
　・健幸都市宣言　　　　　　（平成 30 年 12 月１日）
　・ゼロカーボンシティ表明　（令和５年２月 27 日）
　・こどもまんなか応援サポーター宣言（令和６年２月 26 日）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のまちです。

固定資産税・都市計画税第 4 期

3 月 2 日㈪
国民健康保険税第 8 期
後期高齢者医療保険料第 8 期
介護保険料第 11 期

※口座振替を利用している人は、あらかじめ預金残高の確認
をお願いします。

2 月 22 日㈰の日曜市役所はお休みです。

日曜市役所 ( 証明発行及び印鑑登録業務 )
午前 8 時 30 分～正午

※マイナンバーカードをお持ちの人は、コンビニエンスストア
　等で住民票の写し・印鑑登録証明書・税証明書を取得するこ
　とができます。

休日納付窓口 ( 市役所 2 階税務課 )
2 月は予約制です。
※詳しくは、税務課 ( ☎ 38-5806) にお問い合わせ
ください。

分別収集  
3 日㈫ 八剱町・井上町・神野町・石仏町 

6 日㈮ 曽野町・稲荷町・大山寺町・大山寺元町・
大山寺本町・五条町・大市場町

10 日㈫ 大地町・大地新町・中央町・南新町・川井町・
北島町・野寄町

13 日㈮ 東新町（岩倉団地）

17 日㈫ 中本町・東町・中野町・鈴井町

20 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町・
新柳町１区

24 日㈫ 泉町・西市町・本町・宮前町・栄町一丁目
古紙と古着の日　

6 日㈮ 下本町・昭和町・旭町・栄町二丁目・新柳町１区
10 日㈫ 西市町・本町・宮前町・栄町一丁目
14 日㈯ 東新町（岩倉団地）
17 日㈫ 八剱町・神野町・石仏町
24 日㈫ 中央町・川井町

日曜資源回収（9:00 ～ 12:00）
1 日・15 日 e- ライフプラザ（清掃事務所）

8 日・22 日  消防署東側防災公園

分別収集・古紙と古着の日

※プラスチック資源ごみの回収は市内全域毎週水曜日です。

小児救急外来（江南厚生病院内）こども救急診察室
☎ 0587-51-3333
〇土曜・日曜・祝日　受付   8：30 ～ 11：30
　    　　　　　　　　　　13：00 ～ 16：30

救急医療情報センター
☎ 0586-72-1133

愛知県小児救急電話相談　☎ #8000　( ☎ 052-962-9900）
〇毎日 19：00 ～翌朝 8：00

救急医療電話番号
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「燃やすしかないごみ」の愛称が

のお知らせ

決まりました !!●問合先　清掃事務所（☎ 66-5912）
　　　　　環境政策課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　令和７年 11 月に、「燃やすしかないごみ」の愛称を募集したところ、92 作品の応募がありました。厳正な
審査の結果、以下のとおり入賞作品が決定しました。
　「燃やすしかないごみ」の愛称には、最優秀賞作品を採用し、今後「燃やすしかないごみ」のごみ袋のデザイ
ンに取り入れられます。たくさんの応募ありがとうございました。

★最優秀賞（愛称）
「分別完了！ リサイクルできるものは入っていないゴミ」

愛称の説明
　ゴミを出す時に分別完了！　と確認してからゴミ箱に入れる習慣がつけば
燃やすしかないごみが減るのでは、と思いこの愛称をつけました。

（渡辺菜月さん）

★優秀賞
・「ちょっと待って！ 捨てる前にもう一度考えて！ 本当に燃やすしかない？」
・「見て！ 分別したよ！ 燃やすしかないごみ　～これで岩倉の未来はさくら満開～」

▲愛称使用のイメージ図

（分別完了！リサイクルできるものは入っていないゴミ）
燃やすしかないごみ

（宮本梓愛さん）

（増田丈哉さん）

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金

物価高対応子育て応援手当についてお知らせします物価高対応子育て応援手当についてお知らせします

支給対象者

●問合先　こども家庭課子育て支援グループ（☎ 38-5810)

・令和７年９月分（令和７年９月に出生した児童は、令和７年 10 月分）の児童手当
　の支給を受けた人で、現在も児童を養育している児童手当受給者
・令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日までに出生した児童の保護者のうち
　生計を維持する程度の高い人

支給金額 対象児童１人につき、20,000 円（1 回限り）

原則申請は不要ですが、下記の人は申請が必要です。

申請が必要な人
・令和７年 10 月１日から令和８年３月 31 日までに出生した児童の保護者
・令和７年 10 月１日以降に離婚（離婚調停中等も含む）により児童手当の申請が必要になった保護者
・所属庁から児童手当を受給している公務員（所属庁に手続きについて確認してください） ▲詳細はこちら
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第３期岩倉市まち・ひと・しごと創生総合戦略（案）
●問合先　企画財政課企画政策グループ（☎ 38-5805)

　第２期岩倉市まち・ひと・しごと創生総合戦略（計画期間：令和７年度まで）の終了にあたり、第３期の策
定に向け、第５次岩倉市総合計画の基本計画総論の「まちづくり戦略」と整合を図りながら検討を行ってきま
した。この計画案を公表しますので、皆さんの意見をお寄せください。

第３次岩倉市生活排水処理基本計画 ( 案 )
●問合先　清掃事務所（☎ 66-5912）、環境政策課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　生活排水による河川の汚濁防止や水質保全を図るため、第３次岩倉市生活排水処理基本計画（案）の検討を行っ
ています。この計画案を公表しますので、皆さんの意見をお寄せください。

●公表方法　①市役所 5 階企画財政課　②情報サロン　③市ホームページ
※個別に回答はしませんが、後日、市ホームページに意見と市の考え方を掲載します。
●意見の提出方法　①投稿フォーム　②企画財政課へ持参
③郵送〔〒 482-8686( 住所不要 ) 企画財政課あて〕（※受付期間内必着）
※提出にあたって様式は定めていませんが、件名「第３期総合戦略（案）に対する意見」を明記してください。

●公表方法　①市役所３階環境政策課　②清掃事務所　③情報サロン　④市ホームページ
※個別に回答はしませんが、後日、市ホームページに意見と市の考え方を掲載します。
●意見の提出方法　①投稿フォーム　②環境政策課または清掃事務所へ持参　
③郵送〔〒 482-0034　石仏町稲葉１ 岩倉市清掃事務所あて〕　
※提出にあたって様式は定めていませんが、件名（第３次岩倉市生活排水処理基本計画 ( 案 )）を明記してくだ
さい。

～パブリックコメントを実施しています～
皆さんの声を聴かせてください

共通事項 ●実施期間　２月２日㈪～３月３日㈫（30 日間）
●意見を提出できる人　①市内在住、在勤または在学の人　②市内で事業や活動を行う個人または団体

水道料金の基本料金を免除します

岩倉市物価高騰対応策

基本料金　　カ月で　　　 円（税込）２ 1,100
●免除期間　
・北部地域 12 ～１月使用分（２月検針・３月請求分）
・南部地域11～１2月使用分（1月検針・２月請求分）

コンビニ交付サービスの利用停止

　システム更新に伴い、下記の期間はコンビニ
交付サービスが停止するため証明書の発行はで
きません。ご理解とご協力をお願いします。

のお知らせ

●問合先　上下水道課上水道グループ（☎ 38-5816）
●問合先　市民窓口課窓口グループ（☎ 38-5807）

●メンテナンス期間
　２月 27 日㈮午後 11 時～３月２日㈪午前 9 時

▲市ホームページ

▲市ホームページ

物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用した
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尾張一宮ＰＡスマートインターチェンジ（仮称）の
新規事業化が決定しました !!
●問合先　都市整備課整備グループ（☎ 38-5814）

　令和４年から一宮市・岩倉市で検討してきた名神高速道路へのスマート
インターチェンジの設置について、令和７年 12月５日㈮に国土交通省か
ら新規事業化の発表があり、令和７年 12月 17日㈬に国土交通省中部地
方整備局愛知国道事務所長から一宮市長、岩倉市長へ「尾張一宮ＰＡスマー
トインターチェンジ（仮称）連結許可書」の伝達がありました。
　今後、開通に向けて準備を進めていきます。
※開通日は未定です。

全国初!
! マタニティウェアの

リユースブースが設置されました

　コインランドリーで不要になったこども服を回収し、必要な家庭に譲る取組を行う株式会社ジーアイ
ビーと連携協定を締結し、全国で初めて市内にマタニティウェアを含めたリユースブースが設置されま
した。
　提供いただいたマタニティウェア等は、株式会社ジーアイビーが検品と洗濯を行い、リユースされま
すので、ご利用ください。不要になったマタニティウェアやこども服がありましたら、お気軽にお持ち
ください。

●問合先　環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

＜リユースブース情報＞
●ところ
　ブルースカイランドリーカネスエ八剱店
　八剱町六反田 48番地 3
●リユースできる服の条件
・マタニティウェア
・70～ 160㎝のこども服

尾張一宮 PAスマート IC（仮称）

一宮 IC

小牧 IC

名神高速道路

岩倉駅

155

位置図
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新しい民生委員・児童委員をご紹介します
●問合先　福祉課社会福祉グループ（☎ 38-5830）

北 部 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会
担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名
中本町 後藤　昌子 本町（上市場） 関戸　仁美 新柳町１区 堅田　友則 八剱町 井上　みゆき
中本町 大矢　ひろ子 本町（北口） 夫馬　則男 鈴井町 宮田　春美 八剱町 坂東　美穂
中本町 宅美　眞美 本町（門前） 安藤　尚子 鈴井町 杁本　典子 井上町 舩橋　恵
東町 石黒　はる美 西市町 江原　眞理子 泉町 三宅　和子 神野町 井上　健一
東町 村瀬　葉子 西市町 鈴木　麻住 八剱町 中島　好美 神野町 千田　昌代
中野町 松本　洋子 西市町 小川　真貴子 八剱町 井上　智子 石仏町 大宮　典子

本町（上市場）春日井　真由美 西市町 伊藤　裕恵 八剱町 黒田　美奈子 石仏町 堀尾　達夫

南 部 民 生 委 員 児 童 委 員 協 議 会
担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名 担当地区 氏名
大市場町 大嶋　潔 野寄町 山口　則香 大山寺町 森山　洋子 南新町 酒井　洋子
大市場町 村瀬　隆司 大地町 出野　純代 大山寺町 横井　晴美 南新町 井谷　和秀
下本町 稲山　裕子 大地町 出口　京子 稲荷町 牧野　洋子 東新町 塚本　美津江
下本町 長田　伸二 大地町 村林　ナツヱ 稲荷町 宮島　純子 東新町 小川　光恵
下本町 秦　雪美 大地町 江坂　三美代 稲荷町 木村　俊治 東新町 高森　順子
下本町 森　みさ子 大地町 浅野　久子 曽野町 松岡　真由美 東新町 得能　雪江
下本町 竹内　裕子 中央町 谷平　秀次 曽野町 河村　朝子 東新町 石山　かよ子
北島町 野口　和久 川井町 中島　裕信 曽野町 田中　千代 東新町 藤井　純二

五条町 網本　正 東新町 西尾　光枝

　任期満了に伴い、民生委員・児童委員の全国一斉改選が行われました。改選により令和７年 12月１日から新
しく就任された民生委員・児童委員、主任児童委員は次のとおりです。

（任期：令和７年 12月１日～令和 10年 11月 30日）

主 任 児 童 委 員
栗木　洋明 鈴木　洋子
石黒　三郎 宮田　美恵 ※主任児童委員の活動は市内全域です。

●民生委員・児童委員とは？　民生委員は、民生委員法に基づいて厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方
公務員です。それぞれの地域で常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社会福祉の増進に努
める人たちであり、「児童委員」も兼ねています。
　児童委員は、地域のこどもたちが元気で安心して暮らせるように、こどもたちを見守り、子育ての不安や妊
娠中の心配ごとなどの相談・支援等を行います。
　岩倉市では、北部民生委員児童委員協議会と、南部民生委員児童委員協議会に属する民生委員・児童委員の
他に、児童に関する相談・支援をする主任児童委員４人が、担当地区および市内各所で、地域住民の身近な相
談相手となり、支援を必要とする住民と行政や専門機関をつなぐパイプ役として福祉活動に取り組んでいます。
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申 告 の ご 案 内

令和７年分所得税および復興特別所得税
令和８年度個人市県民税

●問合先
市県民税の申告について
税務課市民税グループ

（☎ 38-5806）
確定申告について
小牧税務署（☎ 0568-72-2111）

小牧勤労センター

　令和７年分の確定申告は、スマホとマイナンバーカードを利用した
「ご自宅からの e-Tax 申告」をご利用ください。

基本的に自身のスマホでの申告となります。事前にマイナポータルアプリのインストールと、
マイナンバーカードとマイナンバーカードの発行時に設定した次の二つのパスワード
( ①署名用電子証明書 ( 英数字 6 ～ 16 桁 ) ②利用者証明用電子証明書 ( 数字 4 桁 )) が必要です。
※①または②のいずれかが不明な場合は、判明している方のパスワードを利用してコンビニの
　マルチコピー機で初期化・再設定できます。

入場整理券

「入場整理券」は、LINE アプリを使った
オンラインによる事前発行または、確定
申告会場での当日配付の二つの方法で配
付しています。
※配付状況に応じて、後日の来場をお願
いする場合があります。

確定申告特集サイト▶

確定申告会場 2 月 16 日㈪～ 3 月 16 日㈪
午前 9 時～午後 4 時（受付終了）
※土・日曜日、祝日を除く。ただし、3 月１日㈰は開設　

岩倉市役所の確定申告会場は完全事前予約制です！

▶予約方法

①市ホームページ内の希望する申請方法の予約フォームから必要事項を入力して送信
②予約確定メールが届く
③来庁時に予約確定メールが確認できるスマホ等の画面または印刷した紙を提示

・・・・・・・

・『税理士による無料税務申告会場』の事前予約はできません。
・内容により申告できる会場が異なります。詳細は、広報いわくら１月号または市ホームページ
を確認してください。

注意

岩倉駅からバスで小牧駅　小牧駅からこまき巡回バス桃花台線
桃花台センター上行き乗車　勤労センターバス停下車

▶とき・ところ　２月 16 日㈪～ 27 日㈮市役所７階大会議室
往復はがきによる予約 ( 追加分 )
▶予約締切　2 月 16 日㈪必着　※追加分で予約できる日は 2 月 24 日㈫～ 26 日㈭の 3 日間です。その期
間中の都合が悪い日を往復はがきに記入してください。詳しくは広報いわくら 1 月号を確認してください。

インターネットによる予約（職員対応による個別申告、自身で行うスマホ申告を選択）
▶予約期間　2 月 5 日㈭～ 26 日㈭

▲予約はこちら

※入場整理券が必要
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～忘れ物がないかチェックしましょう～
　必要な書類に漏れがあると受付できない場合がありますので、忘れ物に注意してください。必要な書類は下記を参考
に用意してください。
※主な例であり申告内容によって別途書類が必要な場合があります。詳細は国税庁ホームページを確認してください。

 ▼ 共通
□ マイナンバーカード（マイナンバーカードの発行時に設定した二つのパスワード（署名用電子証明書のパスワード、利用者証明用

電子証明書のパスワードも必要）
□ 利用者識別番号がわかる書類（過去に番号を作成したときの紙または税務署からの通知はがき等）

□ 通帳（還付申告の場合）

申告会場に来る前に

 ▼ 控除に関係する書類（例）

□ 社会保険料控除 控除証明書（国民健康保険・介護保険・
国民年金・後期高齢者医療保険）

□ 生命・地震保険料控除 保険会社から届く控除証明書

□ 障害者控除 障害者手帳、障害者控除認定書

□ 医療費控除

医療費控除の明細書　完成済のもの
医療費のお知らせ

（記入方法は国税庁ホームページまたは市
ホームページを確認してください）

□ 寄附金控除 寄附金受領証

 ▼ 収入に関係する書類（例）
□ 給与 給与の源泉徴収票

□ 公的年金 公的年金の源泉徴収票
（振込通知では受付できません）

□ 個人年金 保険会社から届く証明書類

□ 保険金 保険会社から届く証明書類

□ 事業・農業・不動産 収支内訳書　完成済のもの

□ 報酬・謝礼 支払調書・経費がわかるもの

一宮
春日井線

至一宮

至小牧

至江南

至名古屋

駅
倉
岩

駅
仏
石

新柳町

市役所ふれあいセンター

園
公
央
中

西市

校
学
中
倉
岩

アデリア
総合体育
文化
センター

鈴井
公民館

川
条
五

石仏スポーツ広場

中野跨線橋

長瀬橋

昭和橋

豊国橋

城址橋

屋
古
名
至

南
江
至

線
南
江
屋
古
名

名神高速道路

平成橋

大地新町

旭町

岩倉橋
至小牧

至一宮

2.7km
スタート
9:30

4km
スタート
9:50

東行は通行可能

通過予定時間
4km 往路   9:52 ～
4km 復路 10:01 ～

通過予定時間
2.7km  9:32 ～
4   km  9:54 ～

通過予定時間
4km 9:56 ～

ア
デ
リ
ア

総
合
体
育
文
化

セ
ン
タ
ー

会場周辺の交通規制

P

P

P

P
P

※
ア
デ
リ
ア
総
合
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー
周
辺
は
午
前
７
時
～
正
午
ま
で
の

　
規
制
と
な
り
ま
す
。

※
道
路
事
情
に
よ
り
、
一
部
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

健
幸
都
市
宣
言
の
ま
ち
　
第
13
回
い
わ
く
ら
市
民
健
康
マ
ラ
ソ
ン

●
と
き　
３
月
１
日
㈰
午
前
９
時
～
11
時

●
問
合
先
　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
グ
ル
ー
プ
（
☎
３
８ｰ

５
８
１
９
）

交
通
規
制
の
お
知
ら
せ
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我
が
国
で
も
よ
う
や
く
口
腔
を
健
康

に
保
つ
こ
と
が
全
身
の
健
康
に
繋
が
る
こ

と
が
認
識
さ
れ
始
め
、
今
後
、
国
民
皆
歯

科
健
診
制
度
の
導
入
が
見
込
ま
れ
ま
す

が
、
現
在
、
成
人
の
８
割
が
歯
周
病
に
罹

患
し
、
６
㍉
以
上
の
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
有

す
る
者
は
１
１
０
０
万
人
と
推
計
さ
れ
て

お
り
、
歯
周
病
へ
の
対
応
は
歯
科
か
ら
始

ま
る
健
康
社
会
を
実
現
す
る
う
え
で
大
き

な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
在
の
臨
床

現
場
に
お
い
て
、
患
者
様
に
「
外
科
手
術

を
選
ぶ
か
、
抜
歯
を
選
ぶ
か
」
と
い
う
厳

し
い
選
択
を
強
い
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ま
た
歯
周
病
治
療
に
と
っ
て
患
者
様
自

身
が
ネ
グ
レ
ク
ト
か
ら
脱
却
し
な
い
限
り

根
本
的
な
治
療
は
困
難
で
あ
る
こ
と
も
、

私
た
ち
歯
科
医
師
に
と
っ
て
も
日
々
の
臨

床
で
の
悩
み
の
種
と
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
が
こ
の
治
療
器（
ブ
ル
ー
ラ
ジ
カ
ル
）

に
出
会
っ
た
の
は
昨
年
の
４
月
。
半
信
半

疑
で
東
北
大
学
の
菅
野
太
郎
教
授
の
ラ
ジ

カ
ル
殺
菌
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
そ
の
科
学
的

健 康
座講
世
界
初
の
歯
周
病
治
療
器

根
拠
を
徹
底
解
説
し
て
い
た
だ
き
患
者
様

の
リ
ス
ク
等
を
考
え
即
購
入
。
仕
組
み
は

至
っ
て
単
純
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
過
酸
化

水
素
水
を
注
入
。
青
色
レ
ー
ザ
ー
（
波
長

４
０
５
ｎ
ｍ
）
を
照
射
す
る
と
、
過
酸
化

水
素
が
反
応
し
て
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
を

生
成
。
こ
の
フ
リ
ー
ラ
ジ
カ
ル
が
歯
周

病
菌
な
ど
の
細
菌
の
細
胞
膜
を
破
壊
し
、

９
９.
９
９
％
殺
菌
す
る
と
言
う
仕
組
み

で
す
。

　
歯
周
病
は
、
歯
肉
を
傷
つ
け
て
出
血
を

起
こ
し
、
傷
口
か
ら
血
管
内
に
細
菌
が
侵

入
し
て
全
身
に
波
及
し
て
血
管
と
臓
器
に

ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
ま
す
。
重
度
歯
周
病
治

療
に
お
い
て
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
深
部（
底
部
）

は
非
常
に
病
原
性
の
高
い
菌
が
活
性
化
し

て
い
ま
す
。
歯
を
支
え
る
歯
周
組
織
に
ダ

メ
ー
ジ
（
骨
を
溶
か
す
）
を
与
え
て
い
る

だ
け
で
な
く
歯
周
病
菌
が
体
（
血
管
）
内

に
入
り
、
血
流
に
乗
っ
て
全
身
に
波
及
す

る
菌
血
症
に
お
け
る
侵
入
口
な
の
で
殺
菌

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、
手
術

無
し
で
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
大
変
難
し
い
こ

と
が
課
題
で
し
た
。

　

こ
こ
で
簡
単
に
ブ
ル
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
仕

組
み
を
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
ひ
と
つ
声
を
大
に
し
て
伝
え
た
い
。
今

少
し
で
も
歯
周
病
に
悩
ん
で
る
方
は
是
非
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
べ
き
で
す
。

①
１
番
大
切
な
事
は
信
頼
で
き
る
か
か
り

付
け
の
歯
科
医
が
い
る
こ
と

②
３
カ
月
に
１
度
の
定
期
検
診
を
必
ず
行
う

　

こ
の
事
が
将
来
自
分
の
歯
で
生
活
す
る

こ
と
に
左
右
し
て
い
る
こ
と
は
重
ん
じ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ブ
ル
ー
ラ
ジ
カ
ル
の
特
徴
と
メ
リ
ッ
ト

•

切
ら
な
い
歯
周
病
治
療
…
従
来
の
外
科
手

術
と
異
な
り
、
歯
ぐ
き
を
切
開
す
る
必
要
が

な
い
た
め
、
痛
み
が
少
な
く
、
治
療
後
の
ダ

ウ
ン
タ
イ
ム
も
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

•

短
時
間
で
効
果
的
…
歯
周
病
菌
の
殺
菌
効

果
が
高
く
、短
時
間
で
治
療
が
完
了
し
ま
す
。  

•

高
い
除
菌
率
…
従
来
の
治
療
法
に
比
べ

て
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
奥
深
く
の
細
菌
ま
で

除
去
す
る
効
果
が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。  

•

安
全
性
が
高
い
…
薬
剤
耐
性
菌
を
生
じ
さ

せ
ず
、
発
癌
性
も
あ
り
ま
せ
ん
。  

ブ
ル
ー
ラ
ジ
カ
ル
が
適
し
て
い
る
方

•

歯
ぐ
き
の
腫
れ
、
出
血
、
歯
の
グ
ラ
つ
き

が
あ
る
方

•

口
臭
が
気
に
な
る
方

•

従
来
の
歯
周
病
治
療
で
十
分
な
効
果
が
得

ら
れ
な
か
っ
た
方

•
外
科
手
術
に
抵
抗
が
あ
る
方

　　

こ
れ
が
従
来
の
治
療
法
と
比
較
し
て
、

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
を
優
位
に
減
少
さ
せ
る
こ

と
を
治
験
で
証
明
し
た
重
度
歯
周
病
に
対

す
る
効
果
を
国
が
認
め
た
唯
一
の
歯
周
病

治
療
器
で
す
。

岩
倉
中
央
歯
科
医
院
　
院
長
　
小
山 

剛
輝

尾
北
歯
科
医
師
会
岩
倉
地
区
会
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健  康イベント

広告

●とき　２月８日㈰
午後１時 30 分～（開場：午後１時）
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●出演　岩倉太鼓友の会、筝曲菊
温会、箏曲和音の会、岩倉市民吹
奏楽団、サクラ・ミュージカル・
カンパニー
●入場料　無料

第 25 回岩倉市音楽連盟
わくわくコンサート

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

生涯学習センターギャラリー
【伊勢型紙を楽しむ会・定例発表会】
●とき　２月 19 日㈭午前 11 時～
25 日㈬午前 11 時 30 分
●問合先　宮元（☎ 37-5348）

【第31回岩倉民俗資料企画展「繭・
綿から紡ぐくらし」】
●とき　２月 18 日㈬午前９時～
３月 1 日㈰午後９時
●問合先　生涯学習課

市役所庁舎市民ギャラリー
【岩倉市文化協会冬の作品展～岩
倉ぴんぼけ会作品展～】
●とき　２月 16 日㈪午前９時～
22 日㈰午後３時
●問合先　生涯学習課

【第31回岩倉民俗資料企画展「繭・
綿から紡ぐくらし」】
●とき　３月３日㈫午前 8 時 30
分～ 15 日㈰午後７時
●問合先　生涯学習課

市役所庁舎１階ミニステージ
【Yappy Happy Music バレンタ
インコンサート】
●とき　２月 15 日㈰午後 2 時～
４時
●問合先　安田（☎ 080-6920-
0831）

【第９回岩倉ハーモニカクラブコ
ンサート】
●とき　２月 22 日㈰午後 2 時～
3 時
●問合先　山本（☎ 38-6457）

市民スペース

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　３月 17 日㈫
第１部　午前 10 時～ 10 時 40 分
第２部　午前 11 時 10 分～
11 時 50 分
●ところ　生涯学習センタースタ
ジオ１
●出演　セントラル愛知交響楽団
加藤三貴子 / 歌、髙嶋耕二 / ヴァ
イオリン、佐藤真由美 / ピアノ
●曲目　「となりのトトロ」より

“さんぽ”、「ピノキオ」より“星
に願いを”、「白雪姫」より“いつ
か王子様が”、「サウンド・オブ・
ミュージック」より“ドレミの歌”　
ほか
●定員　各部 90 人（こども含む）
※定員を上回った場合は抽選
●入場料　無料
●その他　お子さんがあまりに騒
がれる場合は、退室をお願いする
場合があります。
●申込　２月２日㈪から 22 日㈰
までに下記二次元コードから
※１世帯ごとに申込が必要
なお、参加の可否は３月６日㈮ま
でにお知らせします。

マタニティ＆
キッズコンサート

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　２月 14 日㈯
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
● と こ ろ　 市 役 所 １ 階 ミ ニ ス
テージ
●出演　佐々木杏子 / ピアノ
●曲目　ノクターン　作品 9-2
／ショパン、愛の夢　第 3 番／
リスト　ほか

ロビーコンサート
ピアノ名曲コンサート

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）
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クリーンアップ五条川
2026

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

●とき　３月７日㈯
午前 10 時 30 分～
( 雨天の場合は３月 14 日㈯ )
●ところ　お祭り広場 ( セレモ
ニー会場 )、曽野休憩所、大市場
町会館前、東町休憩所、八剱憩い
の広場、石仏休憩所
※近くの会場へお越しください。
●持ち物　軍手

い～わくんと一緒に遊ぼう♪

観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会☎ 81-3368）

●とき　３月７日㈯午前 10 時～ 11 時
●ところ　アデリア総合体育文化センター柔剣道場
●定員　50 人程度
●対象　市内在住の人※推奨は、よちよち歩き～未就学児とその保護者
●内容　ダンスやクイズ遊び、写真撮影など
●参加費　無料
●申込　２月 20 日㈮までに、右記二次元コードから
※申込は１家族につき１回まで
※申込多数の場合は抽選。定員に満たない場合は、２月 24 日㈫以降電話
でも受付

イベント

FUTURE SESSION ＠ IWAKURA ８th season

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●とき　★第１回　３月４日㈬　★第２回　３月 11 日㈬
両日とも午後７時～９時 30 分
●ところ　さくらん坊（市役所２階レストラン）
●内容　「こんなことがしたい！」「仲間を見つけたい！」「まちづくりに
関心アリ！」など、熱い思いを抱く市民同士が自由に語り合い、対話か
らわくわくする価値やアイデアを生み出すワークショップです。
●ファシリテーター　加藤武志さん（まち楽房㈲代表取締役、名城大学
非常勤講師）
●対象　市内在住または在勤の人（原則 2 回とも参加できる人）
●定員　20 人（先着順）
●参加費　無料
●申込　右記二次元コードから

ほしい未来を迎えに行こう！　「未来寄合フォーラム」

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●とき　３月８日㈰午後１時 30 分～４時 30 分
●ところ　生涯学習センター研修室１・２
●内容　岩倉北小学校区で実施してきた「未来寄合トライアル」の成果
を共有し、これからの地域の未来について一緒に考えてみませんか？
★第１部　未来寄合トライアルの成果報告
参加者が地域で取り組んだ具体的な活動とその成果を紹介します。
★第２部　ワクワク未来カフェ（交流会　ファシリテーター：加藤武志
さん（まち楽房㈲代表取締役、名城大学非常勤講師））
発表を踏まえ、参加者全員で地域の未来について語り合いましょう。
●申込　右記二次元コードまたは、上記問合先へ電話

みどりのコンサート（２月）

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

●とき　２月１日㈰午後 2 時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール
●内容　♪北名古屋市で活動して
いる西春吹奏楽団のメンバーで構
成された金管アンサンブル♪
＜出演＞ N-Wings
＜曲目＞翼をください、アメージ
ング・グレース、演歌メドレー　
ほか
※入場無料、駐車場はありません。

認知症を学んで、
地域で支えよう！

「認知症勉強会及び
声かけ訓練」

長寿介護課長寿福祉グループ
( ☎ 38-5811)

●とき　２月 25 日㈬午後２時～
３時 30 分
●ところ　ふれあいセンター３階　
視聴覚室兼研修室
●内容
①「本人の視点」で認知症を知ろう
②どうやって声かけするの？
③地域包括支援センターについて
●参加費　無料
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イベント

●とき　２月 21 日㈯午前 10 時
～正午
●ところ　消防庁舎２階大会議室
※駐車場に限りがあるため徒歩や
自転車での参加をお願いします。
●内容　日頃から災害に備えると
ともに自助・共助の大切さを再認
識し、被災地の現状について学ぶ
講座です。
●申込　右記二次元
コードまたは、上記
問合先へ（電話可）

災害ボランティア講座
協働安全課防災安全グループ

（☎ 38-5831）
岩倉市社会福祉協議会
( ☎ 37-3135）

●とき　２月 21 日㈯
午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●内容　周囲がゲートキーパーと
して関わり、妊産婦や父親の孤立
を防ぐ方法を学びます。地域住民
全体で支えるための講座です。
●講師　古井由美子さん（長久手
心理オフィス / 愛知県臨床心理
士・公認心理師会副会長）
●参加費　無料
●申込　２月 13 日㈮
までに右記二次元
コード、または
上記問合先へ（電話可）

妊産婦の心に寄り添う
ゲートキーパー講座

福祉課社会福祉グループ
（☎ 38-5830）みどりの家にみんな集まれ！

「フラワーアレンジメント」

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

●とき　2 月 11 日（水・祝）
午前 10 時～ 11 時 30 分
●ところ　みどりの家工芸体験室
※駐車場はありません。
●講師　横井孝次さん（市内の花
屋「フローリスト花とよ」店主）
●対象　小学生以上（大人も参加
可）
●定員　20 人程度（先着順）
●参加費　500 円
●申込　1 月 23 日㈮から上記問
合先へ（電話可）

●とき　２月 27 日㈮午後１時
30 分から３時までの間、ご自由
にお越しください（申込不要）。
●ところ　生涯学習センター会議
室２
●参加費　無料
●対象　市内在住で大切な人（ご
家族等）を亡くされた人
●聞き役　経験者、地域包括支援
センター職員

大切な人を亡くされた人の
お話会

長寿介護課長寿福祉グループ
（☎ 38-5811）

地域つながり講演会

岩倉市社会福祉協議会
( ☎ 37-3135)

●とき　２月８日㈰午後２時～３
時 30 分
●ところ　生涯学習センター研修
室１・２
●内容　講演会「つなぐ・つなが
る・つなげる先に」
●講師　中田雅美さん（中京大学
現代社会学部准教授）
●参加費　無料
●申込　２月４日㈬
までに右記二次元
コード、または上記
問合先へ（電話可）

上級救命講習会

消防署（☎ 37-5333）

●とき　3 月 7 日㈯午前 9 時～
午後 5 時 ( 休憩 1 時間 )
●ところ　消防庁舎２階大会議室
●内容　上級救命講習は、成人、
小児、乳児に対する心肺蘇生法、
AED の取扱いに加え、止血法、
搬送法なども行います。
●対象　市内在住、在勤および在
学の人
●定員　30 人
●申込　右記二次元
コードまたは上記
問合先へ（電話可）

いわVOICE１月号に寄せられた声の一部を紹介します。
開庁時間の短縮等を特集しました。

40代

Q.開庁時間が短くなることでどんな影響がありますか？

40代

Q. コンビニ交付サービスの利用について

30代

40代

アンケート結果
はこちら

長い方がゆとりを持てる。取組は働き方改革とし
て良いと思うので、オンラインや AI などを活用
して、便利にしていけばいいと思う。

市役所への手続きは、絶対に仕事を休まないとい
けなくなる。書類 1 つ提出するだけで休暇取ら
なければならないのは厳しい。

便利なのでいい。難しい点は特に無し。高齢者な
らできなかったと思う。具体的なサポート画面が
あれば簡単にできそう。

コンビニに行く手間と市役所に行く手間がほとん
ど変わらないから利用したことがない。

広報・市政ｅモニター
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募　集
岩倉市放課後子ども教室

指導員
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

●指導場所　市内各小学校の体育
館・図書室
●指導日時　4 月から翌年 3 月
までの毎週土曜日午前 9 時～正
午（ただし、学校行事開催日、夏
休みなど長期休業期間、祝日等は
除く）。その他に指導員打合せ会
を月に一度実施 ( 原則第 3 土曜日
午後 1 時 10 分から 1 時間程度 )
●仕事内容等　各箇所の開放・施
錠、こどもたちのスポーツ・文化・
学習活動や仲間づくりの支援と安
全管理。指導員の配置は各箇所 2
人 ( 参加者が多い箇所は 3 人 )
●対象　18 歳以上のこどもが好
きで健康な人。資格不問
●謝礼　１回 4,212 円（ただし、
打合せ会は 1,404 円）
●定員　30 人程度
●申込　健康診断書、所定の履歴
書を 2 月 20 日㈮までに上記問合
先へ提出

●主な活動
①日常生活の中で危険と思われる商品、不当な表示、悪質商法などの観察・
県への情報提供（年２回程度）
②身近な人への消費生活に関する情報の提供
③消費生活に関するアンケートへの回答（年１回）
④研修会（年１回の予定）への出席（交通費は自己負担）
●応募資格　県内在住の満 18 歳以上の人
●任期　県が依頼した日～令和９年３月 31 日
●謝礼　年額 1,500 円以内（予定）
●申込　２月 24 日㈫ ( 消印有効 ) までに市役所４階商工農政課、各県民
事務所等で配布する所定の応募用紙に記入のうえ、愛知県県民生活課へ
郵送（〒 460-8501 住所不要）または県ホームページから

愛知県消費生活モニター

愛知県県民文化局県民生活部県民生活課（☎ 052-954-6163）

●とき　3 月 28 日㈯午前 11 時
～午後 4 時
3 月 29 日㈰午前 10 時～ 11 時
※出演時間は１団体 30 分間
●対象　市内に活動拠点があり、
２人以上で構成され、実行委員会
の出演要綱を満たす団体
●出演料　5,000 円
●申込　2 月 12 日㈭までに岩倉
市商工会ホームページから
※申込多数の場合は抽選

岩倉桜まつりステージ
出演団体

岩倉市商工会（☎ 66-3400）

▲商工会ホームページ

●活動の内容　①月１回程度の定例会
②市が開催する消費生活に関する講座の企画・運営
③ふれ愛まつりでの展示発表や、消費生活に関する講演会への参加
④消費生活に関する啓発・宣伝、情報の提供・交換
⑤試買調査等の協力
●任期　２年（４月１日～令和 10 年３月 31 日）
●応募資格　市内在住の 20 歳以上で、消費生活に関心があり、消費生活
モニターとしての活動に熱意のある人
●募集人員　15 人（応募者多数の場合は面接で選考）
●謝礼　年額２万円
●申込　２月２日㈪から 13 日㈮までに応募用紙を上記問合先へ提出。応
募用紙は、市ホームページからもダウンロードできます。

岩倉市消費生活モニター

商工農政課商工観光グループ（☎ 38-5812）

●募集人数　１人
●対象　市内に在住・在勤、または市内で公益的な活動を行っている人
●任期　２年（４月～令和 10 年３月）
●内容　男女共同参画基本計画の進捗状況の検証等（平日の昼間。令和
８年度は年５回、令和９年度は年２回を予定）
●報酬　１回 5,000 円
●応募方法　２月 27 日㈮（必着）までに右記二次元コード、
または応募用紙を郵送または持参。応募用紙は、協働安全課で
配布しているほか、市ホームページからダウンロード

男女共同参画基本計画推進委員会委員

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）
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健  康

岩倉市ジュニアオーケストラ団員

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

●募集内容　単科（初心者）クラ
ス・合奏（経験者）クラス
★募集パート
・弦楽器：ヴァイオリン、ヴィオラ、
チェロ、コントラバス
・管楽器：オーボエ、クラリネット、
ファゴット、ホルン、トランペッ
ト、トロンボーン
・打楽器：全般
★条件
・単科クラス…市内在住で、小学
２年生（新３年生）～中学２年生

（新３年生）の初心者
※パートにより貸し出しできる楽
器があります。
・合奏クラス…小学３年生（新４
年生）～大学３年生（新４年生）
の楽器経験者
※楽器（一部の楽器を除く）をお
持ちで、チューニングと中級程度
の曲が演奏できる人
●申込　２月 10 日㈫までに応募
用紙を上記問合先に
提出、または右記二
次元コードから（保
護者の同意が必要）

●オーディション
★とき・ところ　３月 15 日㈰
市役所７階
★内容　
・単科クラス…簡単な音感テスト、
面接
・合奏クラス…実技テスト（自分
の得意な曲を１曲演奏）、面接
・持ち物　楽譜・楽器（合奏クラ
スのみ）
※オーディションは、保護者（ま
たは近親者）同伴
●練習
★練習日　単科クラス、合奏クラ
スとも原則、日曜日、月２～３回

（および集中練習）
★練習会場　市内各施設
★指導　セントラル愛知交響楽団
※練習日に見学できます。
●費用
★団費　月額 4,000 円　
★保険料　年額 800 円
★保護者会費　年額 5,000 円
★貸出楽器利用料　月額 500 円

募　集

一般不妊治療費の一部を
助成します

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●対象者　不妊症と診断され、一
般不妊治療を受けた夫婦（事実婚
を含む）
●対象となる治療　一般不妊治療

（治療のための検査、治療効果を
確認するための検査等も含む）
●対象期間　令和７年３月～令和
８年２月
●助成額・助成期間　自己負担額の
２分の１で１年度あたり４万５千
円を上限として連続する２年間
●申請方法　電話予約が必要。申請
書に受診等証明書および領収書等を
添えて保健センターに提出。詳細は、
市ホームページを確認
※申請期限は３月 31 日㈫です。毎
年３月は窓口が込み合うので、治療
が終了したときや治療にかかった領
収書の合計額が９万円に達したとき
は、速やかに申請してください。
※申請の際は、確認のため 30 分程
度の時間がかかります。

健  康

循環器疾患予防講演会『心臓・血管の病気を予防するには』

健康課健康支援グループ ( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき・内容・定員・講師　下表のとおり
とき 内容 定員 講師　　　

第
１
回

3 月 4 日㈬
午後２時～
３時 30 分

医師による講演会 50 人
野﨑俊光さん
( 一般社団法人岩倉市医師会　
医師）

第
２
回

3 月 12 日㈭
午後２時～
３時 30 分

講師によるワンポイン
トアドバイス、簡単な
体操

30 人 市管理栄養士・
作業療法士

●ところ　保健センター
●申込　開催日前日までに右記二次元コード、
または上記問合先へ（電話可）
※第１回、第２回どちらかだけでも参加可能。各回それぞれ申込みが必要

長期療養児家族交流会

江南保健所健康支援課母子担当
( ☎ 56-2157)

●とき　２月 26 日㈭
午後１時 30 分～３時
●ところ　江南厚生病院２階講堂

（江南市高屋町大松原 137 番地）
●内容　当事者による体験談と交
流会
●助言者　西村直子さん（江南厚
生病院　副院長・小児科代表部長）　
●対象　小児慢性疾患で長期療養
を必要とする子とその家族
●定員　20 人（先着順）
●申込　２月 19 日㈭までに江南
保健所ホームページまたは上記問
合先へ電話
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お知らせ

ウォーキング講座

健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　３月 16 日㈪午前 10 時
～ 11 時 30 分
●ところ　多世代交流センター　
さくらの家
●内容　実技講習（ストレッチ、
効果的なウォーキング方法）
※晴天の場合　八剱憩いの広場に
おける健幸器具の体験
●講師　長谷川弘道さん（健康運
動指導士）
●対象　市内在住の人　
●定員　30 人（先着順）
●持ち物　室内用運動靴、飲み物
※運動のできる服装・靴でお越し
ください。
●申込　下記二次元コードまたは
上記問合先へ ( 電話可 )

子育て世代を元気にする
健康講座

健康課健康支援グループ
( 保健センター内☎ 37-3511)

●とき　３月２日㈪午前 10 時～
11 時
●ところ　保健センター
●内容　【栄養】疲れにサヨナラ！
ママの体メンテナンス講座

【歯科】忙しい中でもできる効果
的なデンタルケア

【体力チェック】あなたの元気を
見える化～健康チェックは握力か
ら！　試食、お土産付き
●対象　市内在住の子育て中の保
護者
※こどもも一緒に参加できます。
●参加費　無料
●定員　20 組（先着順）
●申込　２月 27 日㈮までに下記
二次元コードまたは上記問合先に
電話

お知らせ

公共下水道事業計画変更案
の縦覧

上下水道課下水道グループ
（☎ 38-5815）

●とき　２月２日㈪～ 16 日㈪
●ところ　市役所３階上下水道課
および市ホームページ
●内容　この変更案に意見のある
人は、２月 16 日㈪までに意見書
を提出できます。
●対象　市内在住の
人および利害関係人

冬の鍋フェス in いわくらの受賞者と
優勝鍋レシピを公開します！

商工農政課商工観光グループ ( ☎ 38-5812)
観光情報ステーション（NPO 法人いわくら観光振興会☎ 81-3368）

★優勝　焼肉大衆酒場ニューイワクラ
「岩倉産野菜と新鮮ホルモンの特製もつ鍋」
★準優勝　風雅

「名古屋コーチンつくねカレー鍋」
★荒木賞　名古屋コーチン料理　河良

「名古屋コーチンの白湯スープ鍋」
●優勝鍋レシピを公開中
　優勝鍋のレシピを NPO 法人いわくら観光振興会ホームページで公開し
ています。また、過去の鍋のレシピも公開しています。
　ぜひ、家庭で再現するなどして味わってみてください。

健  康

ヘルメット購入時の
補助金申請は

２月 28 日㈯まで

協働安全課防災安全グループ
（☎ 38-5831）

●申請受付期限　２月 28 日㈯
※期限日が土曜日のため、窓口で
の受付は２月 27 日㈮まで
●補助金額　購入に係る費用の２
分の１の額で、上限を 2,000 円
とする。（100 円未満切捨て）
※１人１個まで（※各種ポイント
もしくは割引券を利用した購入額
分は補助対象外）
●補助対象者　市内に居住し、住
民票がある人で令和７年度に満
７歳以上満 18 歳以下、または満
65 歳以上となる人　など
※その他詳細は市ホームページを
確認してください。
●補助対象となるヘルメット
　令和７年４月１日以降に購入し
たもので、次のいずれにも該当す
るもの
・自転車乗車時に着用するヘル
メット
・安全性の認証を受けている新品
のヘルメット

（ＳＧマーク、ＪＣＦマークなど）

▲市ホームページ
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介護保険サービスの自己負担額等が
医療費控除の対象となる場合があります

長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　確定申告の際は領収書を基に「医療費控除の明細書」を作成のうえ、
添付してください。

●対象となる居宅サービス
①医療系サービスの自己負担額等 ( 訪問看護・通所リハビリテーションなど )
②福祉系サービスの自己負担額等 ( 生活援助中心型を除く訪問介護・通所
介護など )
※福祉系サービスは、医療系サービスと併せて利用した場合のみ対象
●対象となる施設サービス
①介護老人福祉施設　②介護老人保健施設　③介護医療院
※上記①～③の利用料、居住費、食費の自己負担額等 ( ①は 1/2 相当額 )
●対象外となるサービス ( 介護予防サービスも含む )
①訪問介護（生活援助中心型）　②認知症対応型共同生活介護
③特定施設入居者生活介護　④地域密着型特定施設入居者生活介護
⑤地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護　⑥福祉用具貸与
⑦看護・小規模多機能型居宅介護（生活援助中心型の訪問介護の部分）
⑧地域支援事業の訪問・通所型サービス（生活援助中心のサービス）
⑨地域支援事業の生活支援サービス
※介護福祉士等による喀痰吸引等が行われたときは 1/10 相当額が対象
詳しくは、市ホームページを確認してください。

小学校・中学校の
入学通知書を送付しました
学校教育課学校教育グループ
( ☎ 38-5818)

●入学対象者
★小学校　平成 31 年４月２日か
ら令和 2 年４月１日までに生ま
れた人
★中学校　平成 25 年４月２日か
ら平成 26 年４月１日までに生ま
れた人
※次の場合は、問い合わせくだ
さい。
・入学通知書が届かない
・転出等の理由で指定学校に入学
しない
・私立学校等に入学する
　なお、小学新１年生で外国籍の人
は、就学許可申請が必要です。在留
カード（または特別永住者証明書 )
を持参のうえ、学校教育課へ

「家庭の日」
県民運動強調月間

愛知県社会活動推進課青少年
グループ（☎ 052-954-6175）

　愛知県と愛知県青少年育成県民
会議では、子どもの健やかな成長
を願い、家族みんなが顔をそろえ
てふれあいを深めていくための日
として、毎月第３日曜日を「家庭
の日」、２月を「家庭の日」県民
運動強調月間としています。
　家庭が担う役割の重要性につい
て認識を高め、家族全員が明るく、
楽しく、ゆとりある充実した日々
を送ることができるよう、家庭や
地域社会で明るい家庭づくりに努
めましょう。

●強調月間　2 月 1 日㈰～ 28 日㈯
●スローガン

「親と子の　対話が作る　良い家
庭」

要介護認定者のおむつ代を医療費控除の対象とする際の
「確認書」を交付します

長寿介護課介護保険グループ（☎ 38-5811）

　次の条件を全て満たしている場合は、おむつ代を医療費控除の対象と
する際の「確認書」を交付することができます。交付を希望する人は、
長寿介護課へ申請してください。
　なお、この条件に該当しない人が、医療費控除を受けるためには医師
が交付する「おむつ使用証明書」が必要です。

●交付条件
①介護保険の要介護認定の有効期間が、おむつを使用し控除を受けよう
とする年以降継続して６カ月以上あること。
②おむつを使用した年が含まれる期間の要介護認定の審査にあたり作成
された主治医意見書であること。
③主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度が「寝たきり」であること。
④主治医意見書の尿失禁発生の可能性の記載が「あり」であること。

市ホームページ▶
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お知らせ

さよならジャバウォック
　　（伊坂　幸太郎　著）

図図
書書
館館 ｎｎeeww

問合先　☎ 37-6804

予約の予約の
多かった本多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

彼女たちは楽園で遊ぶ
      （町田　そのこ　著）

　チョコレート・ピース
　　  （青山　美智子　著） ２月の休館日はありません。

図書館からのお知らせ

ｓｓ

一般競争入札による市有財産（土地）の売払いを行います

会計管財課契約管財グループ（☎ 38-5800）

●物件

所在地 区域区分 地目 面積

野寄町中島 23 番 市街化調整区域 田 195㎡

●入札参加申込期間　２月２日㈪から 13 日㈮までの開庁時間内
●開札日　２月 20 日㈮午前 10 時
●その他　入札参加資格や手続き等の詳細は、
会計管財課で配布する案内や市ホームページを
確認してください。

岩倉市若者応援プレミアム
デジタルチケットの

使用期限は２月 28 日㈯
商工農政課商工観光グループ

（☎ 38-5812）

　使用期限までに使用されなかっ
たデジタルチケットの残高は全て
失効しますので、期限までに利用
してください。

●利用期限　２月 28 日㈯
●対象店舗　岩倉市内の PayPay 使
用可能店舗（コンビニ等一部除く）
※その他、詳細は、市ホームペー
ジまたは PayPay アプリで確認し
てください。

放送大学４月入学生

放送大学愛知学習センター
（☎ 052-589-8333）

●出願期間　３月 16 日㈪まで
※資料は放送大学に請求してくだ
さい。

おはなし会ストーリーテリング
のおはなし会

●とき
毎週土曜日午後 3 時～
●ところ
図書館1階おはなしコーナー
●内容
絵本の読み聞かせや手遊び

●とき
2 月 15 日㈰午後 3 時～
●ところ
図書館 1 階おはなしコーナー
●内容
絵本などを使わない
語りによるおはなし

●開会時間はいずれも午前 10 時からです。
※日程は都合により変更となる場合があります。

３月市議会のお知らせ

議会事務局（☎ 38-5820）

とき ところ 会議内容
２月 27 日㈮

市役所８階
（議場）

本会議（施政方針、議案の上程、提案説明）
３月４日㈬ 本会議（施政方針に対する代表質問）

５日㈭ 本会議（議案質疑）
９日㈪ 本会議（議案質疑）

10 日㈫ 本会議（一般質問）
11 日㈬ 本会議（一般質問）
12 日㈭

市役所７階
（委員会室）

委員会（総務・産業建設常任委員会）
13 日㈮ 委員会（厚生・文教常任委員会）
16 日㈪ 委員会（財務常任委員会）
17 日㈫ 委員会（財務常任委員会）
18 日㈬ 委員会（財務常任委員会）
23 日㈪ 委員会（財務常任委員会）

27 日㈮ 市役所８階
（議場） 本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）
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相談種目 とき・申込 ところ・問合先・備考

市
民
生
活

福祉総合相談窓口
（ひきこもり、8050など） 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階福祉課社会福祉グループ

（☎ 38-5830）

一般相談（よろず相談） 平日　午前 9時～正午、午後１時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

消費生活相談 月～木曜日（祝日を除く）
午前 8時 30分～正午（午前 11時 30分まで受付） 市役所１階消費生活センター（☎ 37-7867）

弁護士による法律相談
※予約制

10 日㈫・25日㈬午後 1時～ 4時
※予約は 2日㈪午前 9時から先着順・電話可 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

若年者就職相談
※予約優先 13 日㈮午前９時 30分～正午 市役所１階市民相談室

いちサポ（☎ 0586-55-9286）
多重債務者相談
※予約優先 19 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室

クレサラあしたの会 (☎ 090-3252-5652)

税務相談 5 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

行政相談 13 日㈮午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

人権相談 13 日㈮午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

登記相談 18 日㈬午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

不動産相談 12 日㈭午後 1時～ 4時 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

年金出張相談
※予約制

3 月 4日㈬午前 10時～正午、午後１時～３時
（相談時間は 20分）
※予約は 2月 4日㈬午前８時 30分から
市民窓口課国保年金グループ（☎ 38-5833）へ（電話可）

市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）
相談内容：年金全般（共済年金を除く）
持ち物：本人確認書類、基礎年金番号がわかる
書類など※代理人の場合は委任状も必要
対象：市内在住の人

生活困窮者自立支援 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所２階生活自立支援相談室（☎ 22-5003）

戦没者遺族相談
※予約制

20 日㈮午後１時～４時　
※ 13日㈮までに申込 市役所１階市民相談室（☎ 38-5822）

健
康

臨床心理士による
こころの健康相談

※予約制

5 日㈭、19日㈭
午後 1時 30分～ 3時 30分
右記二次元コードまたは電話

保健センター（☎ 37-3511）
相談時間：30分
対象：市内在住の人

健康チェックの日
4 日㈬、18日㈬午前 9時～ 11時
管理栄養士・作業療法士・歯科衛生士による相談、
高齢者の簡易聴力チェックは要予約

保健センター（☎ 37-3511）
内容：健康相談、血圧測定、体組成測定、禁煙相談、
体力チェック、高齢者の簡易聴力チェック

障
が
い

障がいのある人・家族・
支援者の相談 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所１階

基幹相談支援センター（☎ 81-9973）
こどもの発達、障がい、
療育の相談　※予約制 平日　午前９時～午後５時 児童発達支援センター（西市町桝東 37番地 1）

（☎ 58-5122）

高
齢
者

高齢者の生活・介護
・認知症など

平日　午前８時 30分～午後５時 岩倉中学校区の人
岩倉市地域包括支援センター（☎ 38-0303）

平日　午前９時～午後５時 30分 南部中学校区の人
岩倉東部地域包括支援センター（☎ 96-6553）

こ
ど
も

育児について 平日　午前９時～午後５時、土曜日　午前９時～正午 子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911）

児童虐待などこどもを
取り巻く問題 平日　午前８時 30分～午後５時 15分 市役所６階家庭児童相談室（☎ 38-5810）

学校や家庭における悩み相談
（教育相談）※予約優先

毎週火曜日（原則）午後１時～４時
毎週木曜日（原則）午前 9時 30分～午後０時 30分

地域交流センターくすのきの家２階
教育支援センターおおくす相談室（☎ 38-0300）

成
年
後
見

成年後見制度相談
（巡回相談・予約制）

18日㈬午後１時30分～４時20分
※前日までに申込（電話可）
※相談は１組 50分で、１日３組

ふれあいセンター３階福祉団体活動室
（西市町無量寺2-1）
尾張北部権利擁護支援センター（☎ 0568-74-
5888）

2月の市民相談
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内容 日 時間 備考

母子健康手帳交付
( 妊娠の届出 )

毎週木曜日
（祝日除く）

午前 9 時～ 11 時
所要時間約 30 分（予約不要）

持ち物：妊娠届出書 ( 医療機関で発行 )
妊婦自身の口座情報がわかるものの写し、身分証明書の写し
※都合のつかない人は電話で連絡してください。

プレママと産後ママの
交流会 2 日㈪ 午前 10 時～ 11 時

●電子申請予約
対象：妊婦と３か月までの児を持つ産婦
内容：小グループの交流会、妊産婦のための食事についての話

乳幼児健康相談 6 日㈮ 午前９時～ 11 時
●電子申請予約

対象：乳幼児　　内容：身体計測、育児相談
※相談の内容によって保健師、管理栄養士、作業療法士、歯
科衛生士が対応します。

ツインズ
交流会 16 日㈪ 午前 9 時 30 分～ 11 時

●電子申請予約 双胎・多胎の妊婦等、双児・多児の親子

こども発達相談 17 日㈫ 午前 9 時～ 11 時
★電話予約

対象：乳幼児
内容：身体やことばの発達などの相談

離乳食教室 20 日㈮ 午前 10 時～ 11 時
●電子申請予約

対象：５か月児以上
内容：離乳食初期から中期への進め方の話、お口の育ちにつ
いての話、調理体験・試食（大人のみ）　持ち物：抱っこ紐

母乳相談 24 日㈫ 午前 9 時～正午
★電話予約

対象：母乳育児をしている人
内容：母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定
持ち物：母乳拭き用タオル

パパママセミナー 28 日㈯ 午前 10 時～ 11 時 30 分
●電子申請予約

対象：妊娠６か月以降の初めて親になる夫婦
内容：分娩経過や父親のサポートについて、育児体験（抱っこ・
おむつ替え）、沐浴見学

乳児健康診査
（生後 6 ～ 10 か月頃）

乳児健康診査受診票（第２回）を利用して医療機関で受診してください。
※受診票は、１歳１か月になる前日まで使用できます。

●の事業は、
左の二次元コード
から申込

相談専用電話：☎ 0587-66-7300
　健康や妊娠中・子育てのお悩みなど気軽に相談してください（土・日曜日、祝日を除く毎日（午前 9 時～正午、
午後１時～４時））。

こどもまんなか

●保健センター（☎ 37-3511）
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
申込は、前月の 15 日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 ) から受け付けています。

　4 か月児健康診査 ( 令和７年 10 月生 )、１歳おめでとう教室（令和 7 年 2 月生）、1 歳 6 か月児健康診査 ( 令和６年 7 月生 )、
2 歳 3 か月児歯科健康診査（令和５年 11 月生）、3 歳児健康診査 ( 令和 5 年 2 月生 ) の対象者には個別通知をしています。
　転入した人や個別通知が届いてない人は保健センターに連絡してください。

●子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911）平日　午前 9時 30分～午後 4時 30分
土曜日　午前 9時 30分～ 11時 30分

ベビトレヨガⅠ 親子で楽しむ音楽体験
～手遊びからクラシックまで

●とき　2 月 19 日㈭午前 10 時～ 11 時 30 分
●講師　八木純子さん（べビトレヨガインストラクター )
●対象　受講日に３～６か月の乳児親子
●定員　10 組
●申込　2 月 2 日㈪午前 9 時から 17 日㈫
正午までに右記二次元コードから

※初回の人優先。２回目の受講を希望する人は、
「キャンセル待ちの人・２回目以降の人」のフォームに入力

●とき　3 月 7 日㈯午前 10 時～ 11 時 30 分
●講師　はっさく　　おんがくたい

（岡田暁子さん、小笠原綾乃さん、友永良子さん
麓洋介さん、松川亜矢さん）　
●定員　親子 15 組
●申込　2 月 16 日㈪午前 9 時から
3 月 6 日㈮正午までに右記二次元コードから
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●地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）
講座名 日 時間 対象・定員 講師 申込

親子
リトミック

教室
12 日㈭ 午前 10 時～

10 時 45 分
歩き始めから就園前の親子 

10 組 ( 先着順 )
※こども１人につき、大人 1 人以上

野村ゆかりさん
( リトミック研究センター
上級指導会員）

1 月 23 日 ㈮ ～
( 電話可 )

●第一児童館（☎ 38-1106）または各児童館 ◀児童館だよりはこちら

※駐車場はありません。

★申込不要の児童館イベントです。詳しくは各児童館に問い合わせてください。

おこしものづくり おやこにこにこタイム
～パパといっしょにあそぼう！～

●とき　2 月 28 日㈯
★第一部　午後 1 時～　★第二部　午後 1 時 45 分～
●ところ　第一児童館 ( くすのきの家 )
●参加費　50 円
●持ち物　エプロン、三角巾、マスク
●定員　各部 15 人（先着順）
●申込　2 月 2 日㈪から最寄りの児童館へ

●とき　3 月 7 日㈯午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　第一児童館 ( くすのきの家 )
●内容　体操、ふれあいあそび、絵本の読み聞かせなど
●対象　市内在住の 1 ～ 3 歳のこどもと父親
※母親の見学も可能
●参加費　無料
●持ち物　飲み物、タオル、動きやすい服装
●定員　20 組 ( 先着順 )
●申込　2 月 2 日㈪午前 9 時
より右記二次元コードから

児童館母親クラブ行事

イベント名 とき ところ 内容

だいいちチャレンジカップ
「オニは外！フクは内！」

毎週月・水曜日
午後 4 時～ 5 時 30 分 第一児童館 5 秒間で何個の豆 ( 新聞紙のボール）をオニの口

に入れることができるかな？

にこチャレ
「節分☆オニアタック」

毎日
午後３時～ 5 時 30 分 第二児童館 オニが出現 ?! パネルに向かってボールを投げて、

得点を競います。めざせ、高得点！

節分ゲーム会
「豆まきオニ退治」

2 日㈪・3 日㈫
午後 4 時～ 5 時 30 分 第三児童館 豆 ( ボール ) を投げてオニを退治しよう！

みんなであそぼう！
「吹き矢 de オニタイジ」

2 日㈪
午後 2 時～ 5 時 30 分 第四児童館 吹き矢を作って、みんなでオニタイジをしよう！

節分ゲーム会
「節分のお話と豆まき」

4 日㈬
午後 4 時～ 第五児童館 児童館にオニが出現！みんなで豆まきをしよう。

ろっくんチャレンジ 
「箸 de 豆うつし」

毎週火曜日
午後 4 時～ 5 時 30 分 第六児童館 誰が一番多く、箸を使って豆を運ぶことができる

かな？

ななっこチャレンジ
「スリッパとばし de オニ退治」

毎日
午後 3 時 30 分～ 5 時 第七児童館 赤オニ、青オニ、黄オニめがけてスリッパ飛ばし。

いくつビンゴできるかチャレンジしてね。

おこしものとは？
米粉を練って型にはめ、取り出したも
のに色粉をつけて彩る、桃の節句の
おひな様に供えられる郷土菓子です。
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ク ロ ス ワ － ド パ ズ ル♪ キーワードをもとに、クロスワードを完成させよう !
色マスの文字を並べかえると答えができます。
正解者の中から抽選で３人に、ちっチャイ菜アクリルキーホルダーを
プレゼント !!

１ 2 3 4 4

6 5 7 6

7 9 8

9 10 11

14 14 11

12

応募方法
　はがきに必要事項を記入のうえ、右記あて先まで送付
してください。当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させていただきます。
　右記二次元コードからも応募を受け付けて
います。

●あて先　〒 482-8686 岩倉市秘書人事課
秘書広報グループあて
●必要事項　①並べ替えた答え　②氏名（ふ
りがな）　③郵便番号・住所　④電話番号　
⑤広報いわくらで取り上げてほしい人や話題　
⑥今月号の感想（任意）
●応募期限　2月 13日㈮ ( 当日消印有効 )

1月号の答えは「カキゾメ」でした。
（詳細は、ホームページに掲載しています）

タテのキーワード
2 北米大陸南部にある国。主食はトルティーヤ

3 球体の玩具

4 慣れない運動後に起こる痛み

6 水面に起こる上下の運動

7 決められた距離を歩く速さで競う陸上競技
種目

8 刺身などに添えられる野菜

10 母屋と同じ敷地内にある独立した建物

11 日本の伝統的な半固形状の調味料

ヨコのキーワード
1 かけ声は「鬼は外！」、「福は内！」

5 国産で最も軽い木材。タンスなどに使わ
れる。

6 タンドールという釜で焼いた平たいパン

7 中世ヨーロッパの馬に乗って戦う者

8 トラックなどに積まれる貨物

9 神奈川県にある市。中華街や赤レンガ
倉庫が有名 　○○○○市

11 草花や樹木が分泌する甘い汁のこと。

12 おひたし等にして食べる緑黄色野菜。
栄養価が非常に高い。

頭 の 体 操

※応募は１人につき１回までです。

【市民活動に関する問合先】市民活動支援センター（市民プラザ内☎・FAX 37-0257）
【掲載に関する問合先】協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

●まちづくりネットワークの説明ページはこちら→
なにか社会の役に立ちたい、特技を生かしたいと思っ
ている人は、右の二次元コードからご覧ください。

●『メルマガかわらばん』に登録してください。
市民主体のイベント情報を中心にお届けしています。
こちらから空メールを送ってください。→

協働のまちづくりコーナー

いわくらフォークジャンボリー　春待ちコンサート 2026

●とき　2月 23日（月・祝）午後２時～　●ところ　市民プラザ多目的ホール　●参加費　無料

市民活動支援センターすみよいまちづくり講座
第 7回「みんなでボッチャ大会」

●問合先　市民活動支援センター (☎ 37-0257)

●とき　２月 22日（日）午後１時 30分～３時 30分
●ところ　市民プラザ多目的ホール
●参加費　無料
●定員　80人
●協力団体 岩倉市障害者連絡協議会
　　　　　　岩倉市スポーツ推進委員

●問合先　市民活動支援センター (☎ 37-0257)

持続可能な町内会について学び合う意見交換会（第４回）
「町内会と学校の支え合いが地域を元気にする！」

●とき ２月 21日㈯午後２時～ 4時 30分
●ところ　生涯学習センター研修室１・２ 
●定員　50人（先着順、子連れ参加可）
●申込　問合先へ電話または申込フォームから
※この意見交換会は、市民活動助成金の対象事業です。

●問合先　協働安全課市民協働グループ
　　　　　(☎ 38-5803)
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健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

さつまいも ( 小 1 本 )    200g
砂糖　　　  　　　　　　60g
上新粉　　　　　　　　  20g
小麦粉                          80g
水　                       大さじ 2

鬼まんじゅう
材料 4 個分 ＜作り方＞

①さつまいもは皮を厚めにむいて１㎝角に切り、水にさらして 5 ～ 10 分
　置いて、ザルで水気を切る。
②①に砂糖をまぶして 30 分以上おく（出てきた水分は、そのまま使う）。
③上新粉と小麦粉を一緒にふるう。
④②に③と水を入れて、粉っぽさがなくなるまで混ぜ、４等分にする。
⑤ 10cm 正方形に切ったクッキングシートに④をのせる。
⑥フライパンに少し高さのある耐熱皿をおき、水を１～２cm 入れる。
　沸騰したら弱火にして、⑤を並べ、蓋をして 15 分蒸す。
⑦竹串で中央を刺して、何もついてこなければ出来上がりです。

＊＊＊メモ＊＊＊
　角切りにしたさつまいもが、鬼のツノや金棒に似ていることから
この名前がついたと言われています。愛知の郷土料理です。

生活安全指導員の 　こんにちは。生活安全指導員の石井です。
　このコーナーでは、「ちょっと意識すれば防げる」身近な犯罪や、

「知っておくと安心」な防犯のヒントを全 6 回でお伝えします。

第 22 回 多様化する詐欺手口多様化する詐欺手口
●問合先　協働安全課防災安全グループ ( ☎ 38-5831)

防犯の

目
激増！ 国際電話を利用した詐欺

こんな詐欺の手口に気をつけて！！こんな詐欺の手口に気をつけて！！
１１ 22若者を狙った脅迫的詐欺 ( セクストーション )

３３SNS の偽アカウント詐欺 だまされないために！だまされないために！

　「＋ 18」など「＋」から始まる国際電話番号は組織的
詐欺グループからの詐欺電話の疑いがあるため「電話に
出ない」「かけ直さない」を徹底しましょう。

被害
事例

　セクストーションとは「性的脅迫」を意味する造語です。
性的な画像や動画を「ネット上にバラまくぞ」などと
脅してお金を要求する手口です。

SNS で女性から「裸を見せあおう」と誘われ
画像を送ったところ、男に代わり「拡散する
ぞ！」と脅され、お金を支払ってしまった。

被害
事例

　SNS で実在する人物や企業、有名ブランドのふりをし
て作成された偽のアカウントを使い、投資話を持ち掛け
て金銭や個人情報をだまし取る手口です。

見破る
ポイント

●本物にそっくりのアカウントだが、大文字
が小文字になっていたりと微妙に違う
●投稿数やフォロワー数が極端に少ない

●「簡単に高収入」「必ず儲かる」といった甘い言葉の
誘いに乗らず無視する
● SNS で知り合った相手にプライベートな画像や口座
番号等の個人情報を教えない
●迷惑電話対策機能付きの電話機に交換したり、国際電話
の休止手続きを行う

警察官をかたる男から「口座が犯罪に
利用されている」と電話があり、誘導
されて、多額のお金を騙し取られた。
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こ
と
を
決
め
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
作
品
を
作
る
こ
と
だ
け
を
考

え
て
生
き
て
き
た
の
で
、
働
き
始
め
た
ら

ま
す
ま
す
心
が
病
ん
で
し
ま
い
、ど
う
や
っ

た
ら
こ
の
闇
の
中
か
ら
抜
け
出
せ
る
の
か

分
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

う
し
た
時
、
将
来
の
妻
と
な
る
人
に
出
会

い
、
結
婚
し
、
こ
ど
も
を
授
か
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
命
を
授
か
っ
た
と
き
に
、
生
き

直
し
た
い
、
今
ま
で
の
よ
う
に
自
分
を
追

い
込
む
の
で
は
な
く
、全
く
別
の
形
の
ア
ー

ト
を
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
も
ど
う
し
た
ら
、
そ
う
考
え
た
と
き
、

他
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
は
家
族
を
持
ち
な
が

ら
ど
う
や
っ
て
活
動
を
続
け
て
い
る
ん
だ

ろ
う
と
疑
問
に
思
い
ま
し
た
。
そ
う
し
て
、

そ
の
後
現
在
ま
で
20
年
続
く
、
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
家
族
を
家
族
で
取
材
す
る
「
表
現
と

家
族
」
と
い
う
長
い
旅
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

旅
の
中
で
今
ま
で
取
り
こ
ぼ
し
て
き
た

物
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
自
分

が
苦
し
ん
で
い
た
と
き
、
実
は
親
も
苦
し

み
を
分
か
ち
合
っ
て
い
た
こ
と
、
友
人
や

隣
人
、
地
域
が
い
か
に
自
分
を
形
作
っ
て

い
た
の
か
、
新
し
い
発
見
で
ま
た
新
し
い

自
分
が
形
成
さ
れ
て
い
く
、
自
分
を
作
っ

て
く
れ
て
い
た
の
は
周
り
の
人
た
ち
だ
っ

た
の
だ
な
、
と
外
に
目
を
向
け
て
考
え
ら

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
今
で
も
何
か
を
追
求
し
よ
う
と
す
る
と

心
が
鬼
に
な
っ
て
く
る
。
そ
う
い
う
時
は

生
え
て
き
た
角
を
ぽ
き
っ
と
折
っ
て
、
中

途
半
端
で
も
大
事
な
も
の
を
そ
の
ま
ま
の

形
で
出
し
て
い
き
た
い
」
そ
う
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

（家族アートユニット サクラデファミリア代表）

▲旅の経過をまとめた冊子
タイトルは娘さんの名前から
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PHOTO NEWS　まちの話題

市ホームページ内イベントアルバムでもイベント
や行事の様子を紹介しています。

　ごみを出さないように食材を調理し美味しくいた
だく食品ロスを意識した料理教室が 12 月 15 日㈪に
生涯学習センターで行われました。
　メイン料理を作る際に出てしまう、大根の皮や型抜
きした人参の残りまで料理に組み込んで、残菜がほと
んど出ないような工夫したレシピで、参加者は自然と
食品ロスへの意識が高まりました。名古屋コーチンや
ちっチャイ菜など岩倉の特産を利用した料理は、環境
にも味にも満足できるものでした。

鮮やかな物語の世界へ

元気な声で、魅力を届ける
　アデリア総合体育文化センターで 1 月 11 日㈰に

「二十歳のつどい」が開催されました。久しぶりの友
人との再会に懐かしむ様子がありました。
　実行委員長による「誓いの言葉」では、育てても
らったことへの感謝と、これから進む道への希望が
語られました。中学校の恩師からは、在学中に新型
コロナウイルス感染拡大という大きなことがあった
けど、乗り越えてこれたみんなならこれからもきっ
と大丈夫という温かい言葉がありました。

無駄なく調理、おいしい工夫

二十歳の門出　晴れやかに

　アンデルセンによる名作童話「人魚姫」を題材にし
たオリジナルミュージカル「人魚の姫の物語 ～ The 
Little Mermaid ～」が 12 月 14 日㈰に「さくらのい
わくら」実行委員会主催でアデリア総合体育文化セン
ターで上演されました。
　オーケストラによる生演奏や、バレエダンサーによ
る美しい踊りが舞台を彩る中、素晴らしい演技と歌声
で観客を魅了し、カーテンコールには席を埋め尽くし
た観客たちから惜しみない拍手が沸き起こりました。

　五条川小学校では、総合的な学習の時間 ( ときめ
き ) の一環として、3 年生と 5 年生の児童が「ちっ
チャイ菜の知名度をあげよう」という取組を地域の
人と関わりながら行っています。
　12 月 17 日㈬、児童らが学校の花壇で種から大切
に育ててきたちっチャイ菜を、ピアゴ八剱店で販売
しました。店頭に立った児童は、「いらっしゃいませ」
と元気な声で呼び込みをし、すぐに長い列ができる
ほどのにぎわいとなり、20 分ほどで完売しました。
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あなたの写真を広報に

　岩倉市内で撮ったあなたのイチ押し
写真を広報に掲載してみませんか？
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ご
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用
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だ
さ
い
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広
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わ
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版

(CD
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用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
開

し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
お
聴
き
に
な
れ
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ドウダンツツジが真っ赤
に咲きました。

（川井町 ゆうぞう さん）

庭に柚子がたくさん。
冬至に柚子風呂に入りました。

（野寄町 たとあ さん）

うろこ雲が出ると地震が近いと言われていますが
災害には注意です。

（西市町 いわくらの星 さん）

「十月桜」という桜があることを、五条川を
散策するようになって、初めて知りました。

（八剱町 ひさやん さん）

木守柿
二階の窓から撮れました。

（大地町 NAGARA さん）

何の花だと思いますか？
アボカドの花です。
蕾からなかなか咲かず、
11月下旬にやっと
咲きました。

（栄町 チーコ さん）

年末に、はなのき広場にて。
寒くても花は元気いっぱい
でした。

（大地新町 だんご さん）
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