
広報いわくら　令和８年2月号25

健康いわくら 21 ～プラス 1 品、野菜料理の提案～

簡単 ! ! 美味しい野菜レシピ
健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

さつまいも ( 小 1 本 )    200g
砂糖　　　  　　　　　　60g
上新粉　　　　　　　　  20g
小麦粉                          80g
水　                       大さじ 2

鬼まんじゅう
材料 4 個分 ＜作り方＞

①さつまいもは皮を厚めにむいて１㎝角に切り、水にさらして 5 ～ 10 分
　置いて、ザルで水気を切る。
②①に砂糖をまぶして 30 分以上おく（出てきた水分は、そのまま使う）。
③上新粉と小麦粉を一緒にふるう。
④②に③と水を入れて、粉っぽさがなくなるまで混ぜ、４等分にする。
⑤ 10cm 正方形に切ったクッキングシートに④をのせる。
⑥フライパンに少し高さのある耐熱皿をおき、水を１～２cm 入れる。
　沸騰したら弱火にして、⑤を並べ、蓋をして 15 分蒸す。
⑦竹串で中央を刺して、何もついてこなければ出来上がりです。

＊＊＊メモ＊＊＊
　角切りにしたさつまいもが、鬼のツノや金棒に似ていることから
この名前がついたと言われています。愛知の郷土料理です。

生活安全指導員の 　こんにちは。生活安全指導員の石井です。
　このコーナーでは、「ちょっと意識すれば防げる」身近な犯罪や、

「知っておくと安心」な防犯のヒントを全 6 回でお伝えします。

第 22 回 多様化する詐欺手口多様化する詐欺手口
●問合先　協働安全課防災安全グループ ( ☎ 38-5831)

防犯の

目
激増！ 国際電話を利用した詐欺

こんな詐欺の手口に気をつけて！！こんな詐欺の手口に気をつけて！！
１１ 22若者を狙った脅迫的詐欺 ( セクストーション )

３３SNS の偽アカウント詐欺 だまされないために！だまされないために！

　「＋ 18」など「＋」から始まる国際電話番号は組織的
詐欺グループからの詐欺電話の疑いがあるため「電話に
出ない」「かけ直さない」を徹底しましょう。

被害
事例

　セクストーションとは「性的脅迫」を意味する造語です。
性的な画像や動画を「ネット上にバラまくぞ」などと
脅してお金を要求する手口です。

SNS で女性から「裸を見せあおう」と誘われ
画像を送ったところ、男に代わり「拡散する
ぞ！」と脅され、お金を支払ってしまった。

被害
事例

　SNS で実在する人物や企業、有名ブランドのふりをし
て作成された偽のアカウントを使い、投資話を持ち掛け
て金銭や個人情報をだまし取る手口です。

見破る
ポイント

●本物にそっくりのアカウントだが、大文字
が小文字になっていたりと微妙に違う
●投稿数やフォロワー数が極端に少ない

●「簡単に高収入」「必ず儲かる」といった甘い言葉の
誘いに乗らず無視する
● SNS で知り合った相手にプライベートな画像や口座
番号等の個人情報を教えない
●迷惑電話対策機能付きの電話機に交換したり、国際電話
の休止手続きを行う

警察官をかたる男から「口座が犯罪に
利用されている」と電話があり、誘導
されて、多額のお金を騙し取られた。


