
申し込み
開始

申し込み
開始

　16日（木) 4月1日 　8日（木) 9月15日

　22日（水) 4月1日 　15日（木) 10月1日

　7日（木） 4月15日 　29日（木) 10月1日

　14日（木） 4月15日 　5日（木） 10月15日

　21日（木） 5月1日 　６日（金） 10月15日

　28日（木） 5月1日 　19日（木） 11月1日

　１１日（木） 5月15日 　3日（木） 11月15日

　18日（木） 6月1日 　10日（木） 11月15日

　30日（火） 6月1日 　17日（木） 12月1日

　16日(木） 7月1日 　21日(木） 1月4日

　27日(月） 7月1日 　27日(水） 1月4日

　6日（木） 7月15日 　4日（木） 1月15日

20日（木） 8月1日 18日(木） 2月1日

　25日（火） 8月1日 　6日（土） 2月15日

　27日（木） 8月1日 　18日（木） 3月1日

　5日（土） 8月15日

　10日（木） 8月15日

　17日（木） 9月1日

　29日（火） 9月1日

　　＜講座の日程後期のお知らせ＞

10月

「親子リトミック」　

11月

12月

「0歳児への語りかけ方～マザリーズを楽しみましょう」

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「元気なお口の育て方」

「親子で楽しくふれあいあそび」

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「親子でリラクゼーション」

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～12か月）

講座はオンライン予約になります
岩倉市HP(オンライン申請）から予約してください

「こどもの食事～離乳食～」

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～12か月）

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「親子で音楽体験～手遊びからクラシックまで～」

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

1月

2月

3月

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

※講座の内容・日時は変更する場合があります。

「元気なお口の育て方」

「こどもを伸ばすポイント
　　　～保護者が知っているといいこと～」

5月

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～12か月）

「こどもの食事～離乳食～」
4月

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「応急手当とAED講習」 

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「親子で楽しくふれあいあそび」　

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「親子で楽しく体操～3Bを使って～」

申込開始期間について

講座日が1日～15日は前月の15日から、16日～月末は当月の1日からになります。

※1月だけ1日ではなく、4日になります。

　　＜講座の日程前期のお知らせ＞

6月

7月

「べビ・トレ・ヨガⅡ」（７か月～１２か月）

「親子で楽しくカラダあそび」

「元気なお口の育て方」

「親子リトミック」　

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）

9月

「乳児期のこどもへの言葉かけ
　　　～自己肯定感を上げるために～」

「応急手当とAED講習」 

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

「べビ・トレ・ヨガⅠ」（３か月～６か月）　　

8月


