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健  康イベント

稲づくり農業体験で
「あいちのかおり」を栽培

してみませんか
商工農政課農政グループ

（☎ 38-5812）

●定員　15 組程度 ( 申込多数の
場合抽選 )
●申込　４月 6 日㈪から 17 日㈮
までに下記二次元コードから
●参加費　１家族 4,000 円
※１回目の参加時に集金
●ところ　東町白山 252
●作業予定
６月 7 日㈰田植え
11 月 1 日㈰稲刈り
※天候や生育状況に
より日程を変更する
場合があります。
※収穫した米は
参加家族で分配

広告

みどりのコンサート

地域交流センターみどりの家
（☎ 66-6700）

●とき　4 月 11 日㈯午後 2 時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール※駐車場はありません。
●内容　♪マーシー山本教授プレ
ゼンツ　ファインキングホルンア
ンサンブル演奏会♪
　セントラル愛知交響楽団音楽主
幹山本雅士さんを中心としたメン
バーが、楽しい話を交えて、ホル
ン四重奏、トランペットアンサン
ブルなどを演奏します。
●出演　ファインキングホルンア
ンサンブル、トランペットアンサ
ンブル Joyful
●曲目　グリエール / ホルン協奏
曲第 1 楽章、昭和テレビメロディ　
ほか
●入場料　無料

東京大衆歌謡楽団
～今唄う、忘れかけた

心を照らす昭和の名曲～

アデリア総合体育文化センター
（☎ 66-2222）

●とき　7 月 18 日㈯
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●主催　日本環境マネジメント㈱

（アデリア総合体育文化センター
指定管理者）
●対象　高校生以上
●定員　500 人
●料金　4,500 円（全席指定）
●市民限定発売（市内在住が確認
できるものが必要）　
4 月 11 日㈯午前 9 時～ 19 日㈰
●一般発売　4 月 20 日㈪～
●販売所　アデリア総合体育文化
センター、市役所１階いわくら観
光情報ステーション、中日新聞岩
倉販売所（ほりもと新聞店、岸新
聞店、石黒新聞店）

同時通訳者・田中慶子さん
講演会

岩倉市国際交流協会（メール：
knkn9010@gmail.com）

●とき　4 月 26 日㈰
午後 3 時～ 4 時
●ところ　生涯学習センター研修
室 1
●テーマ　「言葉にすれば願いは
叶う」
●定員　80 人（先着順）
●参加費　無料
●申込　4 月 1 日㈬以降に、上
記問合先へメール

議会報告会

議会事務局（☎ 38-5820）

●とき　４月 18 日㈯午前 10 時
～ 11 時 30 分
●ところ　消防署２階大会議室
●対象　誰でも参加可能
●テーマ　
★新年度の予算など３月議会の報
告
★岩倉の今後に向けた先進事例
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自然生態園 30 周年記念＆こどもの日イベント
「生態園の歴史＋園内散策＆テーブルお絵描き」と

「ショウブとヨモギの無料配布」
環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）
当日の問合先　自然生態園（☎ 66-6701）

【自然生態園 30 周年記念】生態園の歴史＋園内散策＆テーブルお絵描き
●とき　５月２日㈯午前９時～ 11 時（受付：午前８時 45 分～）
※予備日５月 23 日㈯
●ところ　自然生態園
●内容　開園当初からいるスタッフから生態園の歴史を聞いて、みんな
で園内散策！　散策後は、30 周年記念としてワークハウスに設置する
テーブルに、自然をテーマとしたお絵描きをします。
●対象　市内小中学生（小学３年生以下は保護者同伴）
●定員　30 人程度（先着 15 組）
●持ち物等　筆洗いバケツ、パレット、絵筆、汚れてもよい服装
※絵の具は市で準備します（持参可）。
●申込　市ホームページ内、自然生態園のイベントごとに用意している
申込フォームから

【こどもの日】ショウブとヨモギの無料配布
●とき　５月２日㈯午前 10 時～
●ところ　自然生態園
●配布数　50 束（先着順）

イベント

４コートバレーボール大会

岩倉スポーツクラブ事務局
（アデリア総合体育文化
センター内☎ 66-2222）

●とき　５月 16 日㈯
午前９時 10 分～午後０時 10 分
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●対象　市内在住、在勤の小学３
年生以上の人
●定員　10チーム（１チーム４人）
●参加費　１人 300 円
※ 岩 倉 ス ポ ー ツ ク ラ ブ 会 員 は
100 円
●申込　４月 10 日㈮から 30 日
㈭までに上記問合先へ

市民ソフトテニス大会

岩倉市ソフトテニス協会
小池（☎ 090-4447-3137）

●とき　４月 19 日㈰午前 9 時
30 分～ ( 受付：午前 9 時～ )
※予備日４月 26 日㈰
●ところ　野寄テニスコート
●種目　男女別ダブルス
●対象　高校生以上の人
●参加費　１人 500 円
●申込　当日、会場で受付

初心者テニス教室
（全６回）

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）

●とき　５月 17 日㈰、24 日㈰
６月７日㈰、14 日㈰、21 日㈰
７月５日㈰　午前 9 時～ 11 時
●ところ　野寄テニスコート
●対象　16 歳以上の市内在住・
在勤の人（学生除く）
●参加費　1,500 円（６回分）
●定員　20 人（先着順）
●持ち物　テニスシューズ、ラ
ケット（貸出可）、飲み物
●申込　５月８日㈮までに上記問
合先へ

ロビーコンサート
春の名曲コンサート

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）

●とき　4 月 25 日㈯
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分
● と こ ろ　 市 役 所 １ 階 ミ ニ ス
テージ
●出演　AMuse：水谷未奈子、
大野妙子、丸地杏菜
●曲目　カルメン序曲 / ビゼー、
春がきて、桜が咲いて / 中田喜
直　ほか

▲詳細はこちら

パラアーティストたちの
作品展

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

　毎年４月２日～８日は「発達障害
啓発週間」、４月２日は「世界自閉
症啓発デー」です。自閉症を始めと
する発達障がいに対する理解と関
心を深めていただき、誰もが幸せに
暮らすことができる社会の実現を
目指し、下記のとおり障がいを持つ
人たちの作品を展示します。

●とき・ところ　
★市役所２階市民ギャラリー
４月６日㈪～ 11 日㈯
★レストランさくらん坊　
４月２日㈭～ 10 日㈮の営業時間内



イ
ベ
ン
ト

募
　
　
集

健
　
　
康

お
知
ら
せ

広報いわくら　令和８年４月号19

イベント

頭と身体がスッキリ！　スクエアステップ講座を行います

長寿介護課長寿福祉グループ ( ☎ 38-5811)

　スクエアステップは、認知機能を向上し、転倒予防などに効果のある
運動です。申込は不要です。より多くの人が参加するため、同じ月に同
じ会場のコースに参加することはできません。

コース名 実施日程・時間・場所
第３水曜日
コース

4/15、5/20、6/17、7/15、9/16　多目的ホール　
午後１時～２時 30 分　※ 6/17 はアクティブルーム

第３木曜日
コース

4/16、5/21、6/18、7/16、9/17　多目的ホール
午前 11 時～午後 0 時 30 分　※６/18 はアクティブルーム

★アデリア総合体育文化センター開催コース

★市民プラザ開催コース
コース名 実施日程・時間・場所

第３金曜日
コース

4/17、5/15、6/19、7/17、9/18　多目的ホール
午前 10 時～ 11 時 30 分

●持ち物　動きやすい服装、上履き、タオル、飲み物

令和８年度
岩倉市民新人戦卓球大会

生涯学習課スポーツグループ
（☎ 38-5819）

●とき　５月 10 日㈰午前９時～
●ところ　アデリア総合体育文化
センターアリーナ
●内容　男女別個人戦（予選リー
グ後、決勝トーナメント）
●対象　市内在住、在勤の小学生
以上
●参加費　中学生以下 300 円、
高校生以上 500 円（卓球協会会
員は無料）
●申込　４月 23 日㈭までに上記
問合先へ

セントラル愛知交響楽団
第 32 回岩倉定期演奏会

生涯学習課生涯学習グループ
（☎ 38-5819）
セントラル愛知交響楽団事務局

（☎ 052-581-3851）

●とき　７月 4 日㈯午後２時開
演（午後１時 30 分開場）
●ところ　アデリア総合体育文化
センター多目的ホール
●指揮　松村詩史
●曲目　オッフェンバック／喜歌
劇「天国と地獄」より序曲、シベ
リウス／カレリア組曲　ほか
●入場料　一般 2,500 円、25 歳
以下 1,250 円（全席自由、未就学
児入場不可）
●チケット販売　４月 15 日㈬
からアデリア総合体育文化セン
ター、アピタパワー岩倉店

第 30 回岩倉ポップスコンサート

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

●とき　６月 14 日㈰午後２時開演（午後１時 30 分開場）
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●指揮　阿部未来
●演奏　セントラル愛知交響楽団、岩倉市ジュニアオーケストラ有志
●曲目　★第１部～ジブリ作品の名曲～
となりのトトロ、風立ちぬより“ひこうき雲”、 天空の城ラピュタより“君
をのせて”　ほか
★第２部～名作映画の音楽たち～　ニュー・シネマ・パラダイス　メイン
テーマ、スター・ウォーズ メドレー　ほか
●入場料　一般1,500円、高校生以下500円（全席自由、未就学児入場不可）
※一般チケットを１枚購入につき、高校生以下１人まで、入場無料。チケッ
ト購入時にお知らせください。
●チケット販売　4 月 15 日㈬からアデリア総合体育文化センターまたは
下記二次元コードから（二次元コードからの購入は６月９日㈫まで）
※二次元コードから申込をした人は、コンサート当日の午後 0 時 30 分
から 1 時 30 分までに、会場受付で申し出ください。支払手続済（クレジッ
トカード払いのみ）の人にはその場でチケットを渡します。
※車いす利用の人は、上記問合先まで問い合わせてください。

▲申込はこちら
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募　集

岩倉市スポーツ協会会員
岩倉市スポーツ協会事務局（生涯学習課スポーツグループ内 ☎ 38-5819）

団体名 会場 とき 会費

ソフトテニス協会 野寄テニスコート 土・日曜日　午前 9 時～午後 1 時 入会金2,000 円、一般 年12,000 円
高校生以上 年  6,000 円

剣道連盟
岩倉中学校弘道館 月・金曜日　午後 6 時 45 分～ 8 時 50 分

 年 5,000 円
アデリア総合体育文化センター 土曜日　午後 6 時～ 8 時 45 分

居合道 岩倉中学校弘道館 水・土曜日　午後 6 時 45 分～ 8 時 45 分 年会費　一般 20,000 円
高校生以下 10,000 円

テニス協会 野寄テニスコート 土・日曜日　午前 9 時～午後 5 時 入会金 3,000 円、月 800 円
山岳会 アデリア総合体育文化センター 例会・月 2 回　午後 7 時 30 分～ 9 時  年 7,200 円
バスケットボール部 アデリア総合体育文化センター 土曜日　午後 7 時～ 9 時  月 500 円
軟式野球連盟 野寄スポーツ広場 3 月中旬～ 12 月下旬 １チーム 年 50,000 円

サ
ッ
カ
ー
協
会

団体名 会場 とき 会費
サッカー 石仏公園工事中のため会員募集は中断

フットサル（女子）アデリア総合体育文化センター 第２金曜日・第４木曜日　午後７時～９時 １回 200 円

岩倉フットサル部 アデリア総合体育文化センター 毎月 2 回（各リーグ 1 回）午後５時～９時 年間 40,000 円（チーム）

　ソフトボールを希望するチームは鈴木貴博（☎ 090-5600-7153）へ、軟式野球連盟に参加を希望する人は上記問合
先に連絡してください。それ以外の団体は会場で受付

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
協
会

団体名 会場 とき 会費
IWAKITA 岩倉北小学校屋内運動場 土曜日午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分 月 500 円
岩倉南 V 岩倉南小学校体育館 土曜日午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分 月 500 円
岩倉東 岩倉東小学校体育館 水曜日午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 月 500 円
五条川 五条川小学校体育館 土曜日午後 2 時 30 分～ 4 時 30 分 月 500 円

岩倉曽野 曽野小学校体育館 火曜日午後 8 時～ 9 時 30 分
土曜日午後 7 時～ 9 時 30 分 月 500 円

つくし 岩倉北小学校屋内運動場 土曜日午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 月 1,000 円

FVI 岩倉北小学校屋内運動場 金曜日午後 7 時～ 9 時 30 分 月 500 円

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会

団体名 会場 とき 会費
北小バドミントン 岩倉北小学校屋内運動場 火曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分  月 1,000 円

東小バドミントン 岩倉東小学校体育館 月曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 月 700 円

五条川小バドミントン 定員に達したため募集終了

曽野小バドミントン 曽野小学校体育館 木曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 月 1,000 円

南中バドミントン 南部中学校体育館 土曜日　午後 6 時 30 分～ 9 時 30 分 月 700 円

総体バドミントン アデリア総合体育文化センター
木曜日　午前 9 時～午後 1 時 月 1,000 円

土曜日　午後 7 時～ 9 時 月 800 円

卓
球
協
会

団体名 会場 とき 会費※今後変更あり

北小卓球 岩倉北小学校屋内運動場 木曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分 年会費　一般　4,000 円
中学生　3,000 円
高校生　3,000 円 + スポーツ保険

東小卓球 岩倉東小学校体育館 日曜日　午前 9 時～午後 0 時 30 分

南中卓球 南部中学校体育館 水曜日　午後 7 時 30 分～ 9 時 30 分

ママさん卓球 アデリア総合体育文化センター 木曜日　午前 9 時～正午 年会費　4,600 円 + スポーツ保険
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募　集

手話奉仕員養成講座
受講者

尾北地区聴覚障害者福祉協会
（メール　bihoku3205@
gmail.com）

●とき　５月９日㈯から 10 月 3
日㈯までの毎週土曜日（６月６日、
８月 15 日を除く全 20 回）
午前 10 時～正午
●ところ　扶桑町総合福祉セン
ター（丹羽郡扶桑町大字斎藤字榎
230）
●対象　岩倉市、犬山市、江南市、
大口町、扶桑町在住・在勤で初め
て手話を学ぶ人
※動画サイトに登録し、Wi-Fi 環
境の中で動画視聴が可能な人
●募集人数　25 人（先着順）
●費用　6,050 円（テキスト代等）
●申込　４月１日㈬から 15 日㈬
午後 5 時 15 分までに下記二次元
コードから

中学生海外派遣事業

学校教育課学校教育グループ（☎ 38-5818）

●派遣先　モンゴル　ウランバートル
●派遣期間　7 月 29 日㈬～ 8 月６日㈭
※日程は、変更になる場合があります。
●内容　現地でホームステイや現地学校訪問、
ゲルなどの体験活動を行います。
●対象　市内在住の国公立・私立中学生 ( 保護者の承認が必要 )
※派遣団員は事前研修、派遣報告会などに参加していただきます ( 学校行
事による欠席は除く )。
●募集人数　10 人 ( 面接後、公開抽選で決定 )
●参加費用　１人７万円（パスポート取得費用・保険等、別に自己負担有）
●申込　４月１日㈬から 20 日㈪までに参加申込書を生徒本人が記入のう
え、市立中学校の中学生は在籍する学校へ、それ以外の中学生は上記問
合先へ（郵送可。ただし、4 月 20 日㈪必着）
●その他　詳細は市ホームページを確認してください。

▲市ホームページ

緑のカーテンを設置する事業所

環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

●応募要件
・市内の事業所に設置すること。
・周辺または事業所を訪問する人から見える場所に設置すること。
・毎年度報告書を提出すること。
・最低３年間取り組み、その後も自主的に取り組むこと。
●応募方法　5 月 15 日㈮までに右記二次元コードまたは
応募用紙を上記問合先へ
●資材の配付　開始から３年間は、カーテン設置に必要な
資材（ゴーヤ苗、プランター、土、肥料、ネット等）
を配付します。

●募集人数　１人
●対象　市内に在住・在勤、または市内で公益的な活動を行っている人
●任期　２年（６月～令和 10 年５月）
●内容　都市計画に関することや、まちづくりに関することの検証等

（平日の昼間・年１～２回）
●報酬　１回 5,000 円
●応募方法　4 月 15 日㈬（必着）までに右記二次元コード、
または応募用紙を郵送または持参。応募用紙は、都市整備課で
配布しているほか、市ホームページからダウンロード

（選考結果は後日、応募者全員に書面で通知）

都市計画審議会の市民委員

都市整備課計画営繕グループ（☎ 38-5814）

人形劇フェスティバル
実行委員

生涯学習課図書館グループ
（☎ 37-6804）

●内容　9 月 12 日㈯に開催予定
の人形劇フェスティバルの PR、
子ども手づくりおもちゃコーナー
の企画、当日の会場運営など。フェ
スティバル当日まで毎月 1、2 回
程度集まる予定
●申込　４月 13 日㈪までに上記
問合先へ（電話可）
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募　集

【無
むりょう

料】日
に ほ ん ご

本語で話
はな

す練
れんしゅう

習をしたい人
ひと

（いわくらにほんごクラス）
【For free】Japanese class for beginners【De graça】Aula de Língua Japonesa 

いわくらにほんごクラス（Iwakura Nihongo Class）　継
つぎ

田
た

理
り え

恵 (RIE TSUGITA)
【Info】 ＜ mail ＞ iwakurasu@gmail.com ＜ Instagram ＞ @iwakura_nihongo_class
※ You can send us message in your language. We will translate it by google.
※ Você pode nos enviar mensagem em seu idioma. Vamos traduzi-lo pelo Google.

　日
に ほ ん ご

本語会
か い わ

話の練
れんしゅう

習をしたい外
がいこくじん

国人のための教
きょうしつ

室です。日
に ほ ん ご

本語サポーターと、日
に ほ ん ご

本語で話
はな

す練
れんしゅう

習をします。日
に ほ ん ご

本語
が全

まった
く話

はな
せないか、少

すこ
し話

はな
せるレベルの人

ひと
向
む

けです。どこの国
くに

の人
ひと

でも参
さ ん か

加できます。子
こ

どもと一
いっしょ

緒に参
さ ん か

加できま
す。無

むりょう
料です。ポルトガル語

ご
、英

え い ご
語が話

はな
せるサポーターがいる日

ひ
もあります。これまでのクラスに参

さ ん か
加したことが

ある人
ひと

も、参
さ ん か

加できます。
◎ Check out atmosphere in the class on our Instagram!
◎ Confira o clima das aulas em nosso Instagram!

●とき　5 月
がつ

9 日
にち

㈯
ど

、16 日
にち

㈯
ど

、23 日
にち

㈯
ど

、30 日
にち

㈯
ど

、6 月
がつ

6 日
にち

㈯
ど

、13 日
にち

㈯
ど

、20 日
にち

㈯
ど

、27 日
にち

㈯
ど

午
ご ぜ ん

前 10 時
じ

30 分
ふん

～正
しょうご

午（AM10:30 ～ PM12:00）※ 全
ぜん

８回
かい

●ところ　市
し み ん

民プラザ
●内

ないよう
容　あいさつや自

じこしょうかい
己紹介など、生

せいかつ
活で使

つか
う簡

かんたん
単な会

か い わ
話

●対
たいしょう

象　日
に ほ ん ご

本語の練
れんしゅう

習をしたい人
ひと

（初
しょしんしゃ

心者）、地
ち い き

域の人
ひと

と繋
つな

がりたい人
ひと

●定
ていいん

員　20 人
にん

●申
もうしこみ

込　5月
がつ

7日
にち

㈭
もく

までに【Info】のメールかInstagramのDMで、名
な ま え

前（name）、住
じゅうしょ

所(address)、在
ざいりゅう

留資
し か く

格(Status 
of residence)、母

ぼ ご
語 (mother language)、連

れんらくさき
絡先（Phone number、Email address）を書

か
いて送

おく
ってください。

日本語サポーターとして参加希望の人は、上記に連絡のうえ、ぜひ見学にお越しください。
※岩倉市初期日本語教育支援事業です。

日本語を話したい人・読み書きを学びたい人
日本語ひろば（日本語教室）

岩倉市国際交流協会（メール　iies-event@lww.nw.jp）

〇 Calling all who want to learn to speak, read and write 
Japanese!
〇 Convocamos todos aqueles que querem aprender a falar, ler 
e escrever em japonês!

●とき　第
だい

2・4 水
す い よ う び

曜日　午
ご ご

後 7 時
じ

～ 8 時
じ

30 分
ふん

●ところ　生
しょうがいがくしゅう

涯学習センター会
か い ぎ し つ

議室
●対

たいしょう
象　16 歳

さいいじょう
以上

●定
ていいん

員　20 人
●参

さ ん か ひ
加費　月 200 円

●申
もうしこみ

込　メールで連
れんらく

絡してから教
きょうしつ

室に来
き

てください。
※日本語教室ボランティアスタッフを募集しています。
日本語を教えることに興味・関心のある人は開催時間に教室に来てくだ
さい。（資格不要）

●アダプトプログラムとは
　「アダプト」とは英語で「養子
にする」という意味です。公園・
道路等を「里子」と見立て、市民
の皆さんが「里親」となって定期
的に空き缶、吸い殻等の収集や除
草等の環境美化活動を行います。
●対象　友人グループ、スポーツ
団体、趣味サークル、企業などの
団体および個人
●支給物品　ごみ袋、清掃道具
●申込　「アダプトプログラム申
込書（里親届）」を上記問合先へ
提出

アダプトプログラム
（公園・道路等の里親制度）

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

詳細はこちら▶
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健  康

健幸づくりサポーター事業で運動を始めよう

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

教室名 ( 会場 ) とき 内容・持ち物等
シルリハ体操

（ふれあいセンター）
毎月第１月曜日　午前 10 時～ 11 時
※５月・令和９年１月は休み シルリハ体操

足心ヨーガ
（くすのきの家）

毎月第１月曜日　午後１時～２時 30 分
※４・５・８月、令和９年１月は休み

足と脚・手と腕のマッサージ、簡単なヨガ
持ち物：ヨガマット

スクエアステップ
（くすのきの家）

毎月第２火曜日　午後１時 30 分～３時
※８月はお休み

スクエアステップ体験
持ち物：室内用運動靴

ヨガ
（くすのきの家）

毎月第３金曜日　午後１時 30 分～２時 30 分　
※７・８月は休み

ヨガ講座
持ち物：ヨガマット

すこやか体操
（第三児童館）

毎月第１金曜日　午前 10 時～ 11 時
※令和９年１月は休み 簡単な体操、気功

介護予防体操
（第三児童館） 毎月第３金曜日　午前 10 時～ 11 時 脳トレ・筋トレ・お口の体操

持ち物：室内用運動靴
※両方の会場での参加はできません。介護予防体操

（防災コミュニティセンター）毎月第３火曜日　午前 10 時～ 11 時

家の中でできる体操
（防災コミュニティセンター）

毎月第４月曜日　午前 10 時～ 11 時
※ 11・12 月、令和９年３月は休み

ストレッチ、簡単なヨガ
持ち物：ヨガマットもしくはバスタオル

ひだまりサロン
（岩倉団地集会所）

毎月第４金曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

偶数月はシルリハ体操、
奇数月は音楽に合わせて歌い、体を動かします。
持ち物：室内用運動靴

ポールウォーキング
（五条川沿い）
※雨天中止

毎週金曜日（祝日除く）午前９時～ 10 時
（集合場所：お祭り広場）
※４月の２週目から開催
※８月の集合時間は午前８時 30 分

準備運動の後、五条川沿いをポールを使ってウォーキ
ングします。
持ち物：ポール（保健センターで貸出可（要事前予約））
※指導員はいません。

水木会ウォーキング
（五条川沿い）
※雨天中止

毎週水・木曜日（祝日除く）
午前９時～ 10 時
集合場所：水曜日は八剱憩いの広場
　　　　　木曜日はお祭り広場
※７・８月の集合時間は午前８時 30 分

準備運動の後、五条川沿いをウォーキングします。
※指導員はいません。

　申込不要。参加費無料。動きやすい服装で、水分補給用の飲み物をお持ちください。

ウォーキング講座
健康運動指導士が教える

効果的な歩き方
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　５月 14 日㈭、21 日㈭
午後２時～３時 30 分※２回コース
●ところ　保健センター
●内容　実技講習（ウォーキング、
ストレッチ）
●講師　長谷川弘道さん（健康運
動指導士）
●対象　市内在住、在勤の人
●定員　30 人（先着順）
●持ち物　室内用運動靴、飲み物
●申込　右記二次元
コードまたは上記問
合先へ ( 電話可 )

ところ とき

市民プラザ　多目的ホール 毎月第 3 月曜日 ( 祝日も開催 )　午後 2 時～ 3 時
※４月のみ 13 日（第２月曜日）

南部老人憩の家　集会室 毎月第 1 水曜日　午前 10 時～ 11 時（５月は休み）
第三児童館　ふれあいホール 毎月第2木曜日　午後1時30分～2時30分(8月は休み)
ふれあいセンター　視聴覚室 毎月第2火曜日　午後1時30分～2時30分(8月は休み)

さくらの家　すこやかホール
毎月第 2 木曜日　午前 10 時～ 11 時
毎月第 4 火曜日　午前 10 時～ 11 時
※９月のみ 29 日（第５火曜日）

岩倉団地集会所　４号室 毎月第 2 火曜日　午前 10 時～ 11 時 (8 月は休み )

いわくらシルリハ体操で楽しく体を動かそう

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●対象　介護予防に取り組みたい市内在住の人
●持ち物等　動きやすい服装、飲み物、上靴（さくらの家、岩倉団地集
会所会場のみ）、名札（今まで参加したことがある人）
●内容　「シルリハ（シルバーリハビリ）体操」は、関節の動く範囲の維持・
拡大と筋肉を伸ばす体操です。申込不要
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若年がん患者の在宅療養
費用を補助します

健康課保健予防グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●対象　次のすべてに該当する人
・市内在住の 40 歳未満の人
・がん患者（医師に一般的に認め
られている医学的知見に基づき回
復の見込みがない状態に至ったと
判断された人）
・在宅生活の支援および介護が必
要な人
●補助内容　訪問介護や訪問入浴
介護などの在宅サービス利用料、
福祉用具の貸与や購入にかかる費
用のうち、９割相当額（1 カ月上
限５万４千円）を補助します。

骨髄提供者等に
助成します

健康課保健予防グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●対象
①骨髄提供者で、提供日に市内に
住所を有する人
②骨髄提供者（個人事業主を除く）
が勤務する国内の事業所
●助成金額　骨髄等の提供のた
め、通院等にかかった日数に応じ
て助成します。
①提供者：１日につき２万円（上
限７日まで）
②事業所：提供者が休業した日１
日につき１万円（上限７日まで）
●申請　骨髄等の提供日から 1 年
以内に保健センターへ

健  康お知らせ

　自衛隊法施行令第 120 条に基
づく自衛隊からの依頼に応じ、令和
9 年 4 月 1 日までに 18 歳になる人
の住民基本情報 ( 氏名・住所 ) を提
供します。情報提供を希望しない人
は除外申出書を行政課に提出してく
ださい。除外申出書は市ホームペー
ジからダウンロードできます。

●対象者　市内在住の平成 20年
4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1 日
生まれの人
●提出期限　5 月 29日㈮

自衛官募集対象者情報の
提供

行政課行政グループ
（☎ 38-5804）

こころの居場所
「あみ～ご」

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809）

　「あみ～ご」は、心が疲れている
なあと感じている人や、家から一
歩を踏み出したい人が、無理なく
ゆるやかに参加できる場所で、精
神障害者家族会、ボランティアの
人たちにより開催されています。
　また、ボランティアとして「あみ
～ご」に参加できる人を募集してい
ます。詳しくは問合せください。

●とき　毎月第３金曜日午後１時
30 分～３時 30 分
●ところ　ふれあいセンター３階
視聴覚室兼研修室

いわくらゼロカーボン「ポスター」コンテストの入賞作品

環境政策課さくら・川・環境グループ（☎ 38-5808）

　ゼロカーボンに関する知識と関
心を深めていただくことを目的
に、「目指そう！　ゼロカーボン
シティいわくら」をテーマにポス
ターを募集したところ、全 44 作
品の応募があり、審査をした結
果、入賞作品が決定しました。た
くさんの応募ありがとうございま
した。
協賛事業所の皆さん
・石塚硝子株式会社
・株式会社外林
・ミヨシ油脂株式会社
（順不同、敬称略） 【最優秀賞】池田凪さんの作品▲入賞作品はこちら

入賞者の皆さん 入賞作品
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お知らせ

岩倉市ごみ分別アプリをご活用ください！

清掃事務所（☎ 66-5912）、環境政策課廃棄物グループ（☎ 38-5808）

　市ではスマートフォン対応のごみ分別アプリを配信しています。住所
を設定することで、ごみの収集日がひと目で確認できます。
　収集日をアラームで通知したり、分別収集場所を地図で確認する機能
や品目名を入力して、どの分別区分で出せるかを検索できます。
　日本語のほかに３カ国語（英語、ポルトガル語、ベトナム語）にも対
応しています。

ダウンロードは「さんあ～る」で検索
または右記二次元コードにアクセス▶

市税、国民健康保険税の納税をもっと便利に

税務課収納グループ（☎ 38-5806）

　令和８年度から、市県民税（普通徴収）と国民健康保険税が、eL-QR
および eL 番号によるキャッシュレス納付に対応します。
　納付書に　　（eL マーク）があれば、二次元コード（eL-QR）をスマー
トフォンなどで読み取ることで簡単に納付ができます。

●利用方法
★「地方税お支払サイト」にアクセスし、納付書の「eL-QR」を読み取るか、
eL 番号を入力する。
★納付方法を選ぶ（クレジットカード払い、インターネットバンキング、
スマートフォン決済アプリなどを選択できます）。
●対象税目　固定資産税、軽自動車税（種別割）、市県民税（普通徴収）［令
和８年度～］、国民健康保険税［令和８年度～］
※支払方法によっては手数料がかかる
場合があります。また、通信料の負担
が必要です。

「緑の募金」にご協力
をお願いします

都市整備課計画営繕グループ
（☎ 38-5814）

　春の緑の募金期間として４月１
日㈬から５月 31 日㈰まで、「緑
の募金」キャンペーン活動を行い
ます。また、募金期間は愛知県春
の緑化強調期間とも重なり、県植
樹祭をはじめとしてさまざまな緑
化運動が行われます。

●募金箱設置場所
市役所（１階総合案内、４階都市
整備課窓口）、アデリア総合体育
文化センター、図書館、生涯学習
センター、アピタパワー岩倉店

愛知県後期高齢者医療制度
の協定保養所利用助成事業
愛知県後期高齢者医療広域連合
給付課（☎ 052-955-1205）

　協定保養所に宿泊する場合、１
人１泊につき 1,000 円を助成し
ます（４月１日から翌年３月 31
日までの１年間で、全保養所合わ
せて４泊まで利用できます）。
　詳しくは、上記問合先に電話い
ただくか、下記二次元コードか
ら愛知県後期高齢者
医療広域連合ホーム
ページを確認してく
ださい。

いわVOICE ３月号に寄せられた声の一部を紹介します。
こども会を特集しました。

50代

Q. これからの子ども会に必要なことは？

50代

Q. 広報・市政 e モニターを一年やっての感想

40代

30代

アンケート結果
はこちら

子育てがひと段落した世代からも力を借りたらど
うか。また、こどもの数が減っているので、地域
合同で行事を催すのもいいのではないか。

できるだけ負担を軽くして、縦横の繋がりが地域で
できることが大切だと思う。高学年の子に色々と任
せて活動ができるよう工夫できると良いと思う。

今まではさっくり読んでいるだけでしたが、隅々
まで読むようになり、始めて知ることも沢山あり
ました。

面白そうな特集や子育て関係の情報をよく見るよ
うになりました。

広報・市政ｅモニター

ios 版 Android 版

▲詳細はこちら
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お知らせ

制度名 対象者 助成の範囲
子ども医療 ・18 歳到達年度末まで 保険診療の自己負担額

障害者医療

・身体障害者　１～３級
・　　〃　　　４級（腎臓機能障害）
・　　〃　　　４～６級（進行性筋萎縮症）
・知的障害者　知能指数 50 以下
・自閉症状群と診断された人（高機能自閉症、アスペルガー症候群を含む）
・精神障害者　１・２級

保険診療の自己負担額

・障害者の日常生活及び社会生活を総合的に支援するための法律第 58 条に基づく
  自立支援医療（精神通院）を受けている人

精神通院医療に係る
保険診療の自己負担額

・精神保健及び精神障害者福祉に関する法律第５条の規定による精神障害者と診断され
  入院した人（アルコール依存症など病名により助成が受けられない場合があります）

入院治療に係る
保険診療の自己負担額

母子・父子
家庭医療

（所得制限あり）

・母子（父子）家庭の母（父）およびその 18 歳以下の子
・父母のいない 18 歳以下の子
※ 18 歳以下の子とは、18 歳に達した日の属する年度の末日までです。

保険診療の自己負担額

後期高齢者
福祉医療

後期高齢者医療制度の加入者で、次のいずれかに当てはまる人
・身体障害者　１～３級
・　　〃　　　４級（腎臓機能障害）
・　　〃　　　４～６級（進行性筋萎縮症）
・知的障害者　知能指数 50 以下
・自閉症状群と診断された人（高機能自閉症、アスペルガー症候群を含む）
・精神障害者　１・２級
・戦傷病者（所得制限あり）
・精神障害の措置入院患者、結核の勧告・措置入院患者
・母子・父子家庭の人（所得制限あり）
・介護保険の要介護認定４または５で生活介護を３カ月以上継続して受け、  主たる
  生計維持者が市民税非課税であり、税法上の被扶養者になっていない人
・長寿介護課のひとり暮らしの認定を受けている市民税非課税世帯で、  税法上の
  被扶養者になっていない人

保険診療の自己負担額

福祉医療費助成制度をお知らせします

市民窓口課医療グループ（☎ 50-0360）

●国民年金保険料（令和 8 年度）　月額 17,920 円
　保険料の納付は、まとめて納付すると保険料が安くなる前納の制度もあります。

【学生納付特例制度】
　学生の皆さんの保険料の支払いを猶予し、社会人になってから納めることができる制度です。
●対象　20 歳以上の学生で、本人の所得が一定以下の人。ただし、各種学校などで、修業年限が１年未満の学校
に通う学生は対象外
●持ち物　学生証（または在学証明書）
●承認されると…
①万一の事故や病気で障害が残ったときでも、一定の要件を満たしていれば、「障害基礎年金」が受けられます。
②承認期間は、老齢基礎年金を受けるための受給資格期間には算入されますが、年金額の計算には入りません。
③ 10 年以内であれば、保険料をさかのぼって納めることができます。
●その他
　マイナポータルを利用した国民年金被保険者の資格取得（種別変更）の届出、
国民年金保険料免除・納付猶予申請および学生納付特例申請の電子申請が可能です。

国民年金保険料と学生納付特例制度をお知らせします

一宮年金事務所（☎ 0586-45-1418）、市民窓口課国保年金グループ（☎ 38-5833）

詳細はこちら▶

【適正受診に協力してください】　「かかりつけ医を持つ」「同じ病気で複数の医療機関をはしごしない」「緊急性の
ない時は夜間・休日の受診を控える」ことなどがポイントです。今後も制度を維持するため協力をお願いします。
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お知らせ

　高齢者や障がい者、子育て世代
等の外出支援として、タクシー運
賃を助成しています。利用には事
前登録が必要です。

ふれ愛タクシーを
利用ください

協働安全課市民協働グループ
( ☎ 38-5803）

●対象者　①満 65 歳以上の高齢
者、②障がい者、③妊産婦（母子
健康手帳取得日から出産予定日３
か月後まで）、④小学校就学前児童

（保護者の同乗必須）、⑤運転免許
証返納者、⑥その他市長が特に必
要と認める人
●運行日・運行時間　月～金曜日

（祝日、年末年始を除く）午前８時
30 分～午後６時
●運行区域　市内全域
●乗降場所　岩倉駅周辺を除く市
内全域。ただし、出発地か目的地
が自宅であること。
●予約　事前予約が必要です。
●利用料金
タクシー運賃に応じて３段階制

タクシー運賃
（迎車料金等を含む） 利用料金

1,500 円未満 400 円

1,500 円以上
3,000 円未満 800 円

3,000 円以上 1,600 円

※タクシー事業者の配車状況や天
候等により、希望に添えない場合
があります。
※有効期限の記載がない利用者証
は、更新の手続きはありません。

固定資産（土地・家屋）価格等の縦覧制度

税務課固定資産税グループ（☎ 38-5806）

●とき　４月１日㈬～ 30 日㈭
※土日祝除く
●ところ　市役所２階税務課
●縦覧できる帳簿
①土地価格等縦覧帳簿（記載事項
…所在・地番・課税地目・課税地
積・評価額・市街化区分）
②家屋価格等縦覧帳簿（記載事項
…所在・地番・家屋番号・構造・
用途・課税床面積・評価額・建築年）
●縦覧できる人　土地または家屋
を所有している納税義務者と同世
帯の人・納税管理人・納税義務者
の委任を受けた代理人

※土地だけを所有している人は土
地の縦覧帳簿のみ、家屋だけ所有
している人は家屋の縦覧帳簿のみ
ご覧になれます。
●手数料　無料
●持ち物　納税義務者であること
が証明できるもの（納税通知書・
運転免許証等）
※代理人が縦覧する場合は、納税
義務者からの委任状（法人の場合
は、当該法人の所在
地、名称および代表
者の氏名の記入があ
るもの）が必要

防火管理講習

消防本部総務課予防グループ
（☎ 37-5333）

　一定以上の人を収容する建築物
等において、資格を有する者のう
ちから防火管理者を選任し消防本
部へ届出なければなりません。
　また年度が変わり、人事異動や
役職者の変更等により防火管理者
の資格を有する者が不在となる建
築物等については、改めて防火管
理者を選任し、消防本部へ届け出
る必要があります。

●防火管理講習会
　市では、一般財団法人日本防火・
防災協会へ依頼し、防火管理講習
会を開催しています。毎月各地で
講習を開催しており、どこで受講
しても必要な資格を取得すること
ができます。
※講習日程、会場、申込、受講料
等、詳しくは一般財団法人日本防
火・防災協会ホームページで確認
してください。

令和８年度 65 歳以上の人
（第 1 号被保険者）

介護保険料仮徴収額を
お知らせします

長寿介護課介護保険グループ
（☎ 38-5811）

　65 歳以上の人（第１号被保険
者）の令和８年度介護保険料仮徴
収額についてのお知らせを４月上
旬に送付します。
　なお、今回お知らせする保険料
額は、令和７年度の保険料所得段
階をもとに算定したものです。令
和８年度の年間保険料額は、令和
８年度の市民税の課税状況等をも
とに７月に決定し、改めてお知ら
せします。

　側溝の清掃をしてくださる人に
側溝ふた揚げ機を貸し出していま
す。貸し出しは、上記問合先へ

側溝ふた揚げ機を
貸し出します

維持管理課維持グループ
（☎ 38-5813）
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　カフェーの帰り道
　　　　（嶋津　輝　著）

図図
書書
館館 ｎｎeeww

SS

おはなし会

ストーリーテリング
のおはなし会 問合先　☎ 37-6804

予約の予約の
多かった本多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

　暁星
         （湊　かなえ　著）

　　熟柿
　　　  （佐藤　正午　著）

4 月 30 日㈭は休館日です。

図書館からのお知らせ

●とき
毎週土曜日午後 3 時～

●とき
4 月 19 日㈰午後 3 時～

春のおはなし会
●とき
4 月 18 日㈯午後 3 時～
●内容
大型紙芝居
パネルシアターの上演
大型絵本の読み聞かせ　等

お知らせ

　道路や歩道上で写真のような標識を見
かけたことはありませんか？
　これらの消防水利等の周辺は、道路交
通法で駐車が禁止されています。
　次の場所での駐車はしないでください。

消火栓・防火水そう等の付近は駐車禁止です

消防署（☎ 37-5333）

●消火栓の場合　消火栓から５ｍ以内の場所
●防火水そうの場合
①防火水そうの側端、またはこれらが道路に接する出入口から５ｍ以内の場所
②防火水そうの吸水口、または吸管投入口から５ｍ以内の場所
●指定消防水利の場合　指定消防水利の標識から５ｍ以内の場所
※この指定消防水利としては、プール・池・河川等があります。
●消防機械器具 ( 消防自動車、消防用ホース等 ) 置場の場合　消防用機械
器具置場の側端、またはこれが道路に接する出入口から５ｍ以内の場所
●その他の場所　高層建築物にある消防活動用空地
　火災は他人事ではありません。違法な駐車は、一刻を争う消火活動の
妨げになります。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

４月は「若年層の性暴力被害予防月間」です

こども家庭課子育て支援グループ（☎ 38-5810）

　性犯罪・性暴力は、重大な人権侵害であり、決して許されません。もし、
自分が同意していない性的な行為をされたら、それは性暴力です。ひと
りで抱え込まずに下記の相談窓口に相談してください。

●性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターの全国共通番号
＃ 8891（はやくワンストップ）
●各都道府県警察の性犯罪被害相談窓口につながる全国共通番号
＃ 8103（ハートさん）

　「こども 110 番の家」とは、「こ
ども 110 番の家」と記載された
プレートを玄関や店先など見やす
い場所に設置し、こどもたちが、
何かのトラブルに巻き込まれそう
になったとき、そのこどもを保護
するとともに、警察、学校、家庭
などへ連絡するなどして地域ぐる
みでこどもの安全を守っていくボ
ランティア活動です。
　「こども 110 番の家」と記載さ
れたプレートは、犯罪や被害への
大きな抑止効果にもつながります。

●申込　所定の申出書に記入のう
え、上記問合先へ。
　現在使用しているプレートが古
くなった場合などは交換します。

「こども 110 番の家」
協力のお願い

学校教育課学校教育グループ
（☎ 38-5818）


