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　Hello!　国際交流員アンディです。
　私が学生時代の８年間を過ごした北カリフォルニアは、今でも思い出に残る場所です。シリコンバレーの大学に
通いながら、週末には街や自然を巡る生活をしていました。今回は、私が実際に暮らして感じた、この地域の魅力
を少し紹介します。

北カリフォルニアで過ごした日々から

　私が住んでいたサンノゼを中心とするシリコンバレーは、Apple や
Google などの企業が集まるエリアで、街には活気があります。大学の
周りには学生向けのカフェやレストランが多く、勉強の合間によく利用
していました。一方で、車で少し移動すると、雰囲気が大きく変わり、
自然の景色が広がります。

　サンフランシスコは、私がよく友人と出かけた街です。ゴールデン
ゲートブリッジは何度見ても印象的で、フィッシャーマンズワーフで
は海風を感じながらクラムチャウダーを食べるのが定番でした。沖合
にあるアルカトラズ島は、かつての連邦刑務所として知られており、
歴史を感じられるスポットです。

ほかにも、曲がりくねったロンバード
ストリートや、色鮮やかな家が並ぶペ
インテッドレディースなど、街歩きが
楽しい場所がたくさんあります。

　自然が好きだった私は、休日にヨセミテ国立公園やビッグサーにもよく
出かけました。ヨセミテの大きな岩山や滝、ビッグサーの海岸線は、写真
では伝わりにくい迫力があります。ワインが
好きな友人とは、ナパバレーのワイナリー
巡りにも行きました。北カリフォルニアは
気候が穏やかで、どの季節でも過ごしやすい
のも魅力です。

　北カリフォルニアは、最先端の技術と自然が近い距離にある、少し不思議な地域です。私にとっては、
勉強や遊びなどたくさんの思い出が詰まった場所です。今回の紹介が、皆さんがこの地域に興味を持つきっかけ
になれば嬉しいです。




