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内容 日 時間 備考

母子健康手帳交付
(妊娠の届出 )

毎週木曜日
（祝日除く）

午前9時～ 11時
所要時間約 30分
（予約不要）

持ち物：妊娠届出書 (医療機関で発行 )
妊婦自身の口座情報がわかるものの写し、身分証明書の写し　
※都合のつかない人は電話で連絡してください。

乳幼児健康相談 3日㈪ 午前９時～ 11時
●電子申請予約

対象：乳幼児　内容：身体計測、育児相談
※相談の内容によって保健師、管理栄養士、作業療法士、
歯科衛生士が対応します。

こども発達相談 7日㈮ 午前 9時～ 11時
★電話予約

対象：乳幼児
内容：身体やことばの発達などの相談

離乳食教室 18日㈫ 午前 10時～ 11時
●電子申請予約

対象：５か月児以上
内容：離乳食初期から中期への進め方の話、お口の育ちにつ
いての話、調理体験・試食（大人のみ）　持ち物：抱っこ紐

母乳相談 21日㈮ 午前 9時～正午
★電話予約

対象：母乳育児をしている人
内容：母乳相談、授乳指導、育児相談、体重測定
持ち物：母乳拭き用タオル

乳児健康診査
（生後6～10か月頃）

乳児健康診査受診票（第２回）を利用して医療機関で受診してください。
※受診票は、１歳１か月になる前日まで使用できます。

●の事業は、
左の二次元コード
から申込

相談専用電話：☎ 0587-66-7300
　健康や妊娠中・子育てのお悩みなど気軽に相談してください（土・日曜日、祝日を除く毎日（午前 9時～正午、
午後１時～４時））。

こどもまんなか
●保健センター（☎ 37-3511）
持ち物：母子健康手帳、バスタオル（おむつ替え用）
申込は、前月の 15日 ( 土・日曜日、祝日等の場合は翌開庁日 )から受け付けています。

　4か月児健康診査 (令和 8年 4月生 )、１歳おめでとう教室（令和 7年 8月生）、1歳 6か月児健康診査 (令和 7年 1月生 )、
2歳 3か月児歯科健康診査（令和 6年 5月生）、3歳児健康診査 (令和 5年 8月生 ) の対象者には個別通知をしています。
　転入した人や個別通知が届いてない人は保健センターに連絡してください。

園名 ところ
中部保育園 本町畑中 65
南部保育園 大地町小森５
東部保育園 大市場町順喜 11
西部保育園 西市町二本木 19-8
下寺保育園 下本町下寺廻 107-1

●とき
９月１日㈫　午前の部：11時～　午後の部：１時 30分～
９月２日㈬　午前の部：10時～、11時～　午後の部：１時 30分～
※見学は 30分
●対象　保育園入園の検討をしている保護者
●定員　各部 15組
●参加する際の注意事項
・こどもを連れてくる場合は、保護者が責任を持って見てください。
・駐車場がありませんので、徒歩か自転車でお越しください。
●申込　８月 3日㈪から 21日㈮までに二次元コードから

公立保育園施設見学公立保育園施設見学

●問合先 こども家庭課保育グループ (☎ 50-0372)　
申込はこちら▶

仙奈保育園と北部保育園は令和９年４月に
統合するため園見学は実施しません。

各園の詳細が掲載されたパンフレットや五条川
小学校区統合保育園完成予想図等も二次元
コードから確認できます。
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記載がない場合は参加費無料です。

●第一児童館（☎ 38-1106）または各児童館

講座名 日 時間 対象・定員 講師 申込開始日 申込

ベビトレヨガⅠ 20日㈭ 午前 10時～
11時 30分

受講日に
３～６か月の
乳児親子 10組

八木純子さん
(ベビトレヨガ
インストラク
ター）

1日㈯
午前 9時～
( 先着順 )

元気なお口の育て方 25日㈫ 午前 10時～
11時 30分

0歳・1歳の親子
10組

中村和子さん
（歯科衛生士）

こどもを伸ばす
ポイント

～保護者が知っている
といいこと～

27日㈭ 午前 10時～
11時

0歳・1歳の親子
10組

保健センター
作業療法士

乳児期のこどもへの
言葉かけ

～自己肯定感を上げる
ために～

9月
5日㈯

午前 10時～
11時 30分

0歳・1歳・2歳
の親子
20組

近藤真庸さん
(岐阜大学名誉教
授・姫こども園　
園長） 15日㈯

午前 9時～
( 先着順 )

応急手当と
ＡＥＤ講習

9月
10日㈭

午前 10時～
11時 30分

就学前の親子
10組 消防署職員

●子育て支援センター（市民プラザ内☎ 38-3911）平日　午前 9時 30分～午後 4時 30分
土曜日　午前 9時 30分～ 11時 30分

内容等、詳しくは
市ホームページへ

▲ホームページ
から申込

イベント名 とき ところ 対象 内容

こどものき・も・ち企画
～みんなの声を聴かせてね～

1日㈯～
31日㈪ 各児童館 小学生～

高校生世代

児童館では「やってみたいあそびはなんですか」
というテーマで、みなさんの”き・も・ち”を聴
いています。意見の多かったあそびを 10月に実施
します。みなさん、ぜひ、参加してくださいね！

●図書館（☎ 37-6804）

　図書館の児童コーナーの窓などに、季節やイベントにちなんだ可愛らしい折り紙飾りが貼ってあるのを
知っていますか？　ひとつひとつ丁寧に作られた作品は、図書館掲示ボランティアの皆さんによるものです。
春は桜、夏は海や七夕、秋は紅葉、冬はクリスマスなど、季節の訪れを感じられる飾りが、来館する人を
温かく迎えます。
　本を借りるついでに、親子で季節を感じる飾りを楽しんでみませんか？
　どんな飾りに出会えるかは、訪れてからのお楽しみです。

折り紙で季節を感じよう♪
図書館に遊びにきませんか？図書館に遊びにきませんか？

　図書館の児童コーナーの窓などに、季節やイベントにちなんだ可愛らしい折り紙飾りが貼ってあるのを

折り紙で季節を感じよう




