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健  康イベント

広告

　「あみ～ご」は、心が疲れている
なあと感じている人や、家から一
歩を踏み出したい人が、無理なく
ゆるやかに参加できる場所です。

●とき　8 月 21 日㈮午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分
●ところ　ふれあいセンター 3 階
視聴覚室兼研修室
●演題　精神障がいとともに生
きる、ピアサポーターという生
きる道
●講師　おおさわのりひろさん（精
神障害ピアサポーター）
●申込　不要
●入場料　無料

あみ～ご講演会

福祉課障がい福祉グループ
（☎ 38-5809)　
社会福祉協議会

（☎ 37-3135)

みどりのコンサート
地域交流センターみどりの家（☎ 66-6700）

♪ホルンコンサート♪
　2009 年に発足した東海地方のプロからアマチュアまでで構成されるホ
ルンを愛する皆さんの演奏会です。

●とき　8 月 16 日㈰午後 2 時～
●演奏　東海ホルンクラブ

♪クラリネットアンサンブル in 岩倉 Vol.5 ♪
　岩倉市出身のクラリネット奏者“山川真喜子”とその門下生・愛好家の
クラリネットアンサンブルです。高音から低温まで幅広い音域をもつクラ
リネット属のアンサンブルならではの、豊かな響きと魅力をお届けします。

●とき　8 月 30 日㈰午後 2 時～
●曲目　G. ジェイコブ / 序奏とロンド、A.W. モーツァルト /「フィガロ
の結婚」序曲　他

【共通事項】
●ところ　みどりの家ふれあい交流ホール※入場無料、駐車場はありません。

大切な人の SOS に
気づくための講座

「あなたもゲートキーパーに
なりませんか」

福祉課社会福祉グループ
（☎ 38-5830）
　ゲートキーパーとは深く悩んで
いる人に早めに気づき、声をかけ、
話を聴いて、適切なところにつな
げる人のことです。特別な資格は
不要です。ゲートキーパーの役割
や共感的な傾聴による支援につい
て学びます。

●とき　9 月 17 日㈭午後 1 時
30 分～ 3 時 30 分（開場：午後
１時）
●ところ　市役所７階大会議室
●講師　古井由美子さん（長久手
心理オフィス / 愛知県臨床心理
士・公認心理師会副会長）
●参加費　無料
●申込　9 月 10 日㈭までに下記
二次元コードまたは
上記問合先へ

（電話可）

●とき　9 月 12 日㈯午前 9 時～
午後 5 時（休憩１時間含む）
●ところ　消防庁舎２階大会議室
●対象　市内在住、在勤、在学の人
●定員　30 人
●申込　下記の二次元コードまた
は上記問合先へ（電話可）

上級救命講習会の開催

消防署（☎ 37-5333）

▲詳細はこちら▲申込はこちら
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イベント

第 50 回市民球技大会

岩倉市スポーツ協会事務局（生涯学習課スポーツグループ内☎ 38-5819）

●とき・ところ・種目等　下表のとおり
●対象　市内在住・在勤の人 ( 学生は不可）

種   目 とき  ところ 対象 申込期限 参加費

ソフトボール ９月 13 日㈰から 中央公園
一般男子

8 月 16 日㈰ １チーム 5,000 円
一般女子

バレーボール 9 月 13 日㈰ アデリア
総合体育文化センター 一般女子 8 月 31 日㈪ １チーム 2,000 円

卓球 9 月 20 日㈰
アデリア
総合体育文化センター

A 男子シングルスの部
B　ダブルスの部 8 月 27 日㈭ 1 人 500 円

A・B 各部門とも 1 人で申込ください。ダブルスのペアは当日抽選で決定　学生参加不可

バドミントン 9 月 20 日㈰
アデリア
総合体育文化センター

男子・女子
ダブルス 8 月 31 日㈪ 1 ペア（2 人）1,400 円

※１人での申込は不可。男子ペアまたは女子ペアで申込

軟式野球 秋以降 野寄スポーツ広場 一般男子 ８月 16 日㈰ 1 チーム 5,000 円

フットサル 11 月 22 日㈰

アデリア
総合体育文化センター 一般 10 月 16 日㈮ 1 チーム 7,000 円

募集チーム数　8 チーム（先着順）
13 歳以上のスポーツ障害保険加入者で構成されたチームで 18 歳以上が１人以上いる事とする

（男女は問いません）。詳細は申込完了後、別途案内します。

ソフトテニス ９月 20 日㈰
（予備日 27 日㈰）

野寄テニスコート
(D・E コート )

男子・女子
ダブルス 9 月 11 日㈮ 1 人 300 円

※当日野寄テニスコートでの申込可（１人での参加可）
※雨天時の連絡先　小池（☎ 090-4447-3137）

テニス 10 月 11 日㈰
（予備日 18 日㈰）

野寄テニスコート
（A ～ E コート）

男子・女子
ダブルス 9 月 24 日㈭ 1 ペア（2 人）2,000 円

※１野寄テニスコートでの申込。土・日曜日も受付
※２雨天時の連絡先　松浦 ( ☎ 090-1830-6925)

●その他　競技に参加する人は、あらかじめスポー
ツ安全保険または類する保険に加入してください。
●申込　上記問合先へ

いわVOICE７月号に寄せられた声の一部を紹介します。。
さくらの家について特集しました。

70代

Q. 今回の特集を読んで、新しく知ったことや意外   
だったことを教えてください。

20代

Q. 市公式インスタグラム「いわくら日和」に期待する
ことを教えてください。

40代

40代

アンケート結果
はこちら

こどもたちや若い家族も利用できるイベントも
あることを知った。もっと多くの市民に
知られると良いと思う。

イベントをやっていることを知らなかったが、
ドローン体験は面白そうだと思った。

引越してきて 1 年くらいなので、岩倉の
知らない素敵な場所が発見できると良いな
と思います。
岩倉市で有名な部分以外の紹介を増やして
年間を通して色んな人が来る場所にして
いってほしいです。

広報・市政ｅモニター
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●とき　8 月 23 日㈰午前 10 時～
正午
●ところ　ふれあいセンター 3 階
視聴覚室兼研修室
●内容　市内の子ども食堂運営
者の講演（子ども食堂の概要や
ネットワークについて）、グルー
プワーク
●対象　地域で活動している人、
地域活動や子ども食堂に関心があ
る人、学生等
●参加費　無料
●申込　8 月 17 日㈪までに岩倉
市社会福祉協議会へ 
 ※空き状況により当日参加も可

地域つながり
カフェ＋ ( プラス )

岩倉市社会福祉協議会
（☎ 37-3135)
福祉課社会福祉グループ
( ☎ 38-5830)

里親養育体験発表会と
里親サポーター養成講座

～里親さんのお話
聴いてみませんか～

一宮児童相談センター
（☎ 0586-45-1558）

●とき　9 月 3 日㈭
★里親養育体験発表会　午前 10
時 30 分～正午
★里親交流会（里親サポーター養
成講座）　午後 1 時～２時
★研修会（里親サポーター養成講
座）　午後 2 時～ 3 時
●ところ　一宮市尾西生涯学習セ
ンター 6 階大ホール（一宮市東
五城字備前 12）
●申込　上記問合先へ電話

ひきこもり家族教室

福祉課社会福祉グループ ( ☎ 38-5830)
江南保健所 ( ☎ 56-2157)

●とき・内容・講師　下表の通り　時間はいずれも午後 2 時～ 3 時 30
分　1 回のみの参加も可能
●対象　ひきこもり状態にある人の家族
●定員　市役所 4 人、江南保健所 20 人（先着順）
●申込　市役所の教室は市役所福祉課社会福祉グループに申し込みくだ
さい。江南保健所の教室は 8 月 3 日㈪から 31 日㈪までに電話で江南保
健所に申し込み（受付時間：平日午前 9 時から午後 4 時 30 分まで）く
ださい。
●参加費　無料

●とき　8 月 24 日㈪午後 1 時 30
分～３時 30 分
●ところ　ふれあいセンター 3 階
視聴覚室兼研修室
●参加費　無料
●対象　市内在住の軽度認知障害

（ＭＣＩ）や認知症と診断された人、
介護する家族
●申込　8 月 12 日㈬までに
上記問合先または
右記二次元コードから

認知症本人交流会＆
家族交流会

長寿介護課長寿福祉
グループ（☎ 38-5811）

とき 内容等 講師

第１回 9 月 4 日㈮
ひきこもりの理解と支援

～家族（私達 ) に出来ることを
考える～

水本有紀さん
（ 国 立 国 府 台 医 療 セ ン

ター　医師）

第２回 10 月 27 日㈫ 家族の体験談
～息子と向き合い、変わってきた私～

NPO 法人なでしこの会　
会員　６０代女性

第３回 11 月 17 日㈫ 親亡き後に向けて
馬場佳子さん

（一般社団法人 OSD
よりそいネットワーク）

第４回 12 月 15 日㈫ 当事者として感じたこと
～こんな言葉が欲しかった～

喜久井伸哉さん
（一般社団法人 SHIP

ひきこもりと共生社会を
考えるネットワーク）

●とき　10 月 18 日㈰午前 9 時～
●ところ　アデリア総合体育文
化センター２階アリーナ
●種目　男女別・個人戦・年齢別
●試合方法　予選リーグ後　決
勝トーナメント
●対象　20 歳以上の人
●定員　300 人（先着順）
●参加費　１人 1,000 円（試合
当日に徴収）
●表彰　3 位まで賞品授与（参加
者全員に参加賞あり）
●申込　9 月 18 日㈮までに上記
問合先へ

第 36 回岩倉オープン
卓球大会

岩倉市卓球協会事務局　
西脇　（☎ 38-5066）

詳細はこちら▶

※全講座オンラインで開催
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生涯学習センターギャラリー
【岩倉９条の会・第６回岩倉平和
美術展】
●とき　8 月 25 日㈫午前 11 時
～ 31 日㈪午後４時
●問合先　山内（☎ 37-5400）

市役所庁舎ミニステージ
【髙木音楽教室ファミリーコン
サート】
●とき　8 月 23 日㈰午後 2 時～
４時
●問合先　髙木（☎ 37-0635）

市民スペース
生涯学習課生涯学習グループ

（☎ 38-5819）

岩倉スポーツクラブ歩こう会

岩倉スポーツクラブ事務局
（アデリア総合体育文化センター内☎ 66-2222）

●とき　11 月 1 日㈰雨天決行
●ところ　琵琶湖疎水
●内容　滋賀県から京都の南禅
寺までの琵琶湖疎水沿いウォー
キング（約 8km）
●出発　午前 8 時（アデリア総
合体育文化センター第 1 駐車場）
●帰着　午後 5 時 50 分頃（同所）
●対象　市内在住、在勤の小学４
年生以上（小学生は保護者同伴）

●参加費　１人 2,500 円（保険
料を含む）※申込後の返金不可
●定員　35 人（１人で 2 人まで
申込み可）※スポーツクラブ会員
は、優先的に受付
●申込　9 月 13 日㈰午前９時 15
分から上記問合先で直接受付、午
前９時 30 分抽選会
※午前９時 30 分時点で定員に満
たない場合は随時受付
●その他　昼食は各自用意

●とき　9 月 12 日㈯、26 日㈯
午前９時 30 分～ 11 時 30 分
●ところ　アデリア総合体育文化
センター研修室・会議室
●内容　インターネットの閲覧
(AI 機能含めた )、マップやカメラ、
SNS の使い方、特殊詐欺への対
応、オンライン手続の操作方法等
●対象　市内在住２日間とも参加
できる人
●持ち物　スマートフォン
●定員　15 人
●参加費　無料
●講師　HLC・ふれあい塾（市民
活動団体との協働事業）
●申込　9 月４日㈮までに上記問
合先へ電話

イベント

「誰一人取り残さない」
人にやさしいデジタル化

スマホ活用講座
行政課デジタル推進グループ

（☎ 38-5834）

岩倉市老人クラブ連合会
作品展

岩倉市老人クラブ連合会
（☎ 37-3834）
●とき　
・8 月 19 日㈬午後 1 時～ 4 時
・8 月 20 日㈭午前 9 時～午後
4 時
・8 月 21 日㈮午前 9 時～午後
2 時 30 分
●ところ　南部老人憩の家
●出展作品　陶芸、絵画、工芸、 
七宝、木工、盆栽、農産物、手芸、 
写真、書、絵手紙
※車での来場は遠慮ください。

多世代交流センターさくらの家「さくら体験ひろば」

多世代交流センターさくらの家 ( 指定管理者テルウェル西日本㈱☎ 81-4941)

　講座名／定員 講　師 とき 持ち物
kajii の日用品楽器コンサート

「～食器は歌う～」
／①②各 50 人

日用品演奏ユニット
kajii

9 月 12 日㈯
①午前の部　午前 11 時～正午 
②午後の部　午後 1 時～ 2 時

室内シューズ

●対象　市内在住の 3 歳以上の人　●参加費　無料

●申込　8 月 1 日㈯から 20 日㈭までの午前 10 時から午後 4 時までに申込用紙を上記問合先
に提出または電話。さくらの家ホームページのイベント情報または右記二次元コードから。
定員を超える場合は抽選。抽選結果を 8 月 25 日㈫以降に上記問合先とさくらの家ホームペー
ジに掲示。電話での問い合わせもできます。
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イベント

「ひとり一曲ライブ」の出演者

ひとり一曲ライブ実行委員会　河本（☎ 090-3858-7011）

●とき　10 月 25 日㈰午後２時～
●ところ　みどりの家ふれあい交
流ホール
●応募資格　市内在住・在勤で、
ひとりまたはグループで演奏でき
る人
●演奏内容　楽器や歌（カラオケ
は除く）。演奏時間は５分以内

●申込　８月１日㈯から 31 日㈪
（火曜日は除く）までに申込書を
みどりの家に提出
●その他　10 月 3 日㈯午後 2 時
からの出演者打合せ会に出席して
ください。

「冬の鍋フェス in いわくら」出店者
NPO 法人いわくら観光振興会

（☎ 81-3368、メール　mail@iwakura-kanko.com）

●とき　12 月 5 日㈯、6 日㈰
午前 10 時 30 分～午後 3 時

（荒天中止）
●ところ　お祭り広場
●募集内容
★いわくら鍋部門
・内容　市の農畜産物を使用する
など、岩倉にちなんだオリジナル
の鍋を考案し、提供する店
・募集店数　最大 7 店
・出店料　3 万円（2 日間）

★その他フード部門
・内容　鍋以外の食品を提供する店
・募集店数　7 店程度
・出店料　1 万円（2 日間）
※申込多数の場合は、抽選
●申込　8 月 28 日㈮までに必要
書類を揃え、市役所 1 階観光情
報ステーションまで直接、また
は郵送、メール

　｢区・職場グループ対抗リレー｣
と ｢職場グループ対抗綱引｣ に出
場するチームを募集します。
※リレーは申込多数の場合抽選す
る可能性があります。

●とき　10 月 4 日㈰
●ところ　岩倉北小学校
●申込　8 月 4 日㈫から 9 月 3
日㈭までに上記問合先へ電話
　参加条件など詳細は市ホーム
ページを確認してください。

● と き　9 月 2 日 ㈬ ～ 10 月 7
日㈬（9 月 23 日以外の毎週水曜
日全 5 回）
午前９時 30 分～午後３時 30 分
●ところ　扶桑町商工会館（扶桑
町役場隣）
●講師　髙木富美子さん（オフィ
ス KEYS 代表、中小企業診断士）
●対象　雑貨屋、カフェ、サロン
などの創業を予定している女性お
よび創業間もない女性（創業計画
が具体的でなくても参加可能）
●参加費　無料
●定員　10 人
●申込　8 月 26 日㈬までに上記
問合先へ電話

輝く女性のための創業塾

扶桑町商工会（☎ 93-5111）

読み聞かせ講座
「絵本との出会い～
コマヤスカンの世界」

生涯学習課　図書館グループ
（☎ 38-6804）

●とき　8 月 29 日㈯午前 10 時
～正午　
●ところ　図書館２階視聴覚室
●対象　誰でも参加できます。
●定員　50 人（先着順）　
●参加費　無料
●講師　コマヤスカンさん（絵本
作家、三重県出身、こどもの本の
専門店メリーゴーランドの絵本塾
で絵本づくりを学ぶ。講談社絵本
新人賞、絵本賞などを受賞）
●申込　８月２日㈰ 10 時から図
書館カウンターまたは電話

市民体育祭出場チーム

生涯学習課スポーツグループ（☎ 38-5819）

詳細はこちら▶

▲詳細はこちら
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●申込　電話かメール、または上
記問合先へ

広告入り封筒の無償提供者
税務課固定資産税グループ（☎ 38-5806）
会計管財課会計グループ ( ☎ 38-5800)

【税務課で使用する広告入り封筒】
●規格　120㎜× 230㎜

●申込　８月 3 日㈪から 31 日㈪までに
必要書類を添えて税務課固定資産税グループ
まで持参または郵送

【市役所からの各種通知や案内を郵送する封筒】
●規格　長３号
●申込　８月 3 日㈪から 31 日㈪
までに必要書類を添えて会計管財課会計グループ
まで持参または郵送

●広告掲載基準　岩倉市広告掲載要綱、岩倉市広告入り印刷物、物品等の
無償提供に関する取扱要領および岩倉市広告入り封筒無償提供者募集要項
の詳細は市ホームページを確認してください。

【共通事項】

●用途および数量

①市県民税 区内特別用封筒 15,000 枚（水のり）
料金後納用封筒 1,000 枚（水のり）、5,000 枚（化学のり）

②軽自動車税 区内特別用封筒 12,000 枚（水のり）
料金後納用封筒 1,000 枚（化学のり）

③固定資産税 区内特別用封筒 15,000 枚（水のり）
料金後納用封筒 3,000 枚（水のり）

窓枠

12㎜

230㎜
120㎜

45㎜
35㎜

100㎜ 広告は裏面の 70％以内

※募集単位は税目毎

24㎜

●枚数　２万枚　

募　集

▲詳細はこちら環境イベント等への協賛事業所

環境政策課さくら・川・環境グループ　（☎ 38-5808）

●募集内容　協賛品（各事業の
入選者および参加者、当選者へ
の賞品）※詳しくは事前相談く
ださい。
●特典　協賛事業所名やロゴの市
ホームページへの掲載およびイベ
ント等でのアナウンスをします ▲詳細はこちら
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＜ Email ＞ iwakurasu@gmail.
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ど
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募　集

岩倉市ジュニアオーケストラの団員

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

●募集内容　
単科（初心者）クラス
合奏（経験者）クラス
★募集パート
・弦楽器…ヴァイオリン、ヴィオ
ラ、チェロ、コントラバス
・管楽器…フルート（単科クラス
のみ）、オーボエ、ファゴット、
ホルン、トランペット、トロン
ボーン
・打楽器
★条件
・単科クラス…市内在住で、小学
３年生～中学３年生の初心者
※パートにより貸出できる楽器
があります。
・合奏クラス…小学４年生～大学
４年生の楽器経験者
※楽器（一部の楽器を除く）所
持者で、演奏経験がある人
●申込　9 月 30 日㈬までに右記
申込フォームまたは、応募用紙
を上記問合先に提出（保護者の
同意が必要）

【オーディション】
●とき・ところ　10 月頃に市役
所 7 階で行います（詳細につい
ては応募受付後、郵送でお知らせ
します）。
●内容
・単科クラス…音感または音階テ
スト、面接
・合奏クラス…課題曲（市ホーム
ページ記載）、面接
※保護者（または近親者）同伴

【練習】
●とき　原則、日曜日、月２～３
回（および集中練習）
●ところ　市内各施設
●指導　セントラル愛知交響楽団
●費用
・団費　月額 4 千円　
・保護者会費　年額 5 千円
・保険料　年額 800 円
・貸出楽器利用料　月額 500 円

▲詳細はこちら

愛知万博メモリアル
第 19 回愛知県市町村対抗

駅伝競走大会参加者
生涯学習課スポーツグループ

（☎ 38-5819）

　第 19 回愛知県市町村対抗駅伝
競走大会が 12 月 5 日㈯に「愛・
地球博記念公園」内、周回コー
スで開催されます。

選考会

区間 距離 出場資格
1 区 2.8㎞ 中学生（女子）

２区 4.8㎞ ジュニア（男子）
３区 1.3㎞ 小学生（男子）
４区 2.8㎞ 中学生（男子）
５区 1.1㎞ 小学生（女子）
６区 3.6㎞ 一般（女子）
７区 4.4㎞ ジュニア（女子）

８区 4.4㎞ 40 歳以上
（男女不問）

９区 5.0㎞ 一般（男子）

●とき（小雨決行）
８月 23 日㈰午前 8 時集合
８月 30 日㈰午後 4 時 30 分計測
開始
９月 5 日㈯午前 8 時集合
●ところ　曽野南休憩所

（駐車場：曽野小学校）
●募集区間　下表のとおり

●募集人員　選手・補欠各部門 1
人ずつ
●申込　8 月 17 日㈪までに下記
申込フォームまたは上記問合先へ

●テーマ　岩倉で実行！　わたしのゼロカーボン宣言
●入賞特典　優秀作品には市内企業からの協賛品等をプレゼント !!
また、いわくら市民ふれ愛まつり環境フェアで表彰・掲示予定
●応募資格　市内在住、在勤または在学の人（１人２点まで）
●応募締切　9 月 30 日㈬
●応募方法　①市ホームページから応募②応募用紙に必要事項を記入
し、市役所 3 階環境政策課の窓口に提出

いわくらゼロカーボン川柳コンテスト

環境政策課さくら・川・環境グループ　（☎ 38-5808）

▲詳細はこちら
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放送大学 10 月入学生

放送大学愛知学習センター
（☎ 052-589-8333）
●出願期間　
・ 第 1 回　6 月 10 日 ㈬ ～ 8 月
31 日㈪
・第２回　9 月 1 日㈫～ 9 日㈬

健  康

【栄養教室】食事で生活習慣病予防！！

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●ところ　保健センター
●対象　18 歳以上の市内在住の人
●参加費　500 円 / 回
●持ち物　エプロン・マスク・手拭きタオル
●定員　20 人（先着順）
●申込　各回開催の７日前までに上記二次元コードまたは
上記問合先に電話

とき 内容
8 月 26 日㈬
午前 10 時～正午

調理： （和食）減塩・低カロリー
講話：糖尿病予防

9 月 18 日㈮
午前 10 時～正午

調理： （中華）減塩・低カロリー
講話：高血圧予防

10 月 14 日㈬
午前 10 時～正午

調理： （洋食）減塩・低カロリー
講話：脂質異常症予防

令和 8 年度ひとり親家庭等
就業支援講習会

愛知県母子寡婦福祉連合会
（☎ 052-915-8862）
●対象　愛知県内在住の母子家庭
の母、父子家庭の父および寡婦の
人（離婚調停中・裁判中の人も含
む）で就業意欲があり、講習の全
日程に出席できる人（講習内容に
より個別の条件がある場合があり
ます）
●講習内容（かっこ内は講習場所）
・パソコン講習初級（豊田・岡崎）
・パソコン講習中級（名駅）
・日商簿記３級講習（名駅）
・介護職員初任者研修（名駅・春
日井・碧南・一宮）
・医薬品登録販売者講習（名駅）
●受講期間　９月 26 日㈯から令
和 9 年３月 13 日㈯の間で 15 日
間から 20 日間（講習内容により
異なる。）
●受講料　無料（教材費、交通費
は自己負担）
●定員　各 20 人（医薬品登録販
売者講習は 40 人）
※定員を超えた場合は抽選
●申込　8 月 3 日㈪から 26 日㈬
ま で に こ ど も 家 庭 課（ ☎ 38-
5810）へ（電話可）
※受講日程等、詳しい募集要領は、
事前に愛知県母子寡婦福祉連合会
まで問い合わせてください。

第 55 回市民音楽祭の出演者

生涯学習課生涯学習グループ（☎ 38-5819）

●とき　11 月 1 日㈰午前 10 時 30 分～
●ところ　アデリア総合体育文化センター多目的ホール
●ジャンル　邦楽、洋楽、民謡、吹奏楽、合唱、フォークなど。ただし、
カラオケを除く。
●対象　市内在住・在勤・在学のグループまたは個人で、事前打ち合わ
せ会、前日リハーサル、反省会に出席できること。
●演奏時間　15 分※出演団体数によって演奏時間が変更になることがあ
ります。
●申込　8 月 3 日㈪から 31 日㈪午後 4 時までに市役所 6 階生涯学習課
に備えてある所定の申込用紙（市ホームページにもあります）に記入の
うえ提出
※申込多数の場合は、出演を調整することもあります。

募　集

▲詳細はこちら
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健  康

健  康健  康健  康

何か始めたいあなたへ！運動不足解消講座

健康課健康支援グループ（保健センター内☎ 37-3511）

とき ところ 内容 持ち物 講師

第１回 9 月 12 日㈯
午後 2 時～ 3 時 30 分

保健センター
（視聴覚室） 自宅で始められる簡単体操 室内用運動靴、

飲み物
長谷川弘道さん

（健康運動指導士）

第 2 回
9 月 27 日㈰

午後 2 時～ 3 時
（午後１時 30 分～受付・

着替え）

名鉄スイミング
スクール岩倉

プールで運動体験
（ウォーキング・アクアビクス・

スイム）※泳げない人も参加可　

水着、帽子、タオル、
飲み物、ゴーグル
（泳げる人のみ）

名鉄スイミング
スクール岩倉指導員

●とき・ところ・内容・講師・持ち物　下表のとおり
●対象　市内在住の人（18 歳以上）※心臓の弱い人、刺青やタトゥーがある人は対象外
※治療中の人は主治医から参加の許可がとれた場合のみ参加可
●定員　30 人（先着順）
●申込　9 月 10 日㈭までに右記二次元コードまたは上記問合先に電話

がん患者医療用補整具（アピアランスケア用品）
の購入費を補助します

健康課保健予防グループ（保健センター内☎ 37-3511）

●対象（次のすべてに該当する人）
(1) 申請時に岩倉市に住民登録している人
(2) がんと診断され、その治療を受けた人、または、治療している人
(3) がん治療に伴い、補整具を購入した人
(4) 過去に同じ対象品で補助を受けていない人
●補助の対象となる補整具
・ウィッグ（頭皮保護用ネットを含む）
・乳房補整具（補整下着（パットを含む）または、人工乳房（乳房再建手
術等によって、体内に埋め込まれたものを除く））
・エピテーゼ（がん治療により生じた顔面（眼、耳等）や手指等の欠損に
よる外見の変化を補う人工の装具）
●補助金額
購入費用の 2 分の 1 の額で上限 2 万円（千円未満切捨）
●申請期限
購入した日の翌日から１年以内。ただし、エピテーゼは令和８年４月１
日以降に購入したものに限る。

　申請方法など、詳しくは市ホームページまたは上記問合先へ

野菜の日イベント

健康課健康支援グループ
（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　８月 30 日㈰午前 10 時
～午後４時
●ところ　アピタパワー岩倉店　
１階サービスカウンター付近
●内容　
・健康測定：①野菜摂取度（小学
生以上）、②肌年齢（18 歳以上）
・野菜を食べたくなる健康情報の
展示
・健康に関するアンケート
・健康と野菜の「なるほど」質問
コーナー（午後１時～４時）
※野菜ソムリエ協会認定講師の
管理栄養士が身近な疑問にお答
えします。
●参加費　無料
●協力　アピタパワー岩倉店、
株式会社ヤクルトマーケティン
グ東海
●その他　予約不要。アンケー
トに回答した人には粗品があり
ます。

詳細はこちら▶
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8 月 28 日㈮～ 9 月 3 日㈭は
全国一斉「こどもの人権相談」

強化週間
名古屋法務局人権擁護部

（☎ 052-952-8111
内線 1471）

●相談専用電話（こどもの人権
110 番）
☎ 0120-007-110（フリーダイ
ヤル）
★強化週間は、午前８時 30 分～
午後 7 時

（土・日曜日：午前 10 時～午後
5 時）
※通常は、平日午前８時 30 分～
午後５時 15 分
● SNS(LINE) によるじんけん相談
アカウント名　法務局 LINE じん
けん相談
検索 ID @linejinkensoudan

　　　友達登録はこちらから
●内容　いじめ、虐待のほか、学
校生活、家庭の問題など、こども
の人権に関わる悩みごと、心配ご
となどの相談に応じます（秘密厳
守）。

精霊流しに係る
精霊船等の回収の終了

環境政策課さくら・川・環境
グループ（☎ 38-5808）

　公衆衛生や環境保全の観点から
川への放流を控えていただくため
に、市内寺院の協力を得て実施し
ていました精霊船等の回収は、令
和 8 年度も実施しません。
　川には流さず、各自で処分をお
願いします。

長期療養児家族交流会

江南保健所　健康支援課
（母子担当）　（☎ 56-2157）

●とき　10 月 5 日㈪午後 1 時
30 分～ 3 時
● と こ ろ　 江 南 厚 生 病 院 2 階　
講堂（江南市高屋町大松原 137
番地）
●対象　小児慢性疾患で長期療
養を必要とする児とその家族
●内容　交流会　
助言者　西村直子さん（江南厚
生病院副院長・小児科代表部長）　
●定員　20 人（先着順）
●申込　8 月１日㈯から 9 月 15
日㈫までに下記二次元コードから

「働き方改革」のお悩みは
ビジネスサポートセンターへ

岩倉市商工会
（☎ 66-3400 FAX66-3417
メール info ＠ iwakura.or.jp）

●とき　毎週月・水・金
午後１時～４時（要予約）
●ところ　商工会館（中本町西出
口 31-1）
●申込　上記問合先へ直接、電話、
FAX、メール
●対象　働き方改革に関する相談
がある事業者（商工会員以外も相
談可）
●相談員　愛知働き方改革推進支
援センターから専門家を派遣

医師の健康相談
健康課健康支援グループ

（保健センター内☎ 37-3511）

●とき　8 月 19 日㈬午後１時
30 分～ 2 時 30 分
●ところ　保健センター
●内容　健康診査・特定健康診
査の結果について医師による相
談（1 人 5 分程度）、管理栄養士
による食生活改善の相談（希望
者のみ）
●対象　健康診査・特定健康診
査の結果について相談がある人

（がん検診についての相談はでき
ません）
●費用　無料
●定員　10 人

●持ち物　健康診査の結果票、
筆記用具
●申込　上記二次元コードまた
は上記問合先へ（電話可）

神経系難病患者・
家族のつどい「ゆめの会」

江南保健所健康支援課　
地域保健グループ　難病担当

（☎ 56-2157）

●とき　①９月８日㈫② 11 月
11 日㈬時間はいずれも午後１時
30 分～３時 30 分
●ところ　江南市布袋ふれあい
会館（江南市布袋町東 359）
●内容　①講話「神経難病と上
手につきあう方法～慢性期合併
症と災害への備え～」
講師：鈴木欣宏さん（結ファミ
リークリニック神経内科医師）
②講話・交流会「より良い療養
生活のために自宅でできること
始めてみませんか」
講師：村瀬力真さん（南天訪問
看護ステーション理学療法士）
●定員　30 人（先着順）
●申込　8 月３日㈪から 24 日㈪
までに上記問合先へ

健  康

お知らせ

お知らせ
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お知らせ

児童扶養手当等の現況届・
所得状況届を

提出してください

こども家庭課子育て支援
グループ（☎ 38-5810）

　児童扶養手当・愛知県遺児手
当・岩倉市遺児手当を受給してい
る人に、現況届・所得状況届の書
類を７月末に郵送しました。この
届けは、手当が引き続き受けられ
るかどうかを審査する大切なもの
です。郵送した書類を確認のうえ、
必ず 8 月中に提出してください。
※児童扶養手当を受給して 5 年
を経過するなどの要件に該当して
いる人は、別に郵送でお知らせし
ているように、一部支給停止適用
除外事由届出書とその事実を確認
できる書類も必要となりますの
で、併せて提出してください。

岩倉市 PR 用名刺を
配布しています！

秘書人事課秘書広報グループ
（☎ 38-5801）

●配布場所　市役所 5 階秘書人
事課および市民プラザ
※市民プラザには、名刺カッター
もあります。
●配布数　1 人 1 回につき、パ
ターン合計で 10 枚を上限（名刺
合計 100 枚分）
●その他　名刺デザイン等詳細は
市ホームページを確認してくだ
さい。

「こんなことできたらいいな」を政策として提案してみませんか

協働安全課市民協働グループ（☎ 38-5803）

　市民の意見を広く施策に反映し、ともにまちづくりを推進するために、
政策提案制度を設けています。この制度は、個人的な意見や要望ではなく、
市民が自発的に政策の提案を行うことで、市政に参加できるしくみです。

●これまでの提案事例
　「桜のまち岩倉プロジェクト～市民の花として『さくら』を～」（令和 2
年度提案）が採択され、令和３年度に「市民の花木」として桜が制定さ
れるとともに、市制 50 周年事業として、夢さくら公園への桜の植樹や苗
木の配布を行いました。
●提案方法
　政策提案を行う場合、10 人以上の連署が必要です。提案代表者は、連
署を作成し、提案書を提出してください。詳しくは、市ホームページを
確認してください。

　市では、株式会社マーケットエンタープライズおよび株式会社ジモ
ティーと連携協定を締結し、リユースプラットフォーム「おいくら」、「ジ
モティー」を通じたリユース（再利用）を推進しています。
両サービスを利用して、処分する前に手間や費用をかけずリユースを検
討してみてください。
　本事業は連携する株式会社マーケットエンタープライズと、株式会社
ジモティーが運営する「おいくら」、「ジモティー」を市ホームページな
どで紹介し、リユースの取り組みを促進する事業です。「おいくら」、「ジ
モティー」の利用方法などは各事業者へ問い合わせてください。

▲「おいくら」はこちら

▲「ジモティー」はこちら

ごみとして出す前にリユースを検討してみませんか？

清掃事務所 ( ☎ 66-5912)、環境政策課廃棄物グループ ( ☎ 38-5808)

▲詳細はこちら

▲詳細はこちら
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お知らせ
全国瞬時警報システム

（Ｊアラート）の全国一斉
情報伝達訓練の実施

協働安全課防災安全グループ
（☎ 38-5831）

　地震や武力攻撃などの発生時
に備え、Ｊアラート（全国瞬時
警報システム）による情報伝達
訓練が全国一斉に実施されます。
市内 20 カ所にある屋外拡声子局
から以下の訓練放送が流れます
※屋外拡声子局とは、毎日午後
5 時から音楽が流れるスピーカー
のことをいいます。

●とき　8 月 26 日㈬午前 11 時か
ら 1 分程度（予備日　9 月 9 日㈬）
●ところ　市内全域
●放送内容
・チャイム音
・「これは、Ｊアラートのテスト
です。」（3 回繰り返す）
・「こちらは、こうほういわくら
です。」
・チャイム音

　謎の香りはパン屋から
　　（土屋　うさぎ　著）

図図
書書
館館 ｎｎeeww

SS

問合先　☎ 37-6804

予約の予約の
多かった本多かった本

１位

2位

3位

図書の予約は図書館カウンター
またはホームページから

　＃台所のあるところ
      （原田　ひ香　著）

　　イン・ザ・メガチャーチ
　　　（朝井　リョウ　著）

8 月 31 日㈪は休館日です。

図書館からのお知らせ

●とき
8 月 16 日㈰午後 3 時～
●ところ
図書館 1 階
おはなしコーナー
●内容
絵本や紙芝居を使わない
語りによるおはなし

おはなし会
●とき
毎週土曜日午後 3 時～
●ところ
図書館 1 階
おはなしコーナー
●内容
絵本の読み聞かせや
手あそび

ストーリーテリング
のおはなし会

9 月市議会のお知らせ
議会事務局 ( ☎ 38-5820)

※開会時間はいずれも午前 10 時からです。
※日程は都合により変更となる場合があります。
※定例会で取り扱う請願および陳情の提出期限は、各定例会初日の午後
４時までです。

　公共交通は、市民や来訪者の移動を支えるだけでなく、自家用車に比べ
環境にやさしく、外出促進による健康増進にも寄与するなど、さまざまな
効果が期待されます。
　名鉄バス「間内・岩倉線」は、岩倉駅と小牧線間内駅とを結ぶバス路
線であり、市民の皆さんの日常生活にとって重要な交通手段となってい
ますが、路線の維持のためには、より多くの人に利用していただく必要
があります。
　私たちの生活に欠かせない大切な交通手段を守るため、お出かけの際
は公共交通を積極的に利用してください。

公共交通を利用しましょう

企画財政課企画政策グループ（☎ 38-5805）

と　き ところ 会 議 内 容
8 月 26 日㈬

市役所８階 
（議場）

 本会議（議案の上程、提案説明）
　　 31 日㈪  本会議（議案質疑）
９月 1 日㈫  本会議（議案質疑）
　　 2 日㈬  本会議（一般質問）
　　 3 日㈭  本会議（一般質問）
　　 4 日㈮  本会議（一般質問）
　　 9 日㈬

市役所７階 
（委員会室）

 委員会（総務・産業建設常任委員会）
　　10 日㈭  委員会（厚生・文教常任委員会）
　　11 日㈮  委員会（財務常任委員会）
　　14 日㈪  委員会（財務常任委員会）
　　15 日㈫  委員会（財務常任委員会）

　　18 日㈮
市役所８階 
（議場）

 本会議（委員長報告、質疑、討論、採決）


